Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €36291110019, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.10019

Métodos de detec¢do e diagndstico de carie: uma revisao narrativa
Caries detection and diagnosis methods: a narrative review
Métodos de deteccion y diagnostico de caries: revision narrativa

Recebido: 08/11/2020 | Revisado: 09/11/2020 | Aceito: 12/11/2020 | Publicado: 17/11/2020

Abderraman Alarcon Araitjo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1482-0611
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: abderraman.09857@alunofpm.com.br
Lucas Silva Braga

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8825-5355
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: lucas_silval 998 @hotmail.com

Lia Dietrich

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7887-8591
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: lia_dietrich@yahoo.com.br

Débora Andalécio Ferreira Caixeta

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9148-3674
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: debora.caixeta@faculdadepatosdeminas.edu.br
Paulo César Freitas Santos-Filho

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3739-9003
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: paulocesarfs@yahoo.com.br

Victor da Mota Martins

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6631-6161
Faculdade Patos de Minas, Brasil

E-mail: victortag@hotmail.com

Resumo
A carie dentaria € uma das doencas crénicas mais prevalente nas pessoas em todo 0 mundo, 0s

individuos estéo suscetiveis a estd doenca em todas as fases da vida. O objetivo deste trabalho
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foi revisar na literatura quais séo as ferramentas disponiveis para o diagndstico e deteccdo da
carie e suas lesdes. Foi realizado uma coleta de dados no PubMed, no periodo de janeiro de
2019 e junho de 2020, com as palavras chave: “dental caries” AND “diagnostic” AND
“ICDAS”, sem restrigdo de idioma ou pais de publicagdo. Foram encontrados diversos métodos
de deteccdo, como: ICDAS (International Caries Detection and Assessment System), Caries
Assessment Spectrum and Treatment — CAST), DIAGNOdent® - LF; DIAGNOdent pen,
CarieScan PRO (CP),VistaCam, DMF (Decayed—Missing—Filled - DMF) e outros. A utilizagdo
do ICDAS nas recomendac@es de tratamento para lesdes de carie variou entre os examinadores.
O uso de um explorador na avaliacdo de lesGes de carie aumentou a validade e a confiabilidade
da decisdo sobre cavitagdo superficial. A tomada de decisdo sobre o tratamento pode ser
influenciada pelo sistema de deteccao e classificacdo da lesdo de cérie. A pesquisa apontou que
existem variagdes entre os estudos e a utilizacdo do sistema ICDAS para cérie. O sistema ideal
de deteccdo de carie deve permitir o diagnostico precoce da carie em estagio inicial e melhorar
a tomada de decisdo em relagdo a um plano de tratamento adequado.

Palavras-chave: Carie dentaria; Diagndstico; ICDAS.

Abstract

Dental caries is one of the most prevalent chronic diseases in people worldwide, individuals are
susceptible to this disease at all stages of life. To review in the literature what tools are available
for the diagnosis and detection of caries and its lesions. Data collection was performed at
PubMed, between January 2019 and June 2020, with the keywords: “dental caries” AND
“diagnostic” AND “ICDAS”, without language restriction or country of publication. Several
detection methods were found, such as: ICDAS (International Caries Detection and Assessment
System), Caries Assessment Spectrum and Treatment - CAST), DIAGNOdent® - LF;
DIAGNOdent pen, CarieScan PRO (CP), VistaCam, DMF (Decayed — Missing — Filled - DMF)
and others. The use of ICDAS in treatment recommendations for caries lesions varied between
examiners. The use of an explorer in the evaluation of caries lesions has increased the validity
and reliability of the decision on superficial cavitation. Decision-making about treatment can
be influenced by the caries lesion detection and classification system. The research pointed out
that there are variations between the studies and the use of the ICDAS system for caries.
Conclusion: The ideal caries detection system should allow early diagnosis of caries at an early
stage and improve decision-making in relation to an appropriate treatment plan.

Keywords: Dental caries. Diagnostic. ICDAS.
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Resumen

La caries dental es una de las enfermedades cronicas mas prevalentes en las personas en todo
el mundo, las personas son susceptibles a esta enfermedad en todas las etapas de la vida. El
objetivo de este trabajo fue revisar en la literatura qué herramientas estan disponibles para el
diagndstico y deteccion de la caries y sus lesiones. Se realiz6 una recoleccién de datos en
PubMed, entre enero de 2019 y junio de 2020, con las palabras clave: “caries dental” Y
“diagnostico” Y “ICDAS”, sin restriccion de idioma ni pais de publicacion. Se encontraron
varios métodos de deteccion, tales como: ICDAS (Sistema Internacional de Deteccion y
Evaluacion de Caries), Espectro de Evaluacion y Tratamiento de Caries - CAST),
DIAGNOdent® - LF; Boligrafo DIAGNOdent, CarieScan PRO (CP), VistaCam, DMF
(deteriorado - faltante - lleno - DMF) y otros. El uso de ICDAS en las recomendaciones de
tratamiento para las lesiones de caries vario entre los examinadores. El uso de un explorador en
la evaluacion de las lesiones de caries ha aumentado la validez y confiabilidad de la decision
sobre la cavitacion superficial. La toma de decisiones sobre el tratamiento puede verse influida
por el sistema de clasificacion y deteccidn de lesiones de caries. La investigacion sefial que
existen variaciones entre los estudios y el uso del sistema ICDAS para la caries. El sistema ideal
de deteccion de caries debe permitir el diagnostico precoz de la caries en una etapa temprana y
mejorar la toma de decisiones con respecto a un plan de tratamiento adecuado.

Palabras clave: Caries dental; Diagnostico; ICDAS.

1. Introducéo

A carie dentaria é uma das doencas cronicas mais prevalente nas pessoas em todo o
mundo, os individuos estdo suscetiveis a esta doenca em todas as fases da vida (Selwitz, Ismail
& Pitts, 2007). A principal fase acometida € a da infancia e adolescéncia, com uma prevaléncia
acima de 70% dos grupos estudados (Goodarzi et al., 2017). Apesar de ser amplamente evitavel,
a carie permanece como um problema global de satde publica no século XXI (Tagi, Razak &
Ab-Murat, 2019).

Conforme descrito por Amaral et al. (2015), a cérie dentaria € uma doenca multifatorial,
e esta associada a aspectos socioecondmicos, além de acesso a servigos de saude, produtos
fluoretados e higiene bucal.

O diagnostico precoce e correto da carie dentaria € um desafio diario para 0s
profissionais de saude. Os dentistas devem ser capazes de detectar até as menores alteracdes na

estrutura dentaria e decidir sobre um plano de tratamento correto (Tonkaboni et al., 2019). Em
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vista disso, dentistas e outros profissionais devem estar familiarizados com a doenca e suas
causas (Selwitz, Ismail & Pitts, 2007).

A cérie dentdria € uma doenca infecciosa, pos-eruptiva, transmissivel, altamente
influenciada pela dieta alimentar (\VVasconcelos et al., 2004). Caracterizada por ser uma doenga
do tecido duro dentério devido a descalcificacdo das partes inorganicas do dente. E causada
pela ruptura do equilibrio fisiol6gico entre a camada de biofilme microbiano oral e os minerais
na estrutura dentéria (Yanikoglu et al., 2004).

Os biofilmes orais nos tecidos moles e duros sdo a principal causa de doencas dentarias,
incluindo a cérie e a doenca periodontal. (Jablonski-Momeni et al., 2019). O processo dindmico
de desmineralizacdo e remineralizacdo dos tecidos dentarios é guiado por varios fatores de risco
ou protecdo (Cankar et al., 2020).

Dentre os aspectos etioldgicos da doenca cérie dentaria, pode-se citar os fatores
necessarios ao surgimento da carie (biofilme dental), os determinantes (exposicao ao agucar) e
0s moduladores (bioldgicos e sociais). Conforme apresentado Leite et al., (2010), a presencga
do biofilme bacteriano € um pré-requisito para o inicio da doenca. Porém, sua atividade
metabolica pode néo resultar em lesdes que séo clinicamente visiveis. O biofilme pode gerar
sinais em esmalte, dentina, cemento e em qualquer superficie onde seu acimulo seja possivel.

O primeiro sinal que aparece é a porosidade no esmalte, devido a perda de mineral,
caracterizado como manchas brancas, podendo também haver lesbes de cor amarelada e
escurecidas. Essas manchas podem se tornar microcavidades devido a atividade do biofilme e
a desmineralizacao, tais cavidades irdo apresentar diferentes caracteristicas (Leite et al., 2010).

O sistema ideal de deteccdo de carie deve permitir o diagndstico precoce da carie em
estagio inicial e melhorar a tomada de decis@o em relacdo a um plano de tratamento adequado
(Tonkaboni et al., 2019). O tratamento insuficiente representa um potencial problema de satde
publica odontoldgica, o tratamento excessivo aumenta os custos do atendimento odontolégico
e pode ter efeitos adversos na saude bucal (Qudeimat et al., 2019).

Os profissionais utilizam varias ferramentas para diagnosticar carie, como raios X, luz
visivel, laser, fluxo de elétrons e ultrassom. Na pratica diaria, o diagnostico de carie é baseado
principalmente na observacdo clinica utilizando espelhos dentarios, sondas exploradoras,
radiografia (Yanikoglu et al., 2020), e o International Caries Detection and Assessment System
- ICDAS (Simdes, et al., 2020).

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo revisar na literatura quais sdo as
ferramentas disponiveis para o diagndstico e deteccdo da carie e suas lesdes. Para tanto,

pretende-se realizar uma revisao bibliografica baseado nos dados disponiveis no Pub Med.
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2. Metodologia

Foi realizada uma coleta de dados a partir de artigos publicados na base de dados
PubMed, por meio de um levantamento bibliogréafico apenas de lingua inglesa. As bases de
dados disponiveis no idioma portugués ndo foram consultadas. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecdo dos artigos foram que tivessem sido publicados no periodo de janeiro
de 2019 e junho de 2020, com as palavras chave: “dental caries” AND “diagnostic” AND

“ICDAS” sem restri¢ao pais ou status de publicagdo.

3. Revisdo Bibliogréafica

Diversas pesquisas sobre a aplicacdo de diferentes métodos de deteccédo e diagnosticos
de carie foram desenvolvidas nos Gltimos anos. A maioria dos pesquisadores tendem a comparar
métodos convencionais com novos dispositivos que foram desenvolvidos recentemente ou com
exames por imagem. A seguir apresentam-se trabalhos publicados no Pub Med envolvendo as
principais ferramentas disponiveis para o diagndéstico e deteccdo da cérie e suas lesdes, que

auxiliaram no presente estudo.

3.1 ICDAS - International Caries Detection and Assessment System

O sistema ICDAS (International Caries Detection and Assessment System) foi projetado
principalmente para identificar estagios clinicos do processo de carie, que precedem a cavitacao
(Qudeimat et al., 2019)).

O sistema incorpora cédigos que variam entre 0 e 6, a carie € codificada desde a primeira
alteracdo visual no esmalte até uma cavidade prolongada na dentina. O ICDAS possui duas
vertentes principais, o ICDAS completo e 0 ICDAS modificados, as duas variantes diferem em
termos e codigos de classificacdo de carie (Tschammler et al., 2019).

O método foi entdo atualizado como ICDAD Il para superficie coronal e radicular e para
avaliacdo de carie associada a restauracdes e selantes (Caries Assessment Spectrum and
Treatment — CAST), (Campus et al., 2019).

3.2 CAST - Caries Assessment Spectrum and Treatment

O método CAST varia desde o0 estagio do som, passando pelo selante, restauragdo até

os diferentes estagios das lesdes de carie. Entende-se por essas lesdes, como: lesdo no esmalte
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e dentina, progressdo na polpa dentaria e tecido ao redor do dente, lesdes secundarias, bem
como perda de dente por cérie. Além disso, 0 método pode ser usado tanto na superficie quanto
no dente, o cddigo aumenta & medida que aumenta a gravidade das lesbes devido ao processo
de cérie (Campus et al. 2019).

3.3 DIAGNOdent®

Projetado para auxiliar o dentista na deteccdo de cérie oclusal, o DIAGNOdent é um
dispositivo portatil baseado em laser. O dispositivo emite uma luz vermelha do laser que é
absorvida pelos componentes organicos e inorganicos na substancia dentaria. Conforme o
processo de carie avanga, as mudancas na substancia do dente aumentam a quantidade dessa
luz fluorescente. A radiacdo fluorescente reemita, pela superficie é registrada e avaliada pelo
aparelho (EIl-Housseiny & Jamjoum 2001).

Em outro estudo, utilizaram dos métodos ICDAS 1l e DIAGNOdent® com o exame de
Microtomografia computadorizada (Micro-CT) para a avaliacdo das lesdes ocasionadas pela
carie precoce (Luczaj-Cepowicz et al., 2019). A extensdo real das lesdes foi determinada pelo
exame de Micro-TC. O valor de teste de corte foi estipulado pelo parametro de Youden. Para
os dois métodos, a reprodutibilidade inter e intra- examinador foi calculada usando o coeficiente
de correlacdo intraclasse. Os autores concluiram que os resultados de teste do sistema ICDAS
Il e do instrumento DIAGNOdent® foram caracterizados por alta reprodutibilidade inter e intra-
examinadores. Para melhorar a eficiéncia do dispositivo DIAGNOdent® os pesquisadores
sugerem considerar a modificacdo dos valores de corte recomendados pelos fabricantes. Apds
modificar os valores de corte, a combinacdo ICDAS Il e do DIAGNOdent® seria a melhor

opcao para a deteccao da carie em superficies oclusas.

3.4 VistaCam iX

Com o objetivo de comparar o sistema de camera intraoral VistaCam iX com a
radiografia interproximal (Bitewing Radiography) na deteccdo de carie proximal em dentes
permanentes , um estudo in vitro foi realizado em 108 dentes. As superficies proximais foram
examinadas utilizando os critérios ICDAS I, radiografia interproximal e cdmera Proxi head of
VistaCam iX. O dispositivo VistaCam apresentou ser o melhor método para detec¢do de lesGes
primérias no esmalte, ficando a inspecédo visual em segundo lugar. No entanto, a presenca de

rachaduras no esmalte pode produzir resultados falso-positivos na utilizagdo da VistaCam. A
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sensibilidade geral para a deteccdo de carie na dentina ndo apresentou resultados
substancialmente diferente entre os trés métodos empregados. A eficécia da radiografia foi a
mais alta para a determinagdo da profundidade da céarie na dentina, seguida pela VistaCam e
ICDAS Il. Em virtude a alta precisdo da Proxi head of VistaCam para a identificacdo de cérie
proximal, o dispositivo pode ser usado como complemento para tomada de decisdes visando
oferecer o tratamento mais adequado ao paciente (Tonkaboni et al., 2019).

A cémera intraoral Vista Cam iX (Durr Dental, BietigheimBissingen, Alemanha) é um
instrumento Optico e ndo destrutivo, utilizado para avaliacdo quantitativa de cérie com alta
sensibilidade para deteccdo de lesdes desmineralizadas no esmalte e dentina. Os LEDs da
VistaCam iX emitem uma luz azul-violeta de alta energia a 405 nm na &rea oclusal do dente. O
tecido cariado e o saudavel emitem fluorescéncia em intensidades diferentes, quando excitados
pela luz com mesmo comprimento de onda especifico. A fluorescéncia é registrada pela cdmera,
transferida e processada por um software (DBSWIN, Durr) e depois armazenada, como
resultado, € gerado uma imagem digital que mostra as lesdes em diferentes tons de cores com
pontuacdo numeérica entre 0 e 3, prevendo a extensdo e profundidade da desmineralizacéo
cariosa (Guerra et al., 2015).

Pesquisadores realizaram um estudo ex vivo com o intuito de comparar o desempenho
da escala visual ICDAS Il e dois métodos fluorescentes (DIAGNOdent Pen e VistaCam iX®)
na deteccdo lesdes oclusais de carie em dentes permanente. Utilizou-se a tomografia
computadorizada de feixe conico (Cone Beam Computed Tomography -CBCT) como teste de
referéncia (padréo-ouro). O estudo demostrou que o ICDAS Il € um método eficaz para
deteccdo de lesdes cariosas precoces, caracterizado por uma maior sensibilidade em relagédo aos
aparelhos que utilizam fluorescéncia (Marczuk-Kolada et al., 2020). Para melhorar a eficiéncia
diagnostica dos dispositivos avaliados, deve-se considerar a modificacdo dos valores de corte
recomendados pelos fabricantes, conforme recomendado anteriormente (Luczaj-Cepowicz et
al., 2019).

3.5 DIAGNOcam

Um estudo com a finalidade de avaliar a capacidade de dispositivo DIAGNOcam(The
NIR camera system; KaVo) na deteccao de lesdes de carie oclusal ndo cavitada e compara-lo
com o sistema de inspecdo visual ICDAS-II e a caneta DIAGNOdent (fluorescéncia a laser), foi
realizado sob condicdes clinicas e laboratoriais. A camera DIAGNOcam usa luz infravermelha

proxima (Near-Infrared - NIR) para detectar céries. Este sistema é baseado em transluminacéo
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digital de fibra Optica (Digital Imaging Fiber-Optic Transillumination Machine — DIFOTI)
(Tassoker, Ozcan & Karabekiroglu, 2020).

Outros autores descrevem que a DIAGNOcam emite uma luz no comprimento de onda
de 780 nm, e por meio dos bracos elasticos de fibra Optica transmitem luz dos 0ssos gengivais
e alveolares para a raiz do dente e posteriormente para a coroa. A imagem é gerada a partir da
superficie oclusal com um sendo de dispositivo de carga acoplada (Sturme, Kara & Yilmaz,
2020).

Noventa terceiros molares em condi¢des clinicas foram pontuados conforme os critérios
do ICDAS-II e examinados com a caneta DIAGNOdent e o dispositivos DIAGNOcam. Ao
término do exame clinico, os dentes foram reavaliados, ap0s as extragdes, utilizando os mesmos
métodos. Posteriormente, as amostras foram seccionadas para validacdo histol6gica de acordo
com critérios de Downer. Os resultados mostraram que método DIAGNOcam foi 0 mais eficaz
para o diagndstico de cérie oclusal, sem cavitagdo, em dentes molares permanentes. Além disso,
considerou-se a caneta DIAGNOdent a ferramenta mais sensivel para diferenciar carie de
esmalte e dentina, quando comparado a técnica visual (Stirme, Kara & Yilmaz, 2020).

Um estudo que visava o diagnostico de carie proximal em dentes permanentes por meio
do método de transiluminacdo de luz infravermelha proximal (Near-Infrared Light
Transillumination - NILTI), empregar o dispositivo o DIAGNOcam, e comparar 0 seu
desempenho de deteccdo com outros procedimentos como: o ICDAS, a radiografia
interproximal (BW), o Midwest Caries ID (um dispositivo baseado em LED) e LFpen
(dispositivo de fluorescéncia a laser), avaliou-se 974 superficies proximais de dentes
posteriores permanentes de 34 pacientes, com idade entre 22 e 55 anos. As amostras foram
examinadas por um pesquisador experientes e classificadas conforme o ICDAS, posteriormente
os demais métodos foram aplicados. Os dados foram analisados com estatistica descritiva. Entre
0s métodos analisados, o instrumento NILTI apresentou o melhor desempenho para deteccao
de cérie dentaria proximal (Dundar et al.,2020). Este dispositivo pode ser usado facilmente na
pratica odontoldgica diaria e pode levar a uma reducdo no desgaste erosivo. LFpen e 0s
dispositivos baseados em LED podem ser ferramentas auxiliares para deteccao de carie dentaria
proximal.

O desempenho de diagnoésticos do sistema ICDAS -1l, do exame radiografico, dos
dispositivo CarieScan PRO, da ferramenta DIAGNOdent Pen e do método DIAGNOcam na
deteccdo de lesBes oclusais de carie em dentes deciduos e permanentes. Dois examinadores
qualificados avaliaram duzentos e quarenta dentes deciduos e permanentes, empregando 0s

cinco métodos de deteccdo, posteriormente, os dentes foram seccionados. Em consonancia com
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0s resultado obtidos os autores puderam concluir que os métodos DIAGNOcam, DIAGNOdent
Pen e exame visual podem ser eficazes na deteccdo de céries oclusais ocultas em dentes
deciduos e permanentes (Surme, Kara & Yilmaz, 2020).

3.6 DMF - Decayed—Missing—Filled

O método DMF (Decayed-Missing—Filled - DMF) foi proposto pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) e é o procedimento mais comum em epidemiologia de satde bucal
para avaliacdo e mensuracdo da cérie dentéaria (Campus et al., 2019). O indice DMF é aplicado
a denticdo permanente e é expresso como o numero total de dentes ou superficies que estdo
cariados (D), ausentes (M) ou obturados (F) em um individuo (Taqi, Razak & Ab-Murat, 2019).

3.7 A Classificacdo de Nyvad

A classificacdo de Nyvad é um sistema visual-tatil da carie para permitir a deteccéo da
atividade e gravidade das lesdes de carie, com foco especial nas populacGes de baixa carie, teis
tanto na pratica clinica quanto em um ambiente de pesquisa (Nyvad & Baelum 2018; Campus
et al., 2019). Em relacdo aos critérios Nyvad, as classificacbes se basearem na seguinte
classificacdo: (0) higido; (1) carie ativa: superficie intacta; (2) céarie ativa: superficie
descontinuada; (3) cérie ativa: cavitada; (4) cérie inativa: superficie intacta; (5) carie inativa:
superficie descontinuada; e (6) carie inativa: cavitada (Nogueira 2015).

Os dados obtidos por esses quatro métodos apresentados, tais como: critérios da DMFT,
ICDAS, CAST e Nyvad, com uma amostra de quinhentas criancas, com doze anos de idade
(236 homens e 264 mulheres), foram examinadas quatro vezes por quatro pesquisadores
capacitados. A pesquisa verificou que todos os métodos atingiram boa concordancia em niveis
de céarie avancada, entretanto para lesdes iniciais (esmalte), ndo houve consonancia. Os
resultados permitiram evidenciar a importancia de uma linguagem comum na detec¢do de cérie

quando diferentes estudos sdo comparados (Campus et al., 2019).
3.8 WSL - White Spot Lesions
A identificacdo e o diagnostico precoce de lesdes de mancha branca (White Spot Lesions

- WSL) é importante para proporcionar um tratamento clinico adequado da evolucéo da cérie e

permitir seu monitoramento no decorrer do tempo. Pesquisadores realizaram um estudo que
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tinha como principal objetivo avaliar a capacidade de remineralizagdo de diferente tipos de
lesBes contendo WSL. Foram recrutados quarente e dois individuos saudaveis, que visitaram
hospitais universitarios e apresentaram pelo menos uma WSL com uma pontuac¢do no ICDAS
de 2 ou 1. Os participantes mastigaram um célcio e um fluoreto biodisponivel, sem goma de
mascar e agUcar, durante trés meses. Avaliou-se a capacidade de remineralizacdo das lesbes
utilizando as ferramentas ICDAS e SS-OCT (Optical Coherence Tomography - OCT). As
WSLs monitoradas ao longo dos trés meses néo progrediram. A capacidade de remineralizacéo
da WSL foi variavel entre os casos e os pacientes, e dependia do tipo da WSL, histéria, etiologia
(les&o de carie, ndo cérie ou combinacéo) e estrutura (padrdo histolégico). Além disso, o estudo
destacou a importancia do diagnostico clinico para WSLs naturais antes de selecionar uma
abordagem de tratamento (Kitasako et al., 2019).

3.9 SS-OCT (Optical Coherence Tomography - OCT)

Um estudo com o intuito de detectar os padrdes iniciais de desmineralizagéo e trinca na
area de contato proximal em pré-molares utilizando 3D SS-OCT, avaliou a suscetibilidade a
carie e os padrdes de lesdes, apontando se houve correlacdo entre a avaliacdo visual baseada
nos critérios do ICDAS, nos niveis de desmineralizacdo e nos padroes das fissuras. A pesquisa
apontou que a incidéncia do contato proximal dos dentes aumentou a desmineralizacao e pode
atuar como fator propenso para a progressao da carie proximal. Ademais, o estudo demonstrou
que o 3D SS-OCT ¢é uma valiosa ferramenta de diagnodstico na avaliacdo de alteracGes
microestruturais no esmalte, como a desmineralizacao e o desenvolvimento de trincas (Ei et al.,
2019).

3.10 QLF - Quantitative Light-Induced Fluorescence

A fluorescéncia quantitativa induzida pela luz (Quantitative light-induced fluorescence
- QLF) é uma técnica de diagndstico que usa a fluorescéncia natural dos dentes para diferenciar
as caries dos esmalte sadio e dar uma medida da gravidade da lesdo. O dispositivo QLF emite
uma luz azul com comprimento de onda de 405 nm para medir a diferenca da fluorescéncia
retroespalhada entre o esmalte saudavel e o desmineralizado (Van Der Veen & Jong 2000). A
presenca de uma area de esmalte desmineralizado resulta em fluorescéncia reduzida. Por fim,

um software especifico é usado para exibir, armazenar e analisar as imagens (Diniz et al., 2019).
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3.11 Midwest Caries ID: MID

Outro dispositivo para deteccao de carie baseado na tecnologia de diodo emissor de luz
(Light-Emitting Diode - LED) o MID (MID; Midwest Caries I.D., DENTSPLY Professional,
York, PA, USA). O dispositivo portatil com LED soft emite entre 635 nm e 1350 nm e analisa
a refletancia e a refragdo da luz da superficie do dente, que é capturada por fibra dptica e
convertida em sinais elétricos para andlise. O tecido sadio é geralmente mais translicido do que
o tecido desmineralizado, criando assim uma assinatura de luz diferente. A ferramenta contém
um microprocessador com um algoritmo, que diferencia entre a presenca ou auséncia, ou
mudancas na translucidez 6ptica e opacidade (DINIZ et al., 2016).

Compararam também o desempenho in vitro de trés métodos distintos na deteccéo de
lesGes de cérie oclusal nos dentes deciduos, com validacéo histoldgica. Utilizou-se o dispositivo
baseado em LED (Midwest Caries ID: MID), o critério visual ICDAS e as ferramentas baseadas
em fluorescéncia: DIAGNOdent — LF e DIAGNOdent pen — Lfpen; Fluorescéncia quantitativa
induzida pela luz- QLF. Uma amostra 88 molares deciduos com superficies oclusais solida, ou
com leses de carie em diferentes estagios foram avaliados por duas vezes, em um intervalo de
uma semana, por um examinador que empregou as diferentes ferramentas. De acordo com 0s
resultados obtidos o dispositivo MID exibiu um baixo desempenho na deteccdo de lesbes de
carie oclusal nos molares primarios, e os critérios visuais do ICDAS exibiram maior precisao
do que os dispositivos LF, LFpen e QLF (Diniz et al., 2019).

3.12 CarieScan PRO® (Cp) E Soprolife (SOPRO)

Os pesquisadores compararam o desempenho do método visual ICDAS Il com
diferentes ferramentas de diagndstico de caries ocluais em dentes permanentes. O estudo foi
realizado em 100 dentes molares permanentes, considerados com caries no esmalte e
classificados de acordo com score do ICDAS Il (valores limiares D1 e D2). ApGs 0 exame
visual aplicou-se nas amostras a DIAGNOdent (DP), CarieScan PRO® (CP) e a camera
SoproLife® (SC) (Unal et al., 2019). O dispositivo de fluorescéncia de luz Soprolife (SOPRO,
ACTEON Group, La Ciotat, Franca) envolve uma camera intraoral de diodo emissor de luz
LED que oferece a capacidade de detectar e localizar diferencas na densidade, estruturas e / ou
composicao quimica de um tecido biolégico (Panayotov et al., 2013).

O CarieScan PRO (CarieScan Ltd., Dundee, Escdcia) é um dispositivo de deteccdo de

carie, que emprega a a Técnica de Espectroscopia de Impedancia de Corrente Alternada
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(ACIST) para avaliar a extensdo da lesdo ao longo da camada de esmalte. O sistema vem na
forma de um corpo recarregavel portatil com sensores tufados descartaveis (Teo, Ashley &
Louca, 2014).

Os resultados demostraram que o ICDAS |1, método de diagnostico visual por si so, é
considerado suficiente para diagnosticar a carie oclusal. O SC pode ser utilizado como método
alternativo para o ICDAS Il, uma vez que apresenta vantagens por apresentar lesdo de cérie no

monitor do computador e acompanhamento.

3.13 Avaliac¢ao Clinica

Um trabalho avaliou clinicamente a validade e a reprodutibilidade de diferentes métodos
de deteccdo proximal de caries em dentes molares deciduos. Os procedimentos empregados
foram o ICDAS, o exame radiografico (RE), o dispositivo de caneta de fluorescéncia a laser e
a separacdo temporaria dos dentes (Temporary tooth separation - TTS). A pesquisa identificou
que, embora, todos os métodos de diagnosticos oferecam algum beneficio em condices
clinicas especificas, a prevencdo seria facilitada pela adocdo do ICDAS em conjunto com 0
TTS. Uma vez que a combinacdo possui maior sensibilidade para a identificacdo de lesbes de
carie D1 (carie de esmalte e dentina). Conforme o estudo, para a identificacdo meticulosa da
carie (D3), o ICDAS deve ser apoiado por radiografia, visto que apresentam o melhor
desempenho para a deteccdo de lesdes na dentina (Subka et al., 2019).

O ensaio clinico foi desenvolvido para investigar a eficacia de um novo agente anticérie,
o fluoreto de nanoprata (Nanosilver Fluoride - NSF), na prevencao e interrupcéo da carie em
criancas. Examinou-se um total de 100 molares deciduos maxilares e mandibulares,
selecionados aleatoriamente, em 60 criancas de 4 a 9 anos de idade, que foram divididas em
dois grupos experimentais, um de NSF e outro de solucdo salina. Os critérios do ICDAS Il
foram seguidos para determinar a atividade da lesdo e o diagnostico de céarie. Pode-se concluir
gue o NSF é um agente anticarie e apresenta uma op¢ao nao invasiva para a parada e tratamento

da carie quando aplicado diretamente nas lesdes de carie (Nagireddyl et al., 2019).

3.14 DIFOTI - Digital Imaging Fiber-Optic Transillumination Machine

Outro estudo para avaliar o método de transiluminacgdo de luz visivel por fibra dptica
(DIFOTI) para o diagndstico de carie foi conduzido. O foco principal do trabalho era analisar

e comparar o desempenho entre o DIFOTI de vista oclusal (DIFOTI-occl), bucal e lingual
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(DIFOTI-axial), uma combinacdo de todas as vistas (DIFOTI-all) e o exame visual ICDAS
referente a deteccdo de cérie proximal ndo cavitada. Selecionou-se trinta pré-molares humanos
extraidos com base na tomografia microcondicionada (u-CT). As amostrar foram montadas em
um dispositivo de forma personalizada para simular o contato aproximado, os exames foram
realizados por trés examinadores capacitados. A pesquisa demostrou que o DIFOTI-axial
apresentou desempenho melhor que o DIFOTI-occl na deteccdo de carie ndo cavitada. Além
disso, nenhuma diferenga foi encontrada no desempenho do ICDAS, DIFOTI-all e DIFOTI-

axial na deteccdo de cérie ndo-cavitada (Abogazalah, Eckert & Ando 2019).

3.15 FluoreCam e Ultrassom

Um trabalho analisou a utilizacdo do ultrassom em diagnosticos de lesdes de caries, em
diferentes profundidades de superficies planas de dentes molares permanentes, e compararem
os resultados com o sistema ICDAS 11, o dispositivo FluoreCam e o diagnostico histologico
baseado no método ouro-padréo (Yanikoglu et al., 2020).

A FluoreCam (Daraza Therametric Technologies, Noblesville, IN, EUA) tem um
principio de funcionamento semelhante a0 QLF e possui uma afericdo quantitativa registravel.
O dispositivo mede as lesdes iniciais do esmalte e gera os resultados em forma de um gréafico
de barras para calcular o tamanho e a intensidade da area (Yanikoglu et al., 2020).

Ao todo foram empregados 200 dentes molares permanentes extraidos com lesdes de
carie natural. Avaliou-se as amostras pelo sistema ICDAS I, posteriormente, a perda mineral
e as lesdes nos dentes foram detectadas com um dispositivo de fluorescéncia, o FluoreCam, e
as profundidades das lesdes foram medidas com o ultrassom. Os dentes foram seccionados e
examinados histologicamente usando um microscopio. O estudo mostrou que houve um alto
nivel de concordancia entre o diagnostico histoldgico e o ultrassom. O ultrassom e o FluoreCam

podem ser usados para detectar caries de esmalte em superficies planas.

3.16 Imagem De Ressonancia Magnética (3 - T MRI)

Autores aplicaram um sistema de ressonancia magnética 3-T para quantificar a resposta
da polpa dentaria a progressdo da carie usando o método de mapeamento T2. O mapeamento
T2 € uma técnica de imagem por ressonancia magnética usada para calcular os tempos T2 de
um determinado tecido e exibi-los em um mapa paramétrico. O tempo T2 é uma constante de

tempo para o decaimento da magnetizacao transversal. Ao todo, 74 dentes foram escanceados
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e a as céries avaliadas de acordo com o score do sistema ICDAS. Os mapas de T2 processados
para obter os perfis ao longo de canais radiculares selecionados (da coroa ao apice), e os perfis
foram classificados de acordo com o tipo de dente (unirradicular vs. molar) e pontuacdo ICDAS.
De acordo com os resultados, pode-se concluir que 0 mapeamento T2 da polpa dentéria pode
ser usado para quantificar de forma confidvel sua resposta a progressao da carie e que tem
potencial para se tornar uma ferramenta diagnostica complementar aos métodos radiogréaficos

padrdo na avaliacdo da resposta da polpa dentéria a carie (Cankar et al., 2020).

3.17 ACDS - Automated Caries Detection System

Um estudo comparou o desempenho de dois métodos de diagnostico de cérie oclusal, o
sistema automatizado de detecgdo de carie (Automated Caries Detection System - ACDS) e 0
aspecto histolégico das lesbes em secdes dentarias, validadas pelo método um padréo-ouro. O
sistema ACDS utiliza imagens digitais coloridas das superficies oclusais, com a finalidade de
diagnosticar e classificar as lesfes oclusais de céarie de acordo com o sistema ICDAS (Berdouses
et al., 2019). Para validar o desempenho do ACDS, ¢ necessario valida-lo em relacdo a um
padrdo-ouro, que é o aparecimento das lesbes de carie em cortes histologicos. A evidéncia apdia
a visao de que a classificacdo ACDS de superficies oclusais com base no sistema ICDAS séo
comparaveis com a classificacdo de um examinador e a histologia da lesdo. A utilizacdo do
ACDS apresenta a vantagem de retirar a subjetividade do examinador, uma vez que, a

classificacdo ndo depende do especialista (Berdouses et al., 2019).

3.18 Prevencdo e Monitoramento

Pesquisadores monitoraram cientificamente a implementacdo de um programa de
prevencdo de caries na primeira infancia (ECC) na cidade de Dormagen, Alemanha (North
Rhine-Westphalia, Germany). O proposito do estudo era estabelecer uma base para um futuro
sem carie por meio de uma abordagem interdisciplinar, comecando com as gestantes e
acompanhando as criangas nos primeiros anos de vida. As variaveis primarias foram a
comparacdo entre as criancas de 3 a 4 anos de idade que participavam do programa de
prevencdo da EEC com as criancas da mesma faixa etaria que ndo participaram do projeto. O
resultado do plano de prevencdo foi avaliado por meio de uma comparacdo historica e 0s
diagnosticos odontoldgicos realizados por dois dentistas qualificados com base no ICDAS. Os

dados sobre dieta e comportamento preventivo foram coletados por meio de um questionario
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padronizado para os pais. Os resultados demonstraram que o programa interdisciplinar
apresentado € um conceito eficaz na prevencdo da ECC e ajuda consideravelmente a reduzir os
problemas enfrentados no tratamento de criangas pequenas. E importante observar que a prética
deste 0 programa em outros paises depende até que ponto que as varidveis e cuidados
interdisciplinares possam ser reproduzidos e comparaveis ao da Alemanha (Winter et al., 2019).

Um estudo foi desenvolvido para validar e estabelecer um ponto de corte e o valor
preditivo de um teste de adesdo (AA-MSMG), como um método microbioldgico de avaliacdo
de risco cariogénico. Este método diferencia os estreptococos do grupo mutans (Mutans Group
Streptococci - MGS) ao intensificar a producdo de polissacarideo extracelular insoltvel que da
adesdo a superficies como vidro, plastico e esmalte dentario. A avaliacdo de carie foi realizada
segundo o sistema ICDAS em 155 pacientes, com idade superior a 21 anos de idade, atendidos
no Departamento de Odontologia Preventiva e Comunitaria da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Buenos Aires, Argentina. Os resultados indicaram que os individuos que
apresentaram contagens de saliva MGS maiores do que o valor de corte teriam 5 vezes mais
probabilidade de desenvolver cérie dentaria. O ensaio de adeséo pode ser um prognosticador
microbiologico util do risco de carie (Gliosca et al., 2019).

Devido a necessidade do entendimento das sombras de dentina subjacentes (Underlying
Dentine Shadows - UDS) para definir a estratégia de tratamento adequado, autores realizaram
uma pesquisa para avaliar o padrdo radiografico do UDS nas superficies oclusias de dentes
permanentes. Os autores concluiram que a UDS apresentou radioluscéncia ébvia na dentina em
poucos casos, a maioria das lesdes nao exibiu radioluscéncia. As UDS foram mais propensos a
exibir radioluscéncia na juncdo esmalte-dentina (Enamel Dentin Junction - EDJ) do que em
lesbes ndo cavitadas de esmalte (Non Cavitated Enamel Lesions - NCEL). Os resultados
sugerem que apenas uma pequena proporcdo de UDS exigiria tratamento restaurador
(Marquezan et al., 2019).

Doencas multifatoriais, como a carie e a obesidade, possuem componentes inflamatorios
que envolvem células e moléculas, tais como as citocinas. A vista disso, desenvolveu-se um
trabalho com o intuito de comparar as concentragdes de citocinas IL-6, IL-8, IL-15 e IL-18 em
amostras salivares de criancas com carie e obesidade. O estudo contou com 80 criancas: 43 com
peso normal e 37 com obesidade. O diagnostico de carie foi realizado pelo sistema ICDAS. Os
niveis de citocinas nas amostras de salivas foram medidas por meio da técnica de ELISA
(Enzyme Linked Immunosorbent Assay). Em conclusdo, os dados sugerem que a IL-6 tem um
efeito significativo na obesidade e na cérie, a IL-8 estd mais relacionada a carie e a IL-15 esta

mais relacionada a obesidade (Ramirez-De Los Santos et al., 2020).
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Outro estudo determinou se havia uma ligacdo da progressdo da cérie entre trés
superficies: superficie mesial do primeiro molar permanente, céarie na superficie distal do
segundo molar deciduo e na superficie oclusal do primeiro molar permanente. Uma amostra de
565 criancas, entre 5 e 13 aos, participaram do estudo com duracdo de 4 anos. No inicio do
estudo, as amostras apresentavam pelo menos um primeiro molar totalmente irrompido com
um molar deciduo em contato proximal, sem restauracdo ou selante, e radiografias elegiveis.
Os dados clinicos foram classificados de acordo com ICDAS e por meio de radiografias para
determinar o status de cérie. Verificou-se que a presenca de carie na linha de base na superficie
distal do segundo molar deciduo e do primeiro molar permanente foram associadas a presenca
de cérie de acompanhamento na superficie mesial do primeiro molar permanente. Diante disso,
verificou-se a importancia da prevencgdo e manejo da carie na denti¢do decidua e mista (Lim et
al., 2020).

Dado o exposto, pode-se realizar um estudo sobre os métodos de deteccdo de cérie e
suas lesbes, empregados por pesquisadores em diversas pesquisas e listar quais os resultados e

conclusdes obtidos por cada estudo.

4. Discussao

Uma analise qualitativa entrevistou oito dentistas generalistas (General Dental
Practitioners - GDPs), com o intuito de analisar as visdes e experiéncias desses profissionais
sobre 0 uso do sistema ICDAS em estudos de atencdo primaria para registro de carie. Houve
uma selecdo de entrevistados, garantindo uma representacdo equilibrada por género, faixa
etaria, experiéncia e com diferentes areas de interesse odontoldgico. A pesquisa constatou que
0s GDPs compreendem o importante papel que o ICDAS desempenha na prevencao de caries,
mas existem varios obstaculos enfrentados pelos profissionais ao implementar o sistema na
pratica. Possiveis solucBes para esses problemas foram propostas como: a informatizacdo do
ICDAS, o treinamento adicional sobre o sistema para os enfermeiros e dentistas, ensino do
ICDAS no curso de graduacéo, incentivos adicionais para o uso do sistema e recompensas pela
pratica de prevencdo das caries. Todos esses fatores poderiam ajudar a aumentar a utilizacéo
do sistema ICDAS na prética clinica. Além disso, sdo necessarias mais pesquisas qualitativas e
quantitativas para facilitar a utilizacdo do sistema ICDAS (Khattak et al., 2019).

Em contrapartida um estudo apontou que criancas e adolescentes com
sobrepeso/obesidade apresentaram menor experiéncia de carie, em ambos 0s limiares do

ICDAS(1-3/4-6), e menor risco de carie em comparacdo com criangas/adolescentes com peso
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normal (Guaré et al., 2019). O experimento contou com 91 participantes, entre 6 e 12 anos
idade, que foram classificados de acordo com o IMC. Utilizou-se o método ICDAS (1-3 / 4-6)
para o diagnostico e avaliagdo, ademais, a andlise de risco foi determinado pelo sistema de
Gerenciamento de Cérie por Avaliacdo de Risco (Caries Management by Risk Assessment -
CAMBRA). O sistema CAMBRA classifica o risco de carie em "baixo", "moderado" ou "alto".
Se os fatores de risco patoldgicos sdo prevalentes, a carie dentaria progride, enquanto se 0s
fatores de protecdo sdo prevalentes, o processo de cérie dentéria é revertido e paralisado
(Freitas, Guaré & Diniz 2016).

O impacto da aplicacdo do método ICDAS nas decisfes de tratamento em lesGes de
céries oclusas foi aplicado a cinco dentistas, que examinaram a superficie de 270 pré-molares
e molares permanentes. Os examinadores foram solicitados a recomendar um tratamento para
cada dente. Apds quatro semanas, 0s dentistas foram treinados e capacitados para 0 uso do
ICDAS e reavaliaram as 270 amostras, 0 mesmo cenario clinico foi utilizado. Utilizou-se a
validagdo histologica para determinar o desempenho na identificacdo de caries pelos
examinadores aplicando o ICDAS, além da relacéo entre a presenca de cérie e a indicacdo de
tratamento por cada pesquisador antes e depois do treinamento do ICDAS. O estudo identificou
que o a utilizacdo do ICDAS nas recomendacdes de tratamento para les6es de carie variou entre
0s examinadores. A tomada de decisdo sobre o tratamento pode ser influenciada pelo sistema
de deteccao e classificacdo da lesdo de carie.

Outro estudo envolvendo individuos em idade escolar, 12 anos, foi desenvolvido com o
objetivos de determinar a prevaléncia de lesdes de carie (dentina e esmalte) e seus fatores
relevantes em areas com agua fluoretada e ndo fluoretada. Uma amostra de quinhentas e
noventa e cinco criancas, de 16 escolas publicas, foram examinadas por um pesquisador
utilizando o critério ICDAS-II. Em conjunto, aplicou-se um questionario sobre praticas socio-
demogréficas e de higiene bucal. A vista disso, os autores confirmaram a evidéncia do beneficio
da fluoretacdo da agua na prevencdo de carie. Os dados demonstraram que nao ha diferenca
significativa entre as areas com agua fluoreatada e ndo-fluoretada, no diagnostico da cérie a
nivel do esmalte (Nor et al., 2019). Entretanto, quando os critérios de deteccdo sdo definidos
no nivel de cérie na dentina, existem diferencas claras entre as areas. Além disso, as crian¢as
com familias com baixa renda mensal apresentaram prevaléncia de céarie dentaria
significativamente maior do que as familias com renda mensal mais alta.

Em funcdo de aumentar a base de conhecimento dos determinantes sociais,
comportamentais e biologicos do ECC (Early Childhood Caries - ECC), os cientistas estdo
realizando o ZOE-G4S (Zero-Out Early Childhood Caries “Genes for Smiles”), que é um

17




Research, Society and Development, v. 9, n. 10, €36291110019, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.10019

estudo epidemioldgico genético financiado pelo NIH (National Institutes of Health),
desempenhado em uma grande amostra populacional de criancas em idade pré-escolar
matriculadas nos centros Head Start na Carolina do Norte. A implementacdo desse protocolo
clinico, ZOE 2.0, para a realizacdo de uma pesquisa com criangas de 2 a 5 anos de idade, foi
desenvolvido para coletar informacdes sobre a experiéncia de cérie dentaria em nivel superficial
do dente e de defeitos no desenvolvimento do esmalte na denticdo decidua. O diagnostico da
carie foi registrado usando os critérios do ICDAS e a medicao dos defeitos em desenvolvimento
utilizou-se o indicie modificado Clarkson and O’Mullane para defeitos de desenvolvimento do
esmalte (Developmental defects of the enamel — DDE) (Ginnis et al., 2019). O estudo alcancou
sucesso, com a a implementagdo do protocolo ZOE 2.0. Foram realizados mais de seis mil
exames, de forma a contribuir com dados de fenétipo para genémica e outros estudos de ECC
e DDE (Developmental defects of the enamel), além de pesquisas clinicas e epidemioldgicas
tradicionais.

Uma revisdo sistematica e uma meta-analise focada na preciséo e reprodutibilidade do
ICDAS na deteccéo de cérie e na avaliacdo da progressdo da leséo foi realizada e concluiu que
0 ICDAS é um sistema robusto de pontuacéo de carie, utilizado para avaliar a deteccao de lesGes
coronais em denticGes primarias e permanentes, relacionadas ao esmalte ndo-cavitada e as
lesbes cavitadas. As lesdes ativas progridem mais do que as lesbes ndo ativas, principalmente
quando sdo classificadas como cavitadas (Chen 2019).

Com o objetivo de investigar a precisao diagndstica das medicGes de fluorescéncia a
laser em comparacéo com os critério ICDAS e ICCMS (International Caries Classification and
Management System - ICCMS) na deteccédo e avaliacdo de caries em superficies oclusais de
dentes permanentes, um estudo observou que o Sistema Internacional de Classificacdo e
Gerenciamento de Céarie — ICCMS, integra as avaliacdes dentarias do ICDAS com informacdes
mais amplas do paciente para planejar, gerenciar e revisar a carie (Pitts & Ekstrand, 2013). Os
resultados mostraram que a deteccdo visual e a avaliacdo da atividade das lesGes iniciais foram
mais adequadas que o método de fluorescéncia a laser. Em concordancia com os dados da
pesquisa, o uso de fluorescéncia a laser ndo pode ser recomendado para distinguir as lesdes de
carie iniciais ativas e inativas em superficies oclusais (Jablonski-Momeni et al.,2019).

A eficacia do fluoreto de diamina de prata a 30% (Silver Diamine Fluoride - SDF) foi
confrontada com o tratamento restaurador atraumatico (Atraumatic Restorative Treatment -
ART) no diagndstico de carie de dentina em molares deciduos (Volla et al.,2019). O tratamento
ART foi desenvolvido em meados da década de 1980, o método possui trés bases: educacdo

para a saude ; esforcos para prevencdo de doencas de cérie e gengivite; e técnica restauradora
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atraumatica, baseada nos principios de intervencdo minima -MI ( Faustino-Silva, & Figueiredo,
2019). Criancas de 2 a 5 anos de idades, pré-escolares, com lesdes ativas de cérie na superficie
oclusal dos molares deciduos foram divididas aleatoriamente em dois grupos de testes: SDF e
ART. Os autores concluiram que o SDF requer menos tempo de cadeira e tem resultados
semelhantes aos da ART na prevencdo de lesGes de cérie, ansiedade, efeitos adversos,
percepcdo estética e qualidade de vida.

A utilidade das ferramentas de diagndsticos baseadas em fluorescéncia, Diagnodent e
VistaCam, foram comparadas na avalicdo de lesbes de carie em molares adquiridos de uma
colecdo de material odontol6gico historico. O material examinado consistiu em 178 molares
permanentes, que foram extraidos de 38 cranios do cemitério de Santa Maria Madalena
(Cmentarz sw. Marii Magdaleny) em Wroctaw, Polonia. Empregou-se seis métodos de
diagnostico de lesbes de céarie: ICDAS IlI, Diagnodent, VistaCam, raios-X, tomografia
computadorizada de feixe conico e cortes histoldgicos. Os resultados obtidos sugerem que 0s
dispositivos Diagnodent e VistaCam, no caso de dentes arqueoldgicos, ndo podem ser
considerados como um método diagndstico melhor do que a classificacdo visual de carie do
ICDAS Il. Além disso, os autores ndo aconselham a limpeza profunda dos dentes arqueoldgicos
com jateador de areia e raspador, uma vez que, esses procedimentos podem danificar as
amostras e ndo aumentar a precisdo da deteccédo de carie (Dgbrowski et al., 2019).

Outra revisao sistemética no banco de dados do PubMed, Ovid MEDLINE, Cochrane
library e ISI Web of Science de estudos que empregaram o sistema ICDAS para exames de carie
dentaria, permitiu analisar 126 pesquisas que utilizaram quarenta e quatro medidas de sintese
diferentes para descrever o nivel de carie do paciente. Grande parte dos estudos utilizaram uma
combinacdo de varias medidas para relatar o nivel de cérie. Essas medidas agruparam-se em
quatro grupos principais: 0 numero de pontuacdes individuais do ICDAS (a contagem total de
cada pontuacdo); o numero de superficies / dentes cariados (contagem total de pontuacdes de
carie combinadas para superficies ou dentes); medidas da experiéncia de carie (contagem total
de pontuacbes combinadas de cérie, superficies ou dentes preenchidos e / ou ausentes); e
medidas de tendéncia central e dispersdo. As medidas mais empregadas foram o nimero de
superficies deterioradas e as pontuacdes individuais do ICDAS. A pesquisa apontou que
existem variacOes entre os estudos e a utilizacdo do sistema ICDAS para céarie. Além disso, a
maioria dos artigos apresentaram dados de carie que utilizaram as caracteristicas categoricas do
ICDAS (Elsalhy et al., 2019).

Um estudo clinico comparou os resultado de deteccao de fossas e fissuras em lesdes de

carie precoce dos dentes posteriores do sistema ICDAS-II com os da camera intraoral
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VistaCam. A pesquisa contou com 1011 dentes posteriores em 255 pacientes, com idade entre
13 e 20 anos. Dois pesquisadores avaliaram todas as superficies oclusais, o primeiro atribuiu o
codigo ICDAS-I11, enquanto o segundo avaliou o score VistaCam. O resultado apresentou uma
fraca concordancia entre os dois métodos de diagndstico, especialmente entre os codigos
ICDAS-11 0, 1 e 2 e as avaliagOes de fluorescéncia (Mazur et al., 2020).

Uma pesquisa investigou a sensibilidade, a especificidade e a confiabilidade da deteccéo
de lesBes proximais cavitadas em molares deciduos por meios visual-radiograficos e sondas
proximais adicionais in vitro. No estudo empregou-se a sonda cow-horn-ended. Os autores
concluiram que a utilizacdo de um explorador na avaliacdo de lesdes de carie aumentou a
validade e a confiabilidade da deciséo sobre cavitagdo superficial in vitro (Paris et al., 2019).
Dentro das limitacGes do estudo, a sondagem proximal foi encontrada como uma ferramenta de

diagndstico adicional dtil.

5. Concluséao

Existem inimeros métodos de diagndstico de lesdes cariosas, que variam de conduta de
cada profissional e sua formacdo de origem. Alguns paises apresentam formas diferentes de
deteccdo e diagnostico devido a demanda da populacdo. O sistema ideal de deteccdo de cérie
deve permitir o diagnéstico precoce da carie em estagio inicial, permitindo que o cirurgido
dentista possa melhorar a tomada de decisdo em relacdo a um plano de tratamento adequado,
removendo o fator etiologico, orientando o paciente quando a praticas de manutencao,
higienizacédo e preservacao da estrutura dental. Este trabalho pode orientar cirurgides dentistas
e académicos sobre os métodos existentes de avaliacdo e diagndstico de carie, podendo ser
aplicados em ambito publico e privado, fazendo-se necessaria uma constante atualizacao visto

tantos métodos ja desenvolvidos.
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