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Resumo

A medicalizacdo na gestacdo, associada ao uso irracional de medicamentos, estabelece um
comportamento de alto risco, uma vez que nenhum medicamento é isento de toxicidade a mée
ou ao feto e deve ser encarado como um problema de saide publica. Este estudo teve como
objetivo analisar na literatura cientifica os fatores preditivos para automedicacdo durante a
gestacdo. Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, onde a selecdo
dos estudos foi realizada nas bases de dados on-line); Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), entre os anos de 2009 a 2019. Apds o processo de filtragem dos
artigos, obteve-se 01 artigo na base LILACS, 05 artigos da base SciELO e 03 artigos na base
BVS, onde chegou-se o total de 09 artigos. Estudos mostraram que o primeiro trimestre de
gestacdo € um periodo critico para a exposicdo aos medicamentos devido a formacdo de
basicamente todas as estruturas anatémicas e fisiologicas do feto, o que pode provocar
malformacdes e aborto. A automedicacdo € pratica corrente no Brasil e envolve,
principalmente, o uso de medicamentos isentos de prescricdo, devendo os usuarios ficarem
atentos aos seus possiveis riscos.

Palavras-chave: Automedicacdo; Gravidez; Enfermagem; Prevencdo; Prevencdo primaria.

Abstract
Medicalization during pregnancy, associated with the irrational use of medications,

establishes high-risk behavior, since no medication is free of toxicity to the mother or fetus
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and must be seen as a public health problem. This study aimed to analyze in the scientific
literature the predictive factors for self-medication during pregnancy. This work is a
bibliographic review of the narrative type, where the selection of the studies was carried out
in the online databases:); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL),
between the years 2009 to 2019. After filtering the articles, we obtained 01 article in the
LILACS database, 05 articles in the SciELO database and 03 articles in the VHL database,
which resulted in a total of 09 articles. Studies have shown that the first trimester of
pregnancy is a critical period for exposure to drugs due to the formation of basically all the
anatomical and physiological structures of the fetus, which can cause malformations and
miscarriage. Self-medication is a current practice in Brazil and mainly involves the use of
non-prescription drugs, and users should be aware of their possible risks.

Keywords: Self medication; Pregnancy; Nursing; Primary prevention.

Resumen

La medicalizacion durante el embarazo, asociada al uso irracional de medicamentos, establece
conductas de alto riesgo, ya que ningun medicamento esta libre de toxicidad para la madre o
el feto y debe ser visto como un problema de salud publica. Este estudio tuvo como objetivo
analizar en la literatura cientifica los factores predictivos de la automedicacion durante el
embarazo. Este trabajo es una revision bibliografica de tipo narrativa, donde la seleccién de
los estudios se realizo en las bases de datos en linea :); Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Cientifica Electronica en Linea
(SciELO) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), entre los afios 2009 a 2019. Luego de filtrar
los articulos, obtuvimos 01 articulo en la base de datos LILACS, 05 articulos en la base de
datos SciELO y 03 articulos en la base de datos BVS, lo que resulté en un total de 09
articulos. Los estudios han demostrado que el primer trimestre del embarazo es un periodo
critico para la exposicién a medicamentos debido a la formacion de basicamente todas las
estructuras anatomicas y fisiologicas del feto, que pueden provocar malformaciones y abortos
espontaneos. La automedicacion es una practica corriente en Brasil e implica principalmente
el uso de medicamentos sin receta, y los usuarios deben ser conscientes de sus posibles
riesgos.

Palabras clave: Automedicacion; Embarazo; Enfermeria; Prevencion primaria.
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1. Introdugéo

A medicalizagdo na gestacdo, associada ao uso irracional de medicamentos, estabelece
um comportamento de alto risco, uma vez que nenhum medicamento é isento de toxicidade a
mée ou ao feto e deve ser encarado como um problema de saude publica. O uso de
medicamentos durante a gestacdo € um evento comum. As causas do uso incluem o
tratamento de manifestacBes clinicas inerentes a propria gravidez, doencas cronicas ou
intercorrentes e automedicacdo (Brum, Pereira, Felicetti, & Silveira, 2011).

A falta de informacGes transmitidas pelos profissionais de salde aos pacientes, ou a
dificuldade de compreendé-las, podem colaborar para o seu ndo entendimento, levando a
consequéncias como retardo na administragdo do medicamento, aumento de ocorréncia de
efeitos adversos e incentivo a automedicagdo, bem como outras consequéncias, que podem
acometer ainda mais o estado de salde da paciente (Arrais et al., 2016).

Atualmente, cogita-se que a maioria das gestantes faz uso de algum medicamento
durante a gravidez, e 0 aumento desse uso esta associado ao numero de mulheres que
engravidam com idade mais avancada, pois este grupo € mais propenso a desenvolver as
condi¢cdes médicas subjacentes, que necessitam de tratamento, e podem apresentar alguma
doenca aguda, como também condic6es clinicas prejudiciais proprias da gravidez (Costa &
Oliveira, 2017).

Os medicamentos séo substancias quimicas capazes de provocar alteragdes somaticas
ou funcionais benéficas no organismo, como acao preventiva, paliativa ou, principalmente,
curativa. O valor simbolico de cura é tdo amplo, que atualmente a prescricdo medicamentosa
tornou-se quase sindbnimo de boa pratica médica. Por sua vez, o fato de o medicamento ter se
tornado uma ferramenta tdo familiar aos médicos e a populacdo em geral tem aumentado o
risco de sua utilizagdo irracional (Gontijo, Duarte, Guimaraes, & Silva, 2017).

A preocupacdo com o uso de medicamentos por gestantes passou a ser mais constante
entre 0s anos de 1950 e 1960, periodo em que nasceram cerca de 10 mil bebés apresentando
focomelia, bem como outras alteracdes congénitas, relacionadas a utilizacdo de talidomida
pelas mdes, engquanto ainda estavam gestantes. Esta descoberta teve grave repercussao
internacional e se constituiu em um alerta sobre a questdo da seguranca na utilizacdo de novos
farmacos, sobre a importancia de normas mais rigorosas em estudos clinicos antes da
liberacdo de medicamentos para o consumo e a indispensabilidade, sobre acdes de

farmacovigilancia (Santos, Pereira, & Silveira, 2013).
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A utilizacdo de medicamentos durante gravidez se soma a alguns problemas de salde
maternos, entre os quais se destacam o diabetes mellitus, diabetes gestacional, hipertenséo
arterial sistémica, cardiopatias, asma, toxoplasmose, sifilis, hipertireoidismo, alteracdes nos
sistemas renal, hepéatico e ginecoldgico e ansiedade. Para analise dos riscos do uso de
medicamentos na gestacdo foram determinados critérios, a partir de 1979, pela agéncia norte-
americana Foodand Drug Administration (FDA). Essa categorizagdo tem sido amplamente
utilizada em todo o mundo (Maia, Souza, Mendes, & Silva, 2014).

Diante desses fatos, a realizacdo deste estudo tem grande relevancia pelo fato de as
gestantes terem risco duplo com a automedicacdo: por ndo receberem orientacOes adequadas
sobre efeitos colaterais dos farmacos que tomam durante a gestacdo, como abortos
espontaneos, e pelos problemas que podem trazer ao feto, durante a gestacao, que se estendem
até a infancia, como possiveis mas formacdes congénitas ou até mesmo Obito. Muitas
gestantes fazem o uso de medicamentos sem o respaldo de um profissional da salde e néo
recebem orientagdes adequadas durante o pré-natal acerca de problemas que poderdo surgir e
Seus provaveis riscos.

Nesse sentido, definiu-se como problematica: Quais sdo os fatores preditivos para
automedicacdo durante a gestacdo? Dessa forma, 0 objetivo deste foi analisar na literatura

cientifica os fatores preditivos para automedicagédo durante a gestacéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, que foi realizada por meio de
um levantamento de literatura onde foram utilizadas fontes secundarias referentes a tematica
em questdo, a fim de responder a problematica do estudo.

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado.
Tradicionalmente, essa modalidade de pesquisa inclui material impresso, como livros, revistas
jornais, teses, dissertacfes e anais de eventos cientificos. Toda via, em virtude da
disseminacdo de novos formatos de informacao, esta pesquisa passou a incluir outros tipos de
fontes, como discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado na internet
(Gil, 2010).

Para Rother (2007), a revisdo narrativa sdo textos que constituem a andlise da
literatura cientifica na interpretacdo e andlise critica do autor. A despeito de sua forca de
evidéncia cientifica ser considerada baixa devido a impossibilidade de reproducdo de sua

metodologia, as revisdes narrativas podem contribuir no debate de determinadas tematicas,
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levando questbes e colaboradores na aquisicdo e atualizagdo do conhecimento em curto
espaco de tempo.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados eletrnicas: Scientific
Electronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram usados como descritores:
Automedicacéo; gestantes; cuidado do enfermeiro, totalizando 09 artigos na busca eletronica
através da forma booleana AND nas seguintes associa¢des: Associacdo 01 - Automedicacdo
AND Gestantes; Associacdo 02 - Gestantes AND Cuidados do enfermeiro; Associacdo 03 -
Automedicacdo AND Gestantes AND Cuidados do enfermeiro

Como critérios de inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados nos dltimos dez anos, de 2009 a 2019, no idioma portugués e inglés. Foram
excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos, e outras formas de
publicacdo que ndo fossem artigos cientificos completos.

Finalizada a coleta de dados, foi realizada uma analise dos objetivos e resultados de
todos os estudos, a fim de obter os pontos de partida e desfechos que mais fundamentaram o
tema pesquisado. Em seguida foi feita uma leitura de todo o material escolhido e reunido as
principais informagdes que buscaram estabelecer uma compreenséo e ampliar o conhecimento

sobre o tema estudado.

3. Resultados e Discussao

Nesta revisdo narrativa foram incluidos 09 artigos. Nas bases de dados foram
encontrados 2126 artigos, destes, 16 foram na LILACS, Scielo 477, 1633 na BVS. Excluiu-se
2117 por ndo atenderem os critérios propostos: artigos completos referentes a pesquisa
(Fatores preditivos para a automedicacdo durante a gestacdo), idioma (portugués e inglés) e
recorte temporal (artigos publicados nos Gltimos dez anos, 2009 a 2019).

Através da associacdo Automedicacdo AND Gestantes, foram encontradas 574
referéncias, destes, 249 artigos foram publicados na integra, sendo 244 de lingua portuguesa e
inglesa, da qual 3 estavam no periodo de 2009 a 2019 com titulo condizente com o0s
descritores, atendendo desta forma ao recorte temporal em estudo e a temética proposta.

Com a associacdo Gestantes AND Cuidados do enfermeiro, obteve-se 1116
referéncias, desta totalidade 782 artigos foram publicados na integra, sendo 767de lingua
portuguesa e inglesa, da qual 02 estavam no periodo de 2009 a 2019 com titulo condizente

com os descritores, atendendo assim, ao recorte temporal em estudo e a tematica proposta.
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Através da associacdo Automedicacdo AND Gestantes AND Cuidados do enfermeiro,
obteve-se 436 referéncias, onde, 180 artigos foram publicados na integra, sendo 172 de lingua
portuguesa e inglesa, da qual 04 estavam no periodo de 2009 a 2019 com titulo condizente
com os descritores, atendendo desta forma ao recorte temporal em estudo e a tematica
proposta.

A Tabela 1 mostra que dentre os anos de publicacdo dos artigos, o ano de 2017 teve
maior prevaléncia com 55,56%, seguido do ano de 2016 com 22,22%. Percebe-se que o
estudo obteve um intervalo de tempo adequado acerca do tema, possibilitando um contraste e
comparagdo dos anos.

Tabela 1. Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra, referentes ao ano de publicacéo.

Ano da publicacéo NUmero absoluto %
2009 01 11,11
2014 01 11,11
2016 02 22,22
2017 05 55,56
TOTAL 09 100

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Observa-se na Tabela 2 que a fonte online SCiELO apresentou 55,55% da amostra,
sendo a que mais disponibilizou estudos sobre a tematica proposta, seguido da fonte online
BVS com 33,33% da amostra. Ja a fonte online LILACS foi a que menos disponibilizou

estudos sobre o tema estudado com apenas 11,11%.

Tabela 2. Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra referentes a fonte online de

publicacao.
Fonte online Ndmero absoluto %
LILACS 01 11,11%
SciELO 05 55,56%
BVS 03 33,33%
Total 09 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

O Quadro 1 diz respeito aos autores das bases teoricas utilizados na pesquisa, de
forma que se evidenciou que todos trataram-se de artigos cientificos; o autor do artigo, bem
como o tipo de estudo, o objetivo e os resultados referente a cada publicacdo utilizada na

construgdo da pesquisa.
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Quadro 1. Distribui¢do das publicacGes cientificas com autor, ano, objetivos, tipo de estudo e

resultados.
Autores Tipo de estudo Objetivo Resultados
Aurrais et al. Estudo transversal | Analisar a prevaléncia e os | A automedicagdo é  pratica
(2016) fatores associados a | corrente no Brasil e envolve,
utilizacdo de medicamentos | principalmente, o uso  de
por automedicacdo  no | medicamentos isentos de
Brasil. prescricdo, devendo o0s usuarios

ficarem atentos aos seus possiveis
riscos.

Cavalcanti et al.
(2017)

Estudo de corte
transversal, para a
coleta de dados
utilizou-se 0
questionario Saude,
Bem-estar e

Envelhecimento.

Verificar a associagdo entre
multimorbidade em idosos e
variaveis
sociodemogréficas,
autopercepcdo de salde e
polifarmacia.

Apdés  andlise  apresentou-se
associagdo as variaveis: percepcao
de salde negativa. RP=1,15;
(1C95%; 1,09 - 1,22) e uso de
polifarmacia RP=1,29; (1C95%;
1,22 - 1,35).

Costa e Oliveira
(2017)

Estudo transversal,
exploratorio, de
natureza descritiva,

Caracterizar o perfil de
utilizacdo de medicamentos
pelos usuarios da Atencédo
Priméria do Sistema Unico
de Saude no Brasil.

Devido as caracteristicas
observadas e as dificuldades no
uso de medicamentos, 0s idosos
estdio em situacdo de maior
vulnerabilidade

Gontijo et al.
(2017)

Estudo transversal

Avaliar atributos da
Atencdo Primaria a Saude
(APS), sob a percepcdo de
USUArios.

Conclui-se que os atributos da
APS analisados receberam
avaliacdo heterogénea e que a
maioria necessita de um olhar
mais atento e de investimento por
parte dos gestores e profissionais.

Maia, Souza,
Mendes e Silva
(2017).

Trata-se de estudo
transversal

aninhado a uma
coorte de gestantes.

Identificar o perfil de uso de
medicamentos no primeiro
trimestre de gravidez com
énfase na avaliacdo da
seguranca e na adogcdo do
acido félico e do sulfato
ferroso por gestantes em
uma Unidade Basica de
Saude da regido Sul do
Brasil

Observa-se maior consumo de
medicamentos de risco e da pratica
de automedicagao nesse periodo.

Ascari, Ferraz, Pesquisa Identificar prevaléncia da | Os resultados mostram que a
Bussm Rennau e | quantitativa, de | pratica da automedicagéo. automedicacdo foi relatada por
Brum (2014) delineamento 71% dos participantes, tendo a
transversal- facilidade de acesso.
descritivo,
Martins, Almeida, | Pesquisa Conhecer 0 perfil | A taxa de cesariana é alta e a
Paixdo, Bicalho e | quantitativa, epidemiolégico da | aderéncia pré-natal é menor do
Errico (2017) descritiva e | mortalidade materna em | que a esperada, 0 que poderia

retrospectiva

Juiz de Fora, Minas Gerais.

justificar o nimero de 6bitos no
periodo estudado.

Silva et al. (2016)

Trata-se de uma
série temporal, a
partir de dados

Avaliar a tendéncia de
mortalidade materna no
Brasil e nas cinco regibes

Embora tenham sido observadas
tendéncias de diminuicdo da razéo
de mortalidade materna para o
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obtidos no Sistema | brasileiras, de 2001 a 2012, | Nordeste e o Sul, as elevadas taxas
de Informacdo | e descrever suas principais | observadas para o  Brasil
sobre Mortalidade e | causas. evidenciam a necessidade de
no Sistema de melhoria a assisténcia pré-natal, ao
Informacdo  sobre parto e ao puerpério.
Nascidos Vivos
Mota, Gama e Pesquisa Identificar a estratégia de | Percebe-se que os problemas do
Filha (2009) quantitativa, EP como uma prética de | cotidiano do trabalho podem ser
descritiva ensino-aprendizagem e | revertidos em questodes
como uma politica de | educacionais.
educacdo na sadde

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

O primeiro trimestre de gestacdo € um periodo critico para a exposicdo aos
medicamentos devido a formacdo de basicamente todas as estruturas anatdmicas e fisiologicas
do feto, 0 que pode provocar malformacdes e aborto. Apesar disso, 0 uso de medicamentos €
frequente, inclusive de medicamentos de risco segundo o FDA ou contraindicados segundo a
ANVISA. A maior parte desses medicamentos de risco foi representada por hormonios
sexuais. Dessa forma, possivelmente a maior parte das gestacbes ndo planejadas foram
ocasionadas pela falha do método contraceptivo, gerada provavelmente pelo uso incorreto dos
anticoncepcionais orais (Maia et al., 2017).

De forma semelhante ao consumo de medicamentos de risco segundo o FDA,
observou-se uso mais frequente de medicamentos contraindicados segundo a ANVISA no
diagndstico da gravidez em relacdo ao inicio do pré-natal, o que vem reforcar a importancia
do inicio precoce do pré-natal. O uso dos medicamentos contraindicados na gestacdo exple a
gestante e o feto a riscos que podem levar a malformacgdes em qualquer momento da gestacao
(Ascari et al., 2014).

O estudo dos determinantes da Mortalidade Materna, com foco nos grupos de maior
vulnerabilidade, torna a producéo cientifica ainda mais efetora no enfrentamento da situacéo
grave de morte no periodo de gravidez, parto e puerpério, entre as mulheres brasileiras. O
planejamento reprodutivo, 0 monitoramento, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz das
complicacBes que podem surgir durante a gravidez, o parto e pés-parto tendem a reduzir os
obitos, possibilitando o direito fundamental do ser humano que é o direito a vida (Martins et
al., 2017).

Atualmente, o Brasil passa por muitas transformagdes na area da salde, que possui
investimentos financeiros e de infraestrutura para aumentar a oferta de servicos de salde,

principalmente na area da atengdo primaria, com a Estratégia Sadde da Familia, e na area da
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assisténcia farmacéutica para garantir o acesso gratuito e uso racional dos medicamentos
pelos profissionais e comunidade em geral (Costa & Oliveira, 2017).

A constatacdo de que a automedicacdo é praticada pelas pessoas do sexo feminino
também foi encontrada em outras publicacdes, apesar de estudos nacionais e internacionais
indicarem que a automedicacdo € maior entre 0os homens. O fato de as mulheres sofrerem
mais com dores de cabeca, dores musculares e condigdes dolorosas cronicas, como a
enxaqueca, e utilizarem desde muito cedo analgésicos e relaxantes musculares para o alivio da
dor durante a menstruacdo ou dismenorreia pode ter influenciado nos resultados do presente
trabalho (Arrais et al., 2016).

A automedicacdo também esteve associada com as diversas faixas etarias do estudo,
com maior destaque para os de idade entre 20 e 39 anos. De maneira geral, esse resultado
pode ser atribuido ao tipo de problema de saude que envolve doencgas agudas autolimitadas,
comuns a todas as idades, e ao tipo de medicamento consumido, sendo os analgésicos o
principal grupo terapéutico utilizado na pratica da automedicacdo, independentemente da
populacéo alvo investigada e do tempo recordatorio (Mota et al., 2009).

A importancia dos medicamentos na atencdo a saude ¢ crescente, seja do ponto de
vista econdmico, seja do ponto de vista sanitario. A ampliacdo do acesso da populacdo a
assisténcia a saude, pelo SUS, exigiu que ao longo dos ultimos anos houvesse mudancas na
organizacdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) puablica, de modo que se aumentasse a
cobertura da distribuicdo gratuita de medicamentos, além da construcdo de um arcabouco
legal para sustentar o processo de descentralizacdo da gestdo das acGes de AF (Cavalcante et
al., 2017).

Estudos de utilizacdo de medicamentos possibilitam o melhor conhecimento sobre as
caracteristicas dos usuarios de medicamentos e a identificacdo de fatores associados ao
consumo, contribuindo para qualificar o uso e racionalizar os recursos em salde. Estudos com
dados representativos de abrangéncia nacional sdo escassos, sendo a maioria restrita a
pesquisas locais (Gontijo et al., 2017).

A pratica da automedicacdo expde o0 paciente a varios riscos, incluindo o uso de
medicamento ndo apropriado para o seu problema de satde, com possibilidade de atraso de
diagnostico, reacbes alérgicas ao medicamento, potencializacdo de efeitos adversos quando
misturados com alcool ou outros medicamentos, uso de dosagem inadequada, entre outros.
Sendo assim, € imprescindivel que os profissionais de salde promovam estratégias para
desestimular a automedicacdo, incluindo rastreamento rotineiro desta pratica, grupos de

educacdo em salde, palestras, entre outras (Silva et al., 2016).
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Portanto, todos os tratamentos medicamentosos durante a gestacdo devem ser
orientados prontamente devido aos riscos da automedicagdo e realizados com competéncia,
utilizando farmacos seguros e em doses exatas por serem dois organismos que respondem de

forma diferente as substancias (Guedes, Brito, & Silva, 2020).

4. Consideragdes Finais

A gravidez é um periodo de constantes modificacdes fisicas, psicoldgicas e sociais na
vida da mulher. E representada como um fendmeno complexo e singular, demonstrando que
os cuidados a gestante devem ultrapassar a dimensdo biolégica e compreender o contexto
biopsicossocial que envolve o fenémeno da gestacéo.

Essa préatica aparece influenciada pelo sexo feminino e pela presenca de doencas ou
condicdes cronicas. A maioria dos medicamentos consumidos séo isentos de prescricdo, mas
ndo sdo isentos de risco, 0 que merece maior atencdo por parte dos gestores e profissionais da
salde, pois as possiveis intoxicacdes e efeitos adversos podem aumentar os gastos com a
saude.

No entanto, a pratica da automedicacdo responsavel, incentivada pela Organizacéo
Mundial da Sadde, o maior investimento por parte do governo na area da promoc¢do do uso
racional de medicamentos e o emprego de suas estratégias na formacdo dos futuros
profissionais de salde devem ser aspectos a serem dado continuidade ou colocados em pratica
pelo Ministério da Saude no Brasil.

A investigacdo quanto ao uso de medicamentos durante a gestacdo, por prescricdo ou
por automedicacdo, € normalmente dificil. Nesse cenario, é importante que a equipe de
profissionais da satde tenha conhecimento dos medicamentos usados na gestacdo, bem como
o conhecimento de seus efeitos adversos e correlagdo com os periodos criticos da gestacéo.

Este estudo apresentou limitacGes, as quais refere-se ha um numero limitado de
evidéncias cientificas, o qual nao possibilitou estabelecer um recorte temporal dos ultimos 5
anos. Além disso, muitas evidéncias encontravam-se indisponivel para download ou néo
possuiam acesso gratuito.

Espera-se que esses resultados possam subsidiar profissionais da saude acerca
automedicacdo no periodo gestacional, a fim de que esses conhecimentos possam ser
direcionados ao planejamento e intervencdes educativas dirigidas a gestantes, proporcionando

maior seguranca quanto a utilizacéo racional de medicamentos durante a gestacao.
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