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Resumo

Objetivo: identificar as dificuldades apresentadas durante o manejo da bolsa por adultos
colostomizados/ileostomizados no ambiente domiciliar. Método: Revisdo integrativa.
Durante a busca, foram utilizados os descritores “ostomy” e “self care”, com o operador
boleano “AND”, nas bases eletronicas: National Library of Medicine (MEDLINE) via
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), The




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 55891110183, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10183

Cochrane Library, The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Scopus e Embase, considerando artigos publicados em qualquer idioma, recorte temporal de
2009 a 2020. Resultados: Foram encontrados 266 estudos, apos utilizacdo dos critérios de
inclusdo, foram selecionados 04 artigos. Entre as dificuldades destacam-se: retirada das
fezes, limpeza da bolsa, recorte da placa, troca da bolsa, sendo esta Gltima apontada em todos
0s estudos. Discussdo: As dificuldades apontadas nos estudos selecionados revelam
necessidade de intensificar as avaliacGes e orientacdes que devem ser realizadas junto aos
estomizados nas fases pré, trans e pds operatdrias. Tais acOes devem ser preferencialmente
desenvolvidas pelo enfermeiro estomaterapeuta. Conclusdo: Destaca-se a importancia da
funcéo educadora do enfermeiro especializado para éxito no autocuidado.

Palavras-chave: Estomia; Autocuidado; Enfermagem; Dificuldade.

Abstract

Objective: to identify the difficulties presented during or management of the bag by
colostomized / ileostomized adults outside the home environment. Method: Integrative
review. During the search, the descriptors “ostomy” and “self care” were used, as the Boolean
operator “AND”, in electronic bases: National Library of Medicine (MEDLINE) via PubMed,
LILACS, The Cochrane Library, CINAHL, Scopus and Embase, considering articles
published in qualquer language, temporary cut from 2009 to 2020. Results: Foram found 266
studies, use of two inclusion criteria, foram selected 04 articles. Among the difficulties, the
following stand out: withdrawal of dates, cleaning of the bag, trimming of the plate, exchange
of the bag, the latter being placed in all the studies. Discussion: The difficulties assigned to
the selected studies reveal the need to intensify the evaluations and guidance that must be
carried out together with the stomata in the pre, trans and postoperative phases. These actions
must be preferentially developed by a nurse or stoma therapist. Conclusion: The importance
of the specialized nurse educator role for non-self-care success is highlighted.

Keywords: Ostomy; Self-care; Nurse; Difficulty.

Resumen

Objetivo: identificar las dificultades que presentan los adultos colostomizados /
ileostomizados al manipular la bolsa en el entorno del hogar. Método: Revision integrativa.
Durante la busqueda se utilizaron los descriptores “ostomia” y “autocuidado”, con el operador
booleano “AND”, en las bases de datos electronicas: Biblioteca Nacional de Medicina

(MEDLINE) via PubMed, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
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(LILACS), The Cochrane Library, The Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Scopus y Embase, considerando articulos publicados en cualquier
idioma, periodo de tiempo de 2009 a 2020. Resultados: Se encontraron 266 estudios, después
de utilizar los criterios de inclusion, se seleccionaron 04 articulos. Entre las dificultades
destacan: eliminacién de heces, limpieza de la bolsa, grapado de la placa, cambio de la bolsa,
siendo esta Ultima sefialada en todos los estudios. Discusion: Las dificultades sefialadas en los
estudios seleccionados revelan la necesidad de intensificar las evaluaciones y pautas que se
deben realizar con los pacientes ostomizados en las fases pre, trans y postoperatoria.
Preferiblemente, estas acciones deben ser desarrolladas por la enfermera de estoma.
Conclusién: se destaca la importancia de la funcion educadora del enfermero especializado
para el éxito en el autocuidado.

Palabras clave: Ostomia; Autocuidado; Enfermeria; Dificultad.

1. Introducéo

As doencas crbnicas ndo transmissiveis, entre elas, cardiovasculares, cancer, diabetes,
doencas respiratdrias e transtornos mentais sao responsaveis por 41 milhGes de mortes a cada
ano, abrangendo 72% de todas as mortes no mundo (ONU BR Nagdes Unidas do Brasil,
2018).

No Brasil em 2015, as doencas cronicas ndo transmissiveis foram responsaveis por
51,6% do total de Obitos na populacdo de 30 a 69 anos, tendo como uma das principais
doencgas o cancer (ONU BR Nag6es Unidas do Brasil, 2018). A estimativa para o Brasil em
cada ano do triénio 2020-2022 menciona que ocorrerdo 625 mil casos novos de cancer, sendo
o0 de colon e reto o segundo mais predominante em homens e mulheres (excluindo os casos de
cancer de pele ndo melanoma) (Santos, 2020).

Nesse contexto, destaca-se que os canceres de cdlon e reto estdo entre as principais
causas de confeccdo de estomas. Porém, importa mencionar outras causas como as doencas
inflamatorias intestinais, diverticulares, obstrucGes, traumas abdominais causados por arma
branca ou de fogo (Ferri et al., 2020).

A palavra "Estoma" vem do grego, que significa "abertura” e refere-se a comunicacao
de 6rgdos ocos como o intestino ao exterior do corpo para manter sua funcionalidade. Essa
abertura, feita intencionalmente, se da por meio de uma intervencdo cirargica recebendo o
nome conforme o 6rgdo abordado, A sua utilizacdo pode ser provisoria ou permanente,
quando néo existe a possibilidade de restaurar o transito intestinal (Instituto oncoguia, 2019).
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Embora o estoma seja uma abordagem necessaria para a sobrevida, é inegavel que a
sua utilizacdo, mesmo que temporaria, transforma significativamente o modo de vida da
pessoa, trazendo repercussdes no aspecto fisico, emocional, social e nas aces de autocuidado
(Tao et al., 2014). A necessidade de uso de uma bolsa (reservatorio/equipamento coletor)
aderida a pele para coleta das fezes e eliminacdo de gases requer da pessoa habilidades para o
seu manejo, ou seja, para realizacdo de limpeza e trocas periodicas, fato que pode causar
dificuldades (Reis et al., 2020).

As dificuldades enfrentadas por pessoas em uso de estomia intestinal vem sendo cada
vez mais estudada, porém observa-se que estas destacam questfes relativas a autoimagem,
autoestima, sexualidade, convivio social e complicacfes do estoma, sem privilegiar as
dificuldades enfrentadas pelos ostomizados durante o seu autocuidado, mais especificamente,
durante o manejo diario da bolsa.

Nesse sentido, com o objetivo de diminuir os impactos negativos associados a estomia
intestinal, muito ainda pode ser feito para facilitar o seu manejo (Reis et al., 2020). A
identificacdo das dificuldades apresentadas por essas pessoas ao manipularem o dispositivo
podera nortear os profissionais de saude, em especial, o enfermeiro, durante o planejamento e
orientacdo para o autocuidado, além de facilitar o desenvolvimento de tecnologias visando
promover o conforto, a autonomia e reduzir os agravos ocasionados pelo uso desse recurso.

Destaca-se que uma pesquisa preliminar foi realizada nas fontes CINAHL, Scielo,
Lilacs, MEDLINE (PubMed) e Cochrane, e observou-se a presenca de estudos primarios que
privilegiam questdes relativas a autoimagem, autoestima, sexualidade, convivio social e
complicagdes do estoma, porém, nenhum estudo de revisdo especificamente relacionado as
dificuldades em relacdo ao manejo da bolsa de colostomia durante autocuidado domiciliar.

Entende-se, portanto, que para propor alternativas eficazes, torna-se imprescindivel
evidenciar as dificuldades apresentadas durante 0 manejo da bolsa por pessoas com estoma
intestinal no ambiente domiciliar. Considera-se que a realizagdo de uma reviséo de integrativa
sera 0 passo inicial na construcdo de um projeto mais abrangente, na tentativa de propor
alternativas para amenizar tais dificuldades. Além disso, possibilitard o levantamento do
conhecimento disponivel nesta area a fim de identificar e analisar as teorias produzidas para
compreender o problema (Koche, 2011). Assim, esta revisao tem como objetivo: identificar as
dificuldades apresentadas por pessoas com estoma intestinal durante o0 manejo da bolsa no

ambiente domiciliar.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, com a intencdo de responder a seguinte questao:
Quais as dificuldades apresentadas por pessoas com estoma intestinal durante manejo da bolsa
no ambiente domiciliar?

A busca foi realizada utilizando os descritores “colostomy” e “self care”, com
aplicacdo do operador booleano “AND” nas bases eletronicas National Library of Medicine
(MEDLINE) via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), The Cochrane Library, The Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Scopus ¢ Embase. O descritor “colostomy” foi considerado mais
adequado devido ao grande nimero de artigos recuperados nas bases com o uso do descritor
“ostomy”, isso se da devido a grande variedade de estudos abordando outros tipos de
estomias. No Quadro 1, observa-se a estratégia de busca realizada nas bases de dados
selecionadas.

Quadro 1 - Base de dados e referéncias indicadas em cada base, considerando-se o periodo
de 2009 a 2020.

N° DE

B[')A‘:ggSE DESCRITOR REFERENCIAS

RECUPERADAS
Pubmed ("Colostomy"[Mesh]) AND "Self Care"[Mesh] 35
Cinahl colostomy AND self care 94
Cochrane "colostomies" in Title Abstract Keyword AND "self-care" in 14
Library Title Abstract Keyword
Lilacsvia | tw:((tw:(colostomy)) AND  (tw:(self-care))) AND ( 10
BVS db:("LILACS"))
Embase colostomy:ti,ab,kw AND 'self care"ti,abkw AND [2009- 37

2020]/py

( TITLE-ABS-KEY ( colostomy ) AND TITLE-ABS-KEY (
"self care")) AND ( LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017)
Scopus OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2016 ) OR LIMIT-TO ( 76
PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2014)
OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2013 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2012) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2011)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2010))

Total 266

Fonte: Autores.
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O recorte temporal utilizado, de 2009 a 2020 justifica-se tendo em vista a Portaria 400
de 16 de novembro de 2009, que determina as Diretrizes Nacionais para a Atencdo a Salde
das Pessoas Ostomizadas no ambito do Sistema Unico de Sadide — SUS.

A selecdo dos estudos foi feita primeiramente pela leitura do titulo e resumo, por dois
revisores cegados. Os estudos potencialmente relevantes foram recuperados na integra e
avaliados em detalhes com base nos critérios de inclusdo por ambos os revisores.

Para caracterizacdo dos estudos incluidos foi utilizado como ferramenta de extracéo
um quadro com as variaveis de interesse, que seguem: titulo, autor, ano, periédico, desenho
do estudo, local de realizacdo do estudo, objetivo do estudo, nivel de evidéncia e as
dificuldades apresentadas durante manejo da bolsa.

Para a classificacdo do nivel de evidéncia dos artigos, segundo o delineamento da
pesquisa, baseou-se na seguinte hierarquizacao: nivel 1: evidéncias resultantes da metanalise
de mudltiplos estudos clinicos controlados e randomizados; nivel 2: evidéncias obtidas em
estudos individuais com delineamento experimental; nivel 3: evidéncias de estudos quase-
experimentais, séries temporais ou caso-controle; nivel 4: evidéncias de estudos descritivos
(ndo experimentais) ou com abordagem qualitativa; nivel 5: evidéncias provenientes de
relatos de caso ou de experiéncia e nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas
incluindo interpretacdes de informacgdes ndo baseadas em pesquisas, opinides ndo reguladoras
ou legais (Stetler et al., 1998).

Apbs leitura exaustiva dos titulos e resumos dos 266 estudos encontrados, 33 foram
selecionados para leitura na integra, dentre esses, 29 foram excluidos, pois ndo abordam as
dificuldades com a bolsa de colostomia, apenas o contexto social, sexual, de qualidade de
vida entre outros. Assim, apenas 04 estudos foram selecionados por preencherem os critérios
de incluséo estabelecidos. Os resultados da pesquisa estdo relatados na integra e apresentados
no diagrama de fluxo de Relatorio para Revisdes (PRISMA). O processo de busca e selecdo

dos estudos desta revisdo esté apresentado no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 — Diagrama de fluxo PRISMA para o processo de revisdo. Niteroi, Rio de Janeiro,

2020.
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(4)

Fonte: Autores.
3. Resultados

No Quadro 2 observa-se que os quatro estudos selecionados sdo artigos cientificos,
dois publicados em 2015, um deles, por autor brasileiro e os demais por chineses. Dois artigos

apresentam abordagem qualitativa, um quantitativo e um estudo observacional, com niveis de
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evidéncia 3 e 4.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos selecionados. Niteroi, Rio de Janeiro, 2020.

NO

Titulo do estudo

Autor

Periético

Pais/
Ano

Tipo de
estudo /
amostra

Nivel de
evidéncia

Autocuidado de
pacientes com
colostomia,  pele
periestomal e

Bolsa coletora

Coelho, M. A. S,
De Oliveira, C. G.,
Taciana, S.,
Bezerra, S. T. F.,
De Almeida, A. N.
S,

Cabral, R. L.,
Coelho, M. M. F.

Rev
UFPE online

enferm

Brasil
2015

Estudo

observaciona
|
52

4

A qualitative study
exploring the nurse
telephone  follow-
up of patients
returning home
with a colostomy

Zhang, J. E.,
Wong, F. K. Y.,
You, L. M., &
Zheng, M. C.

Journal

of

Clinical Nursing

China
2011

Qualitativo
12

Influence of
individualized
health education on
self nursing

ability in patients
undergoing
colostomy

Xiang, Y.,
Li, M. N.,
Duan, Y. X.,
Sun, Y.,
Wang, J.
Yang, L.

X, &

WCJID

China
2015

Quase-
experimental
118

Taking good care
of myself: A
qualitative study on
self-care  behavior
among Chinese
persons with a
permanent

colostomy

Tao, H.,
Songwathana, P.,
Isaramalai, S. arun,
& Wang, Q.

Nursing

and

Health Sciences

China
2014

Qualitativo
7

Fonte: Autores.

Em sequéncia, o Quadro 3 mostra as dificuldades apresentadas por pessoas com estoma

intestinal durante 0 manejo da bolsa no ambiente domiciliar.
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Quadro 3: Dificuldades apresentadas por pessoas com estoma intestinal durante 0 manejo da
bolsa no ambiente domiciliar nos estudos selecionados. Niterdi, Rio de Janeiro, 2020.

N DIFICULDADES

Trocar a bolsa coletora

1 Cuidar da pele ao redor do estoma
Limpar a bolsa. (Coelho et al., 2015)

Trocar a bolsa coletora
2 Limpar a bolsa coletora

Esvaziar a bolsa coletora. (Zhang et al., 2012)

3 Trocar a bolsa coletora (Xiang et al., 2015)

Esvaziar e limpar bolsas, cortar e

Colocar a bolsa coletora e/ou barreira cutanea. (Tao et al., 2014)

Fonte: Autores.

Neste quadro é possivel observar que a troca da bolsa coletora foi apresentada como

dificuldade em todas os artigos selecionados.

4. Discussao

Durante leitura dos artigos selecionados, foi possivel constatar que aspectos

especificamente voltados para o manejo da bolsa de colostomia ndo foram apontados de
forma exclusiva, mas sim, entre outros aspectos relacionados ao enfrentamento em relagdo a
nova condigdo, fato compreensivel, tendo em vista a diversidade de fatores envolvidos no
processo de confeccdo e aceitacdo da nova condicdo pela pessoa ostomizada.
Nesse contexto destacam-se as diferentes formas de enfrentamento, relacionadas as mudancas
na autoimagem, na autoestima, relacdes sociais, condi¢fes socioecondémicas entre outras que
vao interferir diretamente no processo de aprendizagem para manipula¢éo do novo dispositivo
acoplado ao corpo.

Os resultados dessa revisdo revelam que as dificuldades apresentadas pelas pessoas
estomizadas sdo relacionadas as agdes fundamentais como limpeza da bolsa (retirada das
fezes), recorte da placa, troca da bolsa ou anel moldavel. Tal fato demonstra uma deficiéncia
no processo de ensino aprendizagem, que deve ser iniciado na fase pré-operatoria, incluindo a

demarcacao para confecgdo do estoma intestinal.
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Assim, entende-se que para minimizar as dificuldades a serem enfrentadas no
cotidiano, os profissionais de saude precisam desenvolver praticas que busquem a avaliacdo
individualizada do sujeito, e preferencialmente especializada, valorizando o ser humano em
todas as suas dimensdes (Selau et al., 2019), fisica, emocional e social.

Nesse contexto destaca-se o0 enfermeiro estomoterapeuta se destaca como o principal
profissional envolvido no processo de confecgdo e cuidados a pessoa portadora de estoma
intestinal desempenhando a funcdo de habilitar o bindmio cliente e familiar, desde a primeira
troca do dispositivo no ambiente hospitalar, visando tornar a pessoa independente para
continuidade do autocuidado no domicilio (Coelho et al., 2015; Tao et al., 2014; Zhang et al.,
2012).

Este profissional normalmente possui especializacdo em cursos reconhecidos pela
Sociedade Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) e/ou pelo World Council of Enterostomal
Therapists (WCET), cuja formag8o técnica o permite assistir a pessoa com estoma, fistula,
tubos, cateteres, drenos, feridas (agudas e cronicas) e incontinéncias (anal e urinaria), nos
aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo, aléem de possuir respaldo legal observado
pela Resolucdo 581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que dispde sobre
esse especialista e suas atribuigdes.

Assim, a assisténcia prestada pelo enfermeiro estomoterapeuta torna-se imprescindivel
para prevencao de complicacdes relacionadas ao estoma, estimulo ao autocuidado, aceitacéo
da doenca e insercdo no convivio social. As orientacGes perioperatoria envolvidas por
profissional especializado s&o ferramentas facilitadoras para o processo de adaptagéo a pessoa
ao novo estilo de vida (Carvalho et al., 2019).

No periodo pré operatorio ressalta-se a demarcacdo prévia do estoma como
imprescindivel para definir o local do abdomem propicio para que o cirurgido o posicione,
permitindo a adaptacdo dos dispositivos coletores, priorizando o conforto para o paciente,
além da avaliacdo do estado nutricional, condi¢fes da parede abdominal e existéncia de
necessidades especiais que interfiram na destreza e habilidade (Silva et al., 2017). Porém, na
préatica este procedimento nem sempre € realizado pelo estomoterapeuta, mas sim pelo proprio
cirurgido no momento da cirurgia, deixando de considerar aspectos que podem comprometer
0 autocuidado, como visualizacdo do estoma, pregas cutaneas entre outros.

Apds a confeccdo do estoma os cuidados devem ser continuos e mediante orientagdes
adequadas que se enquadrem na realidade da pessoa, a fim de prepara-la para os desafios e
complicagdes que poderdo encontrar no dia a dia, aléem de ajudar a melhorar a adaptacdo do

estomizado a um novo mundo, resgatando e potencializando os seus pontos fortes e

10
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colaborando para a superacdo de suas fraquezas (Freire et al., 2017).

Dentre as orientacfes para 0 autocuidado da pessoa ostomizada destaca-se a
manipulacéo e cuidados com o estoma, recorte, fixacao e higienizacdo da bolsa coletora, além
da importancia quanto a orientacdo para obtencdo de dispositivo coletor e produtos usados
para o cuidado com o estoma (Carvalho et al., 2019). O método de irriga¢do, pouco conhecido
e utilizado pelos ostomizado, também deve ter o seu uso discutido com aqueles que nao
possuem contraindicacGes e sejam aptos para realizar tal procedimento, pois o seu uso auxilia
na autonomia para a realizacéo das atividades diarias e melhora exponencialmente os ajustes a
nova condicdo (Selau et al., 2019).

O tempo e varios outros facilitadores podem permitir que os individuos se reconectem
e dominem seus corpos, mas a necessidade de cuidar adequadamente do estoma significa que
ndo é possivel retomar o relacionamento com o corpo da mesma forma que ocorria no pré
operatério. Alguns entendem a mudanca; outros apresentam maior dificuldade em aceitar a
transformacéo (Thorpe et al., 2016).

Sendo assim, a supervisdo e reavaliacdo periddica pelo enfermeiro/estomoterapeuta
em relacdo aos cuidados realizados pela pessoa ostomizada ou seu cuidador, busca identificar
as fragilidades durante a manipulacdo do dispositivo, os possiveis medos, receios e estigmas,
e oferecer uma maior seguranca as pessoas envolvidas no cuidado, além de fortalecer o elo
entre profissional e cliente, identificando possiveis necessidades que requerem cuidados
especificos realizados por outros profissionais (Coelho et al., 2015).

Durante este monitoramento deve-se observar a pele ao redor do estoma que requer
inspecdo periddica, principalmente durante a troca do coletor. O ajustamento do dispositivo
de acordo com o tamanho do estoma, visando propiciar melhor adaptacédo e reduzir possiveis
complicacdes com os efluentes liberados pelo estoma. A identificacdo de dificuldades aponta
para o enfermeiro a necessidade de intervir e solucionar problemas precocemente, evitando
desajustes fisicos e psicoldgicos, além de aumento no custo com produtos que auxiliam nesses
tratamentos (Carvalho et al., 2019).

Reforcando a importancia da educacdo em satde um estudo avaliou sua influéncia em
pessoas ostomizadas divididas em dois grupos. Um deles recebeu orienta¢des de educacdo em
saude de forma convencional e outro, a intervencdo proposta, ou seja, educacdo em saude
individualizada. Observou-se, que o grupo experimental obteve adaptacdo ao dispositivo,
proporcionando melhor qualidade de vida, por respeitar o contexto social, educacional,
psicoldgico e familiar em que a pessoa se insere (Xiang et al., 2015).

Por outro lado, observou-se em outro estudo selecionado (Zhang et al., 2012), a
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utilizagdo da tele consulta para monitoramento das pessoas com dificuldades no autocuidado
apos alta hospitalar. Os resultados referem que o acompanhamento proposto satisfez a
necessidade de informacdes dos clientes e facilitou seu ajuste ao estoma. O esclarecimento de
duvidas pelos enfermeiros trouxe melhor adequacéo no auto cuidado, ocasionando melhor
qualidade de vida e ajustamento das atividades diarias (Zhang et al., 2012).

Outro fator relevante a ser considerado neste processo sdo as comorbidades e a doenga
de base que ocasionou a confec¢do do estoma, pois a debilidade e/ou tratamentos continuados
necessarios para a manutencdo da saude interfere consideravelmente no autocuidado e néo
aceitacdo do estoma, além da falta de confianca e dependéncia de cuidado pelos pares (Coelho
et al., 2015; Tao et al., 2014; Zhang et al., 2012). Neste contexto, revela-se a importancia do
familiar/cuidador como protagonistas no processo de reabilitacdo, manutencédo, enfrentamento
adaptacdo da condicéo atual ou permanente da vida de pessoas estomizadas (Tao et al., 2014).

Além disso, € imprescindivel tornar os profissionais mais qualificados para exercer
com efetividade o cuidado a essas pessoas, difundindo conhecimento através de todas as
modalidades de intervencdes educativas aos profissionais de enfermagem atuantes no
contexto hospitalar e na atencédo basica, bem como os estudantes dos cursos de graduacdo em
enfermagem (Dalmolin et al., 2020).

Essa estratégia de atencdo, reduz possiveis complicaces relacionadas ao estoma e
aproxima o cliente do profissional (Garcia-Gofii, 2019; Seo, 2019). Cabe ressaltar que no
contexto cultural chinés, os individuos tem obrigacdo moral de cuidar de seus parentes
doentes, embora estes se esforcam a manter sua responsabilidade e independéncia em
diferentes graus (Tao et al., 2014).

Compreende-se que a pessoa que necessita conviver com um dispositivo que
mantenha sua estomia, requer um esforco muitas vezes além do que consegue suportar
sozinho. Por isso, uma rede de apoio que incluia a familia/cuidador e profissional de saude

facilita a aceitagéo, adaptagéo e independéncia para o autocuidado.

4. Considerac0es Finais

O reduzido numero de estudos que compuseram esta revisdo integrativa revela a
necessidade de estudos acerca da tematica. As dificuldades apresentadas por pessoas com
estoma intestinal durante o manejo da bolsa no ambiente domiciliar foram caracterizadas
como baésicas e inadmissiveis para lidar com o dispositivo no cotidiano. Tal fato revela a

importancia de uma avaliagéo individualizada, criteriosa e especializada em todas as fases do
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atendimento (pré, trans e pos-operatorio), com énfase na educacdo em saude, considerando

aspectos fisicos, emocionais e sociais.
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