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Resumo

O estudo tem como objetivo refletir acerca da experiéncia vivenciada por estudantes de pés-
graduacdo em enfermagem em uma disciplina de concepc¢des tedrico-filosoficas no processo
de cuidar em enfermagem e salde. Trata-se de um estudo descritivo do tipo reflexdo,
desenvolvido a partir das vivéncias de estudantes de mestrado em uma disciplina de um
programa de po6s-graduacdo em enfermagem, da regido Sul do Brasil, que ocorreu no periodo
de marco a julho de 2019. As discussdes transcorrem trés categorias centrais: A Filosofia no
Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem; Correntes de Pensamento na Area da Saude e
Enfermagem; A Filosofia na Formacdo de Pds-Graduandos em Enfermagem. A reflexéo
possibilitou a identificacdo da importancia de discussGes acerca das concepcles teorico-
filoséficas do processo de cuidar em saude e enfermagem e sua contribuicdo para a formacéo
profissional. Conclui-se que as concepcdes teorico-filoséficas se constituem como um
importante elemento na formacdo dos estudantes de pdés-graduacdo em enfermagem,
valorizando a reflexdo filoséfica como estratégia de construgdo do conhecimento.
Palavras-chave: Filosofia em enfermagem; Pesquisa em educacdo de enfermagem; Bases de

conhecimento; Atividades cotidianas; Ensino.

Abstract

The study aims to reflect on the experience lived by graduate students in nursing in a
discipline of theoretical-philosophical conceptions in the process of caring in nursing and
health. This is a descriptive reflection study, developed from the experiences of master
students in a discipline of a postgraduate program in nursing, in the southern region of Brazil,
which took place from March to July 2019. Those in charge run three centers: Philosophy in
the Health and Nursing Care Process; Currents of Thought in the Health and Nursing Area;
Philosophy in the Training of Nursing Graduate Students. The reflection enabled the
identification of the competence importance of the theoretical-philosophical conceptions of
the health and nursing care process and its contribution to professional training. It is
concluded that the theoretical-philosophical conceptions are based as an important element in
the training of graduate students in nursing, valuing a philosophical reflection as a knowledge
construction strategy.

Keywords: Philosophy nursing; Nursing education research; Knowledge bases; Activities of

daily living, Teaching.
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Resumen

El estudio tiene como objetivo reflexionar sobre la experiencia vivida por estudiantes de
posgrado en enfermeria en una disciplina de concepciones teorico-filoséficas en el proceso de
cuidar en enfermeria y salud. Se trata de un estudio de reflexion descriptiva, desarrollado a
partir de las experiencias de estudiantes de maestria en una disciplina de un programa de
posgrado en enfermeria, en la region sur de Brasil, que se llevd a cabo de marzo a julio de
2019. Los responsables dirigen tres centros: Filosofia en el Proceso de Atencion de Salud y
Enfermeria; Corrientes de pensamiento en el area de la salud y la enfermeria; Filosofia en la
formacion de estudiantes de posgrado en enfermeria. La reflexion permitio identificar la
importancia competencial de las concepciones teorico-filoséficas del proceso de salud y
cuidados de enfermeria y su contribucion a la formacion profesional. Se concluye que las
concepciones teorico-filoséficas se fundamentan como un elemento importante en la
formacion de los estudiantes de posgrado en enfermeria, valorando la reflexion filoséfica
como estrategia de construccion de conocimiento.

Palabras clave: Filosofia em enfermeria; Investigacion em educacion de enfermeria; Bases

del conocimiento; Actividades cotidianas; Ensenanza.

1. Introducéo

A enfermagem se consolidou como ciéncia ao longo do tempo, avangando de uma
profissdo considerada tecnicista para uma profissdo que utiliza a reflexdo como meio para
compreender as razBes de sua pratica profissional. Com o progresso e o desenvolvimento da
sociedade, bem como a necessidade de cuidados em saude mais complexos, o cenario de
trabalho da enfermagem contemporénea tem exigido qualificacdo profissional para ocupar os
diferentes espacos de trabalho onde o enfermeiro se insere (Scochi et al., 2013, Petry et al.,
2019).

Assim, desafia-se a evolucdo do conhecimento, inerente a profisséo, em direcdo ao
desenvolvimento de praticas assistenciais aprimoradas e/ou inovadoras baseadas em
evidéncias, com o intuito de empoderar os saberes dos profissionais e suas intervencdes. Na
década de 1970, criou-se o primeiro programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem no Brasil,
localizado na Escola de Enfermagem Anna Nery. Tal marco historico despertou o interesse no
desenvolvimento de conhecimento cientifico na &rea da enfermagem, considerado o programa
como precursor para o fortalecimento da pesquisa em enfermagem no pais (Scochi et al.,
2013, Guimarées et al., 2017).
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Constata-se que o crescimento de cursos de pds-graduacao na area da enfermagem tem
contribuido para as atividades de ensino, pesquisa, extensdo e consequentemente na
construcdo de conhecimento cientifico. Nessa perspectiva, destaca-se o papel socio-
académico dos programas de po6s-graduacdo para o alcance de mudancas sociais no sentido de
contribuir para a formacdo de mestres e doutores com capacidades de reflexdo para a
contribuicdo com melhorias nas condic¢des de vida de sociedade (Petry et al., 2019, Guimarées
etal., 2017).

As abordagens filosoficas de saude e enfermagem tém marcado presenca no conteddo
programatico das disciplinas de p6s-graduacdo em enfermagem. Historicamente, a filosofia
influencia 0 modo como pode-se ver o mundo, estar na sociedade, nos relacionarmos,
pensarmos, conhecermos e valorizarmos 0s cenarios na qual estamos inseridos. Segundo a
histéria da filosofia, esta ¢ considerada como a “medicina” da alma, em contrapartida a
medicina bioldgica, que cuida do corpo (Martins, 2004, Salviano et al., 2016).

A enfermagem é um campo de conhecimento complexo, que envolve questdes
multidimensionais. Deste modo, torna-se fundamental o uso de recursos reflexivos como os
propostos pela filosofia, visando possibilitar o desenvolvimento de consciéncia critica e
participativa, bem como uma prética centrada no ser humano. A filosofia contribui para o
progresso do pensamento humano e aprimora as atitudes individuais, que refletem a sociedade
como um todo. Em vista da necessidade de avancar para questdes mais complexas na area da
salde, exige-se o resgate de grandes temas filoséficos para o ensino em enfermagem, que sao
fundamentais para a formacao, no ambito assistencial, de ensino e pesquisa (Petry et al., 2019,
Collet & Schneider, 1995).

A poés-graduacao em enfermagem é um componente formativo que exige a tomada de
posicdo dos profissionais e pesquisadores, que sdo construidas e desconstruidas no exercicio
da dialética. Assim, acredita-se que as disciplinas que abordam a filosofia em enfermagem séo
imprescindiveis para o estimulo, aprimoramento e efetivacdo de construcfes de discursos
reflexivos e atuantes (Brito, 2013).

Este trabalho se justifica pela importancia de refletir acerca das concepcdes teorico-
filoséficas como um importante componente formativo no cotidiano dos po6s-graduandos.
Outro aspecto que vale ser destacado é a falta de estudos que abordem a reflexdo da filosofia
como um componente formativo na pds-graduacdo em enfermagem. Sendo assim, busca-se
refletir acerca da experiéncia vivenciada por estudantes de pos-graduacdo em enfermagem em
uma disciplina de concepcdes tedrico-filosoficas no processo de cuidar em enfermagem e

saude.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo reflexdo, desenvolvido a partir das vivéncias
de estudantes em uma disciplina de um programa de pés-graduacdo em enfermagem, da
regido Sul do Brasil, que ocorreu no periodo de marco a julho de 2019.

A disciplina em foco ¢ denominada “Concepgdes Teorico-Filosoficas no Processo de
Cuidar em Enfermagem e Saude” e esta vinculada a Area de Concentracdo Filosofia e
Cuidado em Saude e Enfermagem. De carater obrigatorio, esta disciplina é oferecida no
primeiro semestre do Curso de Mestrado em Enfermagem, ministrada por duas docentes, com
participagdo de alguns convidados. Houve participacdo de 18 estudantes matriculados
(Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem-UFSC, 2018).

A ementa geral da disciplina contempla: “Diferentes correntes epistemologicas do
pensamento em salde e enfermagem. A evolugdo do conhecimento em saude e em
enfermagem. Referenciais tedricos no contexto atual do cuidado em saude e enfermagem.
Etica e profissido em Saide e Enfermagem” (Programa de P6s-Graduacio em Enfermagem-
UFSC, 2018).

A disciplina tem como objetivos: discutir os conceitos basicos e as inter-relagdes entre
conhecimento, ética e profissao; refletir sobre as questdes historicas e contemporaneas no
processo de constru¢do do conhecimento no cuidado em enfermagem e salde; analisar as
bases filosoficas, epistemoldgicas, ontoldgicas e éticas dos paradigmas que influenciaram
e/ou tem influenciado a constru¢do do conhecimento no cuidado em enfermagem e salde;
discutir as diferengas e relagdes entre conceito, teoria, marco conceitual, referencial teorico,
paradigma, método e processo de cuidado em enfermagem e saude; analisar o processo de
construcdo e desenvolvimento de teorias, seus componentes, atuais tendéncias e perspectivas
futuras no conhecimento em enfermagem e saude; elaborar um manuscrito critico-reflexivo
acerca da producdo do conhecimento no cuidado em salde e Enfermagem e suas inter-
relacbes com a dissertacdo e/ou atividade profissional (Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem-UFSC, 2018).

Durante a disciplina utilizou-se de estratégias de ensino visando integrar diferentes
dindmicas de acordo com o0s conteudos a serem abordados, envolvendo momentos de
dispersdo e concentracdo. Os momentos presenciais, no primeiro semestre de 2018, foram
realizados em 12 encontros, utilizando estratégias como circulo dos saberes, oficinas, aulas
expositivo-dialogadas, seminarios e “Técnica do Tribunal”. A finalidade dos encontros era

fomentar a reflexdo acerca da tematica proposta. Nos momentos de dispersdo, 0s estudantes
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eram estimulados a preparar as atividades propostas pela disciplina e buscar novas literaturas
acerca das temaéticas, visando consolidar o conhecimento produzido, bem como fortalecer a
reflexdo dos contetidos a serem ministrados.

Utilizou-se como critérios para a avaliacdo da disciplina: 1) participacdo em sala de
aula e nos seminarios, evidenciando a leitura e reflexdo critica dos assuntos abordados; 2)
frequéncia minima de 75% nas aulas, seguindo a legislagdo da universidade; 3) elaboracéo e
entrega de trabalho final, por escrito, sendo sugerido um manuscrito critico-reflexivo sobre
concepcdes teorico-filosoficas no processo de cuidar em enfermagem e saude e suas inter-
relagbes com a dissertacdo e/ou atividade profissional. O trabalho final, por sua vez, foi
avaliado de acordo com os critérios: coeréncia e adequagdo aos objetivos da disciplina;
clareza e consisténcia nas argumentacoes.

Durante o desenvolvimento da disciplina, propiciou-se espacos para que 0s estudantes
expressassem 0 que havia significado cada momento de ensino-aprendizagem, relativo aos
diferentes contetdos trabalhados. Assim, desenvolveu-se a reflexdo apresentada a seguir no
topico de resultados e discussdo, que esta estruturada a partir de relatos de estudantes da pos-

graduacdo em enfermagem.

3. Resultados e Discussao

3.1 A Filosofia no Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem

A partir da introducdo a tematica em questdo, percebe-se a necessidade de aprofundar
0 conhecimento nesse campo que muitas vezes torna-se negligenciado durante a formacédo. No
primeiro contato com a disciplina eixo do programa de pos-graduacéo, os estudantes foram
convidados a imergir no mundo da filosofia do cuidado e saude em enfermagem.

O avancar da sociedade contemporénea afirma a consolidacdo da filosofia como
ciéncia, entretanto, ainda percebe-se a filosofia como ciéncia obsoleta e pouco utilizada como
componente formativo. Com o desenvolvimento da disciplina, logo nota-se a importancia da
filosofia no cotidiano de formagdo como uma forma de reflex&o sobre a sociedade, uma vez
que proporciona 0 questionamento e participacdo ativa na transformacdo social em que o0s
po6s-graduandos estdo imersos. Entende-se o cotidiano como a maneira de viver que se mostra
no dia a dia, expresso por suas interacdes, crencas, valores, simbolos, significados, imagens e
imaginario que vao delineando seu processo de viver pontuando seu ciclo vital (Chaui, 2000,
Nistchke et al., 2017).
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Todavia, as concepgdes cotidianas estdo cadenciadas a maneira de viver, tanto pelo
dever ser, como pelas necessidades e desejos do dia a dia, que se denomina como ritmo de
vida e do viver. Assim, o cotidiano ndo se mostra apenas como cenario inerte, mas, sobretudo,
revela as cenas da convivéncia social (Chaui, 2000, Nistchke et al., 2017).

Quando se discute a filosofia aplicada ao cotidiano e, especialmente ao trabalho,
entende-se que é por meio do trabalho que o ser humano se constitui como ser presente na
sociedade e o seu aperfeicoamento s € possivel mediante educacéo e reflexdo de sua pratica
profissional. O cuidado € discutido como um elemento histérico de nossa profissdo e se
consolida como o instrumento de trabalho da enfermagem ao longo do tempo (Guimaraes et
al., 2017, Salviano et al., 2016).

Destaca-se a preocupacdo com a génese da terminologia cuidado, que esta interligada
ao verbo curar, 0 que pode levar a desentendimentos e contradi¢des. Sendo assim, ressalta-se
que pode haver cuidado sem cura, mas é intangivel a cura sem o cuidado. Na prética, essa
terminologia esta relacionada a premissas éticas e morais, direcionada ao ser humano, sendo
uma acgdo gue integra o ser que cuida e o que esta sendo cuidado e engloba comprometimento
e envolvimento (Alves et al., 2014, Waldow, 2015, Ceolin et al., 2017).

O cuidado é um fendmeno complexo, que necessita de profissionais com olhar e
escuta atentas, além dos conhecimentos cientificos que sdo primordiais para a profissdo de
enfermagem que embasam a formulagéo dos diagndsticos, intervencdes e analise das acbes de
maneira criteriosa e clinica. Para o processo e construcdo deste cuidado efetivo, torna-se
indispensavel a esséncia da filosofia e o desempenho do agir filoséfico (Alves et al., 2014,
Waldow, 2015, Ceolin et al., 2017).

Nas discussdes realizadas em sala de aula, percebe-se a forte influéncia da filosofia no
estudo do cuidado em salde e enfermagem, desmistificando discursos acerca dos aspectos
construidos sobre o cuidado. Por meio das metodologias ativas, que sdo consideradas
inovacBes metodoldgicas de aprendizagem para a formacdo, os discentes conseguem
desenvolver maior autonomia, enquanto protagonistas do seu processo ensino-aprendizagem e
caminhar em direcdo ao amadurecimento do senso critico.

Na profisséo da enfermagem, lida-se constantemente com seres humanos. Estes
individuos séo singulares devido sua posic¢ao sociocultural, modelo de criacdo e as influéncias
que o rodeiam, o que torna indispensavel a realizacdo de cuidados individualizados, com
consisténcia e respeito, que visam resultados satisfatorios para a pessoa, bem como para o

contexto em a que a mesma esta inserida.
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Desde os primordios, a enfermagem esté associada a uma profissdo de amor, cuidado,
arte e ciéncia, sendo que muitas destas dimensdes continuam presentes na
contemporaneidade. Na filosofia, aprimora-se pensamentos em relacao a estes conceitos que,
em muitas situaces, podem ser apreendidos de maneira errébnea. Tal fato resulta em um
entendimento desconexo da profissdo perante a sociedade e a prdpria classe de trabalhadores.
Considera-se fundamental o entendimento da esséncia da enfermagem, que é ciéncia: a

ciéncia do cuidar.

3.2 Correntes de Pensamento na Area da Satde e Enfermagem

As correntes de pensamento na area da saude e enfermagem quando inseridas no
contexto teorico-filoséfico, fizeram emergir novos olhares para constru¢do do pensamento
critico-reflexivo no que se refere ao processo de cuidar. Historicamente, a enfermagem
transformou seus pressupostos epistemoldgicos, no entanto, o cuidado ainda esta relacionado
a uma visdo essencialmente positivista e biomedica do cuidado em saude, o que instiga a
necessidade de abordagens sobre a tematica na pés-graduacédo (Ceolin et al., 2017).

Neste sentido, a enfermagem enquanto campo de conhecimento, busca ampliar o
saber, visando renovar seus conceitos para beneficiar as pessoas por meio de uma assisténcia
gue as contemple como um todo. Para tanto, compreender o ser humano torna-se um desafio
devido ao envolvimento com questbes multidimensionais, o que demostra ser fundamental
utilizar de recursos reflexivos propostos pela filosofia, com vistas ao desenvolvimento de
consciéncia critica, participativa, além de uma pratica profissional humanizada (Salviano et
al., 2016).

Positivismo, fenomenologia, marxismo e visdo sistémica foram correntes de
pensamento apresentadas durante as vivéncias em sala de aula. A aproximagdo com estas
correntes de pensamento possibilitou a compreensédo de que os fendbmenos humanos sdo
compostos de sentido e significacdo, sdo historicos, possuem leis proprias, sdo diferentes dos
fendmenos naturais e podem ser tratados cientificamente (Chaui, 2000).

A imersdo nas correntes de pensamentos possibilitou “nadar” em grandes reflexdes
bem como “navegar”’ nas suas contribuicdes para o desenvolvimento e construgcdo do
conhecimento. Ou seja, encorajou a busca de arcabouco tedrico, o qual fundamenta e instiga a
reflexdo e construgdo de conhecimento. Ainda, a compreenséo acerca da contribui¢do de cada
corrente de pensamento na enfermagem e na salde possibilitou reiterar a necessidade de

incorporar o pensamento critico e reflexivo no ensino de enfermagem.
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3.3 A Filosofia na Formacao de Pds-Graduandos em Enfermagem

Para a compreensdo da formacdo de pos-graduandos em enfermagem e o exercicio da
pesquisa cientifica, nota-se a importancia do contato com a reflexdo que a filosofia
proporciona. A busca pelas teorias e bases epistemoldgicas e ontoldgicas do saber em
enfermagem serve como elemento formativo e impulsiona o desenvolvimento das
investigacOes académicas (Petry et al., 2019, Guimardes et al., 2017, Collet & Schneider,
1995).

As discussdes relacionadas as questdes existenciais, subjetividade, empatia,
comunicacdo e emocdo tém sido descritas como lacunas na formacéo profissional na area da
salde, incluindo a enfermagem. Neste sentido, a inclusdo da filosofia nas disciplinas durante a
formacdo de po6s-graduandos apresenta-se como proposta fundamental para a construcdo do
pensamento critico-reflexivo (Schmitz et al., 2016, Barbosa, Dante & Gallian, 2015).

Considera-se que os estudantes da pos-graduacdo precisam formular projetos e
questdes que contribuam efetivamente para a sociedade contemporanea. Ou seja, € preciso
pensar em estratégias que sao desenvolvidas atraves da pesquisa com o intuito de beneficiar e
aprimorar o objeto em estudo. Para a concretizacdo destes aspectos, a filosofia possibilita o
exercicio da reflexdo, ampliando a abrangéncia do pensamento, para que 0s estudantes
realizem suas atividades embasadas em raciocinio critico, inovador e que tenha impacto
efetivo na realidade em que atua.

O diélogo, a interacdo e a reflexdo do saber e do fazer, precisam ser embargados em
toda a sua complexidade para que ocorra avancos educacionais e tecnoldgicos na enfermagem
enguanto ciéncia, com vistas na interdisciplinaridade e transdisciplinares (Teixeira et al.,
2020). O desenvolvimento da disciplina “Concepgdes teorico-filosoficas no processo de
cuidar em enfermagem e saude” e o exercicio filosofico proposto a partir da linha de pesquisa
em filosofia, possibilitam a percepc¢éo da realidade sob outro enfoque e o desenvolvimento de
questBes tedricas relevantes a formacdo da consciéncia do poés-graduando no campo da
enfermagem (Guimardes et al., 2017, Martins, 2004, Salviano et al.,, 2016, Collet &
Schneider, 1995).

4. Considerac0es Finais

As concepgdes teoricas e filosoficas no processo de cuidar em enfermagem e salde

fortalecem as praticas assistenciais em consonancia ao embasamento teorico-filosofico
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apreendido. Desta forma, as reflexdes acerca das experiéncias vivenciadas durante a disciplina
constituiram-se como um importante pilar na formacéo dos estudantes de p6s-graduagdo em
enfermagem, de modo a valorizar e validar a reflexdo filoso6fica enquanto estratégia de
construcdo do conhecimento.

Neste sentido, observa-se a necessidade da inser¢do de disciplinas que abordem a
teméatica da filosofia no campo da salde e enfermagem, visando o enriquecimento da
producdo cientifica de Enfermagem no Brasil e contribuindo para a reflexdo acerca da
complexidade da formacdo dos estudantes de pds-graduacao.

Considera-se a filosofia como componente imprescindivel no processo formativo, pois
proporciona questionamentos e reflexfes acerca dos conhecimentos teoricos e praticos do
campo de conhecimento da enfermagem e das questbes sociais de maneira geral. Assim,
coloca-se em questdo a necessidade da realizacdo de estudos que utilizem as concep¢des
tedrico-filosoficas como base para as investigacdes, de modo a contribuir para a melhoria do
cuidado junto as pessoas, usudrios dos servicos de salde, em todos o0s niveis de
complexidade.

As abordagens teodrico-filosoficas em enfermagem e salde estdo pouco presentes como
um componente formativo no conteddo programatico das disciplinas de po6s-graduacdo em
enfermagem. Aponta-se como limitacdo a reflexdo circunscrita em apenas um programa de
pos-graduacdo evidenciando a necessidade de estudos em outros programas de pds-graduacao

e também o aumento da producdo cientifica acerca da tematica da filosofia na enfermagem.
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