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Resumo

O clima de uma regido pode influenciar de forma significativa no comportamento da populacao
existente, seja nas caracteristicas das vestimentas ou nas atividades realizadas no cotidiano. I1sso
ocorre também com as edificagdes. A influéncia que o clima traz sobre estas, faz surgir a
necessidade de adapta-las a realidade do clima local, uma vez que tais adequagdes sdo cruciais
para a boa qualidade de vida de seus habitantes. Desse modo, este trabalho teve como objetivo
apresentar o grau de satisfacdo térmica da populacdo do conjunto habitacional de interesse
social Jardim do Eden, localizado no distrito de Morada Nova, no municipio de Maraba/PA.
Para isso, a pesquisa baseou-se na aplicacdo de questionario, diretamente ligado ao tema,
abrangendo diversos aspectos relacionados a percepcdo térmica do usuario, com respostas
resultantes a 'satisfeito’ ou 'insatisfeito’ termicamente. A pesquisa apontou a insatisfacdo térmica
dos moradores, expondo a necessidade por solugbes que adequem o ambiente térmico a
realidade vivenciada no local e, consequentemente, que melhore a qualidade de vida de seus
habitantes.

Palavras-chave: Conforto térmico; Insatisfagdo térmica; Stress térmico; Conjunto habitacional

de interesse social.

Abstract

The climate of a region can activate precisely the behavior of the population in it, whether in
the characteristics of clothing or in the activities carried out on a daily basis. This also occurs
with buildings, which the climate brings over them, makes it necessary to adapt them to the
local reality, since such adjustments are crucial for the good quality of life of its inhabitants.
Thus, this work aims to present the degree of satisfaction of information of the population of
the Social Housing Garden of Eden, located in the district of Morada Nova, in the municipality
of Maraba/PA. For this, a research based on the application of a questionnaire, directly linked
to the theme, covering several aspects related to the thermal perception of the user, with
responses to ‘satisfied' or 'dissatisfied' thermally. The research pointed out the thermal
dissatisfaction of the residents, exposing the need for solutions that adapt the thermal
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environment to the reality experienced in the place, and consequently, that improves the quality
of life of its inhabitants.

Keywords: Thermal comfort; Thermal dissatisfaction; Thermal stress; Social housing.

Resumen

El clima de una region puede influir significativamente en el comportamiento de la poblacién
existente, ya sea en las caracteristicas de la vestimenta o en las actividades que realiza en la
vida diaria. Esto también ocurre con los edificios. La influencia que el clima ejerce sobre estos
hace necesario adaptarlos a la realidad del clima local, ya que tales adaptaciones son cruciales
para la buena calidad de vida de sus habitantes. Asi, este estudio tuvo como objetivo presentar
el grado de satisfaccion térmica de la poblacion del conjunto habitacional de interés social,
Jardin del Eden, ubicado en el distrito de Morada Nova, en el municipio de Marab&/PA. Para
ello, la investigacion se baso en la aplicacion de un cuestionario, directamente vinculado a la
tematica, cubriendo varios aspectos relacionados con la percepcion térmica del usuario, con
respuestas resultando térmicamente 'satisfecho' o 'insatisfecho’. La investigacion sefialo la
insatisfaccion térmica de los residentes, exponiendo la necesidad de soluciones que adapten el
ambiente termal a la realidad vivida en el lugar y en consecuencia, que mejore la calidad de
vida de sus habitantes.

Palabras clave: Confort térmico; Insatisfaccion térmica; Estrés térmico; Conjunto habitacional

de interés social.

1. Introducéo

Procurando solucionar o déficit de moradias da populacéo de baixa renda no Brasil, foi
desenvolvido o programa publico de Habitacdo de Interesse Social (HIS). Para Larcher (2005),
existem alguns requisitos que compde a Habitagcdo Social, dentre eles, ser financiada pelo poder
publico e ter como foco, abranger a faixa de baixa renda para se ter um carater inclusivo.

Todavia, com o desenvolvimento HIS surgiram varios estudos buscando analisar 0s
problemas relacionados a esse tipo de edificagdo. Atualmente, a constru¢do em escala industrial
pode ser citada como um dos principais fatores responsaveis pela geracdo de problemas em
Habitacdes de Interesse Social.

Segundo Mello (2016), a industrializacdo na construgdo civil pode gerar aspectos
negativos quando diz respeito a localidade da edificacdo. A construgdo de casas de conjuntos
habitacionais de interesse social (CHIS) é geralmente realizada de forma industrial e
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desconsiderando fatores importantes, como o clima, regido, realidade social da area de
implementacdo, entre outros. Diante disso, torna-se indispensavel o estudo aprofundado destes
fatores nos projetos de implantacdo do programa de Habitacdo de Interesse Social, visto que
podem, consequentemente, amenizar futuros problemas a seus moradores.

Para tanto, Monteiro (2003), responsavel por sistematizar uma teoria propria que inclui,
dentre outros fatores, a investigacdo da atmosfera nos ambientes urbanizados, diz que o clima
¢ como um sistema, sendo necessario analisar 0s seus elementos quanto a composicéo,
comportamento e producdo de maneira conjunta, verificando também os efeitos da atmosfera
na populacdo local. Segundo ele, este tipo de consideragdo pode contribuir para o planejamento
urbanistico das cidades e consequentemente contribuir com a qualidade de vida de seus
habitantes.

O descarte de fatores importantes no método de construcdo das HIS pode acarretar o
surgimento de problemas a seus habitantes, dentre eles relacionados ao conforto térmico. O
conforto térmico pode ser definido como uma sensagdo humana fortemente relacionada a
subjetividade, e depende, principalmente, de fatores fisicos, fisioldgicos e psicoldgicos. Sdo
considerados fatores fisicos os relacionados com a troca de calor do corpo com o meio. Os
fisiologicos referem-se as alteragdes fisioldgicas sofridas mediante a exposicdo continua a
determinada condicdo térmica. E, por fim, os psicoldgicos séo os relacionados as diferencas na
percepcao e na resposta aos estimulos sensoriais (Lamberts, Xavier, Goulart & Vecchi, 2016).

Lamberts et al. (2016), afirma ainda que o conforto térmico esta diretamente ligado ao
estado de espirito que expressa satisfacdo com ambiente térmico. Essa por sua vez, esta
entrelacada aos fatores fisicos, fisiologicos e psicoldgicos descritos anteriormente. O Autor
ressalta ainda que é impossivel satisfazer termicamente pessoas que estejam envolvidas em um
mesmo ambiente. Em razao disso, pode-se considerar que as condi¢fes ambientais que resultam
em satisfacdo térmica ndo sdo as mesmas para todos.

Desse modo, considerar o clima um fator importante na implementacdo de um projeto
de edificacdo é de suma importancia para minimizar os impactos causados pelo desconforto
térmico. Contudo, os projetos construidos para atender as popula¢@es que se encontram em
estado de vulnerabilidade social, ndo atentam a tal problematica, uma vez que um Gnico projeto
é executado em diferentes regides que desfrutam de diferentes climas e consequentemente
acabam causando insatisfacdo térmica aos seus habitantes.

Diante do exposto, este trabalho foi realizado com o objetivo de conhecer e,

posteriormente, analisar o grau de satisfacdo térmica vivenciada pelos moradores do conjunto
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habitacional de interesse social Jardim do Eden, localizado no municipio de Marabd, no estado

do Par4, utilizando-se a aplicacdo de questionarios com tematica direcionada ao tema proposto.

1.1 O programa de Habitacdo de Interesse Social (HIS) no Brasil

A Lei Federal n® 11.124 de 16 de junho de 2005, dispde sobre o Sistema Nacional de
Habitacdo de Interesse Social — SNHIS, e tem como objetivo a implementacéo de politicas e
programas que promovam 0 acesso a moradia digna para a populacéo de baixa renda.

Monteiro e Veras (2017) afirmam que a politica habitacional voltada a incluséo social
deve garantir a insercdo das residéncias na cidade através de infraestrutura adequada, servigos
de salde, educacdo, seguranca, lazer, mobilidade urbana, emprego e renda, entre outros, que
proporcione a estes individuos uma vida mais digna. Diante disso, é importante ressaltar que a
construcédo de HabitacGes de Interesse Social ndo deve suprir apenas em nimeros a necessidade
de moradias no Brasil, mas também em qualidade de vida.

Em contrapartida, as construcdes em grande escala de residéncias, resultados dos
programas, sofreu grandes impactos em varios pontos considerados essenciais para a boa
qualidade de vida de seus moradores.

Nesse sentido, Carvalho e Stephan (2016) afirmam que a implantacdo da Habitagéo de
Interesse Social sem a devida preocupacdo com o0 meio € uma tendéncia no cendrio das cidades
brasileiras, onde o resultado é a exclusdo da camada de baixa renda dos locais privilegiados na
cidade. A construcao de conjuntos habitacionais € geralmente afastada dos centros urbanos e,
em muitos casos, distantes de equipamentos e servicos coletivos e de uso social.

Além das problematicas sociais supracitadas, a Habitacdo Social tem gerado problemas
voltados as edificacdes, visto que, o fato de ndo considerar o local de implantacdo do projeto
habitacional, ndo o adaptando ao clima regional pode gerar um mal desempenho na utilidade

da edificacéo.

O desempenho térmico de uma edificacdo estd intimamente relacionado com sua
adaptacdo ao clima local. A anélise dos dados climaticos de uma dada localidade é
essencial para a articulacdo do projeto arquiteténico aos principios de conforto. Assim,
a dificuldade deste tipo de abordagem reside no fato de que a grande variacdo de
condicBes regionais, principalmente em um pais de dimensGes continentais como o
Brasil, resulta na necessidade de enfatizar fatores ambientais diferentes para cumprir
com 0s requisitos de conforto térmico, de modo que as recomendac@es finais para o
projeto ndo podem ser rigidas ou padronizadas” (Ferreira, 2014, p. 437).
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Desse modo, é necessaria uma analise consistente que venha englobar todas as
probleméticas encontradas, visando um bom desempenho geral das residéncias, que consiste
ndo s6 em disponibilizar uma moradia, mas em agrupar fatores que a tornem digna de ser
habitada.

1.2 Conforto térmico e Estratégias bioclimaticas

Para Buriol (2015), existe interacdo direta entre 0 homem e 0s elementos meteorologicos
do meio, e que ao surgir certa desarmonia entre eles, pode causar um desconforto térmico,
culminando em prejuizos no rendimento do trabalho e na saide. Mediante tal explanagéo é
necessario que se defina e compreenda exatamente o que ¢ considerado “conforto térmico”.

Em suma, conforto térmico é uma condicdo expressa mentalmente pelo cérebro,
indicando uma satisfacdo com o ambiente térmico ao seu redor, e caso 0 ambiente ndo ofereca
as condigdes térmicas consideradas “agradaveis”, diz-se entdo que isto é o desconforto térmico
(Buriol, 2015).

Para alcancar a sensacdo de conforto é necessario entender alguns mecanismos que
colaboram para isso. Dentre eles, é preciso conhecer o local de construcao da edificacao e fazer
a andlise do clima local, verificando as estratégias bioclimaticas que necessitam ser adotadas
no projeto, com o objetivo de melhorar a sensacao de conforto (Bormio, 2007).

Além disso, outros fatores podem influenciar no conforto ou desconforto, dentre eles, a
dispersdo interna da mobilia. Segundo Barbosa (2002), a lotacdo por meio de mobilias pode
dificultar a circulacéo de ar, tornando o ambiente mais quente e abafadico, influenciando na
sensacdo térmica do individuo no local. Segundo o autor, os espagos em residéncias que
recebem quantidade excessiva de radiacdo solar devem necessariamente ser amplos, sem
muitos objetos fisicos, de forma a permitir a passagem de luz natural e a ventilagdo ajustavel,
mantendo assim um ambiente confortavel termicamente para o morador.

Um segundo fator a ser analisado é a orientacdo da residéncia quanto a posi¢do da

incidéncia solar, como pode ser visualizado na Figura 1.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e86591110290, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10290

Figura 1 — Orientacdo de incidéncia solar no Hemisfério Sul.
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Fonte: Jornal Gazeta Informativa, (2015).

Como se observa na figura supracitada, uma residéncia deve ser construida de modo a
considerar o posicionamento da fachada em relacdo ao sol, evitando que certos ambientes de
descanso e convivio recebam maior insolacdo. Desse modo, apds o reconhecimento do local da
edificacdo e realizacdo da anélise do clima descritos por Bormio (2007) como fatores cruciais
na construcdo de um projeto, surge um novo desafio que consiste na busca por estratégias
bioclimaticas. Assim, manifesta-se 0s estudos sobre a bioclimatologia.

Lamberts et al. (2016) afirma que atualmente a bioclimatologia aplicada a arquitetura
tem sido uma alternativa para adequar a edificagdo ao clima do local onde se insere, de forma
a conseguir atingir o conforto térmico, aproveitando as potencialidades da area. E importante
ressaltar que tal agdo contribui, diretamente, para menor consumo de energia e diminuigéo das
esferas de ataque ao meio ambiente.

Ribeiro, Pesquero e Coelho (2016), afirmam ainda que o estudo bioclimatico esta ligado
a qualidade de vida nas cidades, que esta intrinsicamente relacionada aos problemas ambientais,
isso porqué com a falta de ventilagdo, insolacdo e luz natural proveniente da alta densidade do
ambiente urbano e, ainda, com a péssima qualidade de habitacdo no espago e em seu entorno,
como a falta de infraestrutura bésica, esse meio urbano acaba estando mais propenso a
proliferacdo de doengas.

Nesse sentido, a Norma Técnica (15220-3), da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) parte 3, de maio de 2005, que trata sobre o Zoneamento bioclimatico
brasileiro e diretrizes construtivas para habitacdes unifamiliares de interesse social, cita como
estratégias de condicionamento térmico para a Zona Z8 a qual Maraba-PA esta inserida, a
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desumidificagdo do ambiente interno através da renovacéo do ar interno por ar externo por meio
da ventilacdo dos ambientes (F), o uso de resfriamento artificial (G), e a ventilagéo cruzada
através da circulacdo de ar pelos ambientes da edificacdo (J). Essas estratégias sao eficazes na
adequacao da edificacdo ao clima local, uma vez que poderdo suprir as necessidades existente
a parte do vivenciamento de insatisfagdo térmica.

Outra estratégia de bioclimatismo viavel para implementacdo nos futuros projetos de
Habitacdo de Interesse Social, sdo os denominados telhados verdes. O telhado verde é todo o
telhado que agrega em sua composicdo uma camada de solo ou substrato de vegetacdo
(Nascimento, 2010).

Para Oliveira, Soares e Santos (2016), “o telhado verde mostrou-se a melhor alternativa
em se tratando de desempenho térmico das edificacdes quando comparado as demais
coberturas”. Mesmo que o telhado verde tenha apresentando o maior custo para execugdo, foi
verificado que contribui com a economia de energia, uma vez que 0 seu uso pode diminuir ou

mesmo extinguir a utilizacéo de aparelhos elétricos, a exemplo, ar condicionados e ventiladores.

2. Metodologia

Segundo Paschoarelli, Medola e Bonfim (2015), o conhecimento cientifico é
conquistado através da pesquisa cientifica, a qual necessita de um problema que deve ser
estudado. Para os autores, devido ao fato de existir inimeros métodos de pesquisa, destacam
que € fundamental ao investigador realizar a categorizacdo do seu estudo com o propdsito de
obter um melhor entendimento dos objetivos do trabalho e, assim, atingir os resultados
desejados. Considerando o exposto, a seguir esta relacionada a classificacdo da pesquisa quanto
ao meétodo adotado e, na sequéncia, estdo detalhadas as suas etapas.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados para a realizacdo deste trabalho foram
classificados conforme os “tipos de pesquisa” especificados por Gerhardt e Silveira (2009). As
autoras categorizam 0s métodos quanto a abordagem, natureza, objetivos e procedimentos. A

classificacdo desta pesquisa € apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1 — Classificacdo do método quanto as abordagens.

CATEGORIAS

CLASSIFICACAO

JUSTIFICATIVA

Quanto a
abordagem

Quantitativa

Por considerar dados na linguagem
matematica como porcentagem,
temperatura e populacéo, e as relagdes entre
essas varidveis, a pesquisa configura-se
como quantitativa.

Quanto a
natureza

Aplicada

Devido este trabalho ter objetivos pré-
definidos, visando colaborar no futuro com
a revisdo de projetos de conjuntos
habitacionais, esta pesquisa é classificada
como sendo de natureza aplicada.

Quanto aos
objetivos

Exploratéria

Por tratar com informacGes de
levantamento bibliografico e entrevistas
com pessoas, caracteriza-se Como uma
pesquisa exploratoria.

Quanto aos
procedimentos

Bibliografica/
Levantamento

Em virtude da pesquisa ter sido iniciada por
meio de estudos bibliograficos, objetivando
entender conceitos da literatura
relacionados ao tema, caracterizou-se como
bibliografica.

Como sera preciso aplicar questionarios, de
modo a se conhecer caracteristicas e
preferéncias da populacdo em estudo, o
trabalho € considerado como um
levantamento.

Fonte: Autores, (2020).

Como observado conforme o quadro anterior, a pesquisa acabou sendo classificada em:

quantitativa, aplicada, exploratoria e bibliografica/levantamento, devido suas peculiaridades e

caracteristicas embasadas na aplicacdo de questionario. Quanto as etapas, este trabalho foi

dividido em trés, sendo estas a Etapa 01, 02 e 03, conforme indicado na Figura 2.

Figura 2 — Descricdo das etapas utilizadas da metodologia.

~ Estabelecimento o~ o Consistiu na
© de ferramentas | © Baseou-se na © escolha do
9 de busca e & = 8 questionario
o ) q Q. selecao e q ¥ - ’
= pesqusa = G€ 1 & caracterizagdo da | & @P1ICaca0 e
estudos primarios : tabulagéo dos
. area de estudo. .
e secundarios no dados obtidos.

ambito tematico. D

[>

Fonte: Autores, (2020).
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Em resumo, as etapas expostas na figura anterior sdo relativas a escolha das bases de
busca para a pesquisa, da sele¢cdo dos trabalhos para compor o contetdo e, por Gltimo, na

escolha e aplicacdo do questionario no conjunto habitacional escolhido.

2.1 Etapa 01: Estabelecimento de ferramentas de busca e pesquisa de estudos

O foco desta etapa foi avaliar a quantidade de dados encontrados nos estudos com a
tematica escolhida. Para isto, utilizou-se o canal de pesquisa do Google Académico e a base de
dados da Scielo. Durante a pesquisa foram utilizados alguns termos de busca, tais como:
conforto térmico, conjunto habitacional de interesse social, estresse térmico, grau de satisfacdo

térmica e comportamento térmico, como pode ser observado no Quadro 2.

Quadro 2 — Quantitativo por bases.

TERMOS BASES UTILIZADAS
ULTILIZADOS NA I
PESQUISA Google -
Académico SOE
Conforto térmico 629 247
ConJl_Jnto habltaC|_onaI de 470 05
interesse social
Estresse térmico 156 34
Grau de satisfacao térmica 349 0
Comportamento térmico 264 314
TOTAL POR BASE 1868 600
TOTAL GERAL 2468

Fonte: Autores, (2020).

Em relacdo aos dados obtidos no Quadro 02, o total de trabalhos encontrados no Google
Académico foi de 1868, e na Scielo, 600, gerando um total de 2468 trabalhos. Apds obter o
quantitativo de dados por base, realizou-se a filtragem dos artigos encontrados.

Para a filtragem, primeiramente, foram excluidos os artigos com titulos repetidos. Em
seguida, foram lidos os titulos restantes e excluidos os que ndo iriam contribuir com a pesquisa.
E, por fim, os resumos dos artigos que restaram foram lidos e selecionados 0s que seriam
utilizados na pesquisa.

10
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2.2 Etapa 02: selecdo e caracterizacdo da area de estudo

Esta etapa baseou-se na pesquisa de campo de alguns conjuntos de habitacdo social na
regido de Maraba. O local escolhido para aplicacdo da pesquisa foi o CHIS Jardim do Eden,
localizado no distrito de Morada Nova, no municipio em estudo (Figura 3). O Conjunto foi
escolhido com base em alguns critérios, como ser habitacéo de interesse social e possuir 0 maior
acervo de informaces acessiveis sobre o conjunto, uma vez que a maioria dos Conjuntos da

cidade ndo possui informacdes acessiveis para estudo.

Figura 3 — Localizagéo do Residencial.

BRASIL ESTADO DO PARA MUNICIPIO DE MARABA

Fonte: Autores, (2020).

Como observado na imagem anterior, o Conjunto Jardim do Eden possui um certo
tamanho, tendo 993 residéncias, apresentando 5 comodos cada: dois quartos, uma sala, uma
cozinha e um banheiro. As residéncias contam ainda com cinco janelas, uma em cada comodo
das residéncias, essas por sua vez sdo direcionadas conforme a dire¢do da fachada das casas
(Figura 4). Para as residéncias que possuem fachadas voltadas para o Oeste, as janelas da sala
e cozinha ficam na mesma direcédo (Oeste), a janela de um dos quartos direciona-se para o Leste,
e a do outro quarto para o Norte, mesma direcdo da janela do banheiro.

Em contrapartida, as residéncias com fachadas voltadas para o Leste, possuem as janelas
da sala e cozinha na mesma direcdo (Leste), a janela de um dos quartos é direcionada para o
Oeste, e a do outro quarto para o Sul, mesma direcdo da janela existente no banheiro (Maraba,
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2012). Desse modo, as residéncias que recebem mais horas de radiacdo solar, quando essa
atinge as méaximas de temperatura durante o dia, sdo as que possuem suas fachadas voltadas

para o Oeste, uma vez que o sol nasce a Leste.

Figura 4 — Foto de uma residéncia do Conjunto.

Fonte: Autores, (2020).

Como pode ser observado, todas as casas sao semelhantes no que diz respeito a sua area
e divisdo de cobmodos, sendo diferenciadas somente pela estética através das cores de fachada

ou modificagdes realizadas com o passar do tempo.

2.3 Etapa 03: Escolha do questionario, aplicagéo e tabulacéo de dados

Segundo Gil (1999), o questionario pode ser definido como a técnica de investigacdo
composta por um nimero de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opiniGes, crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situaces
vivenciadas, entre outros.

Ap0s a avaliacdo de algumas opcdes, o questionario escolhido para aplicacdo é o
contemplado na Norma Técnica 16401-2, da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), de novembro de 2017, que trata das Instalacbes de Ar-condicionado — Sistemas
Centrais e Unitérios, e tem funcionalidade para pesquisas de satisfacdo com relagdo ao ambiente
térmico.

Este tipo de pesquisa é baseado nas respostas dos usuarios das edificacfes. Desta
maneira, 0s ocupantes proporcionam informacfes com relacdo a satisfacdo ou insatisfacdo
térmica que sentem no ambiente que ocupam. O questionario utilizado nesta pesquisa pode ser
visualizado no Quadro 3.
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Quadro 3: Questionario Aplicado.

1 Dados Pessoais (Sexo, Idade, peso e altura).

2 Qual tipo de atividade vocé exerce neste ambiente, e por quanto tempo?

3 Qual é a sua sensac¢do térmica neste momento?

4 Vocé preferiria estar (Mais quente, ndo mudar ou mais frio)?

5 Para vocé este ambiente térmico é (Aceitavel ou Inaceitavel)?

6 Como vocé se sente com relagcdo ao movimento do ar neste momento?

7 | Considerando sua resposta anterior, qual a sua preferéncia com relacdo ao movimento
do ar neste momento?

8 Qual local da casa vocé passa a maior parte do tempo?

9 Em qual andar da edificacdo seu local de trabalho esta localizado?

10 Vocé esta préximo(a) de uma parede externa?

11 Vocé estd préximo(a) de uma janela com abertura externa?

12 Qual tipo de vestimenta vocé esta usando agora?

13 Quial o seu nivel de atividade neste momento?

14 Qual opcéo de ajuste pessoal de temperatura vocé costuma usar?

Fonte: Adaptado de ABNT, (2017).

Como pode ser observado no quadro anterior, 0 questionario é composto por catorze
perguntas diretamente relacionadas ao tema de conforto térmico. E, por fim, apés a aplicacéo
do questionario, realizou-se a compilacdo dos dados referentes as respostas obtidas.

3. Resultados e Discusséo

Neste topico sdo apresentadas informac6es sobre o dia de aplicagdo do questionario e
os principais resultados baseados nas respostas dos moradores do conjunto habitacional, apo6s a
aplicacdo dos questionarios.

3.1 Dados climéticos nos dias de aplicagdo dos questionarios

O questionario foi aplicado em dias criticos de calor, sendo estes os dias 08, 10, 13 e 18

de agosto, das 12:30 as 16:00 horas. Este horario e més foram escolhidos devido as informacdes
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das plataformas de clima designarem esse periodo e 0 més de agosto como 0s mais quentes na
cidade de Maraba. Assim, com base na plataforma INMET - Instituto Nacional de
Meteorologia, foi possivel obter os dados climaticos desses dias de pesquisa, obtendo-se um
gréfico de temperatura (Figura 5), um grafico de umidade do ar (Figura 6) e um gréafico de

radiagéo (Figura 7).

Figura 5 — Grafico de temperatura média (INMET,2019).
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Fonte: Adaptacdo INMET, (2019).

Na imagem supracitada, observa-se que durante os dias e horarios de aplicacdo do

questionario da pesquisa, registrou-se a temperatura minima de 33 °C e méaxima de 35 °C.

Figura 6 — Grafico de umidade do ar (INMET, 2019).
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Fonte: Adaptacédo INMET, (2019).
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No gréafico apresentado da figura anterior, observa-se que a umidade do ar minima
durante o horério de aplicacdo do questionario foi de 26% e a méxima, 32%, um valor baixo

quando observado os outros horarios do dia.

Figura 7 — Gréfico de radiacdo (INMET,2019).
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Fonte: Adaptacdo INMET, (2019).

E por ultimo, conforme a figura anterior, a radiacao solar maxima durante o horario de
aplicacdo do questionario foi de 880 (kWh/m?2), diminuindo a partir das 14h e finalizando as

18h, aproximadamente.

3.2 Caracterizacio dos materiais CHIS Jardim do Eden

Conhecer as residéncias do Conjunto em estudo, quanto ao material utilizado em sua
construcdo é de suma importancia para verificar a influéncia que estes podem causar na
sensacgao térmica vivenciada por seus habitantes. Como forma de entender tais caracteristicas
foi feita a avaliagdo dos materiais utilizados na construcao das residéncias. O Quadro 4, a seguir,

dispde sobre materiais utilizados na vedagéo, fachadas e coberturas, das residéncias em estudo.
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Quadro 4 — Materiais utilizados na construcdo das residéncias do Conjunto Habitacional
Jardim do Eden.

Material utilizado Caracteristicas do material Local de utilizagao

As paredes foram executadas em tijolo
ceramico de 6 ou 8 furos, com
dimensdes de 0,08x0,13x0,19 m, de
resisténcia minima prevista em norma.
Bloco Ceramico As paredes foram levantadas com as

dimensGes do projeto arquitetbnico Paredes externas e

que consiste em 5x7 m levando em Internas
consideracao rigorosamente o prumo,
e com fiadas absolutamente niveladas.
Nas paredes externas e internas foram

Tinta Latex Acrilica | utilizadas duas demdos de pintura Paredes externas e
latex acrilicas em cores variadas. internas

Recobrimento - Executado com telha
de Ceramica Regional, sem a execugéo
de laje, exigindo-se perfeita execucao, Cobertura
traspasse minimo de 8 a 10 cm. As
telhas tém tamanhos regulares.

Telha ceramica
regional

Fonte: Adaptado de Caixa Econdmica Federal, (2013).

Como pode ser observado no quadro anterior, 0 material utilizado para a vedagao das
residéncias estudadas foi blocos ceramicos. Um estudo realizado por Estulano (2004), que trata
sobre o comportamento térmico de diferentes materiais utilizados no processo de construcéo de
uma casa, afirma que o tijolo cerdmico de oito furos obteve resultados medianos quanto ao
desempenho térmico, quando comparado ao Adobe e Tijolos cerdamicos Macicos.
Reconhecendo que a opcdo de material que proporciona melhor desempenho térmico é o
Adobe.

Outro material utilizado na construcdo das residéncias em estudo é a telha ceramica,
como pode ser observado no Quadro 04. Para Bueno (1994), a telha cerdmica é um material
poroso capaz de absorver umidade a noite e perdé-la durante o dia, fazendo com que néo haja
flutuacdes consideraveis de temperatura. 1sso ocorre devido a presenca de umidade nos poros
da telha.

Diante do exposto, pode-se notar que a telha ceramica é uma op¢do aceitavel quando
relacionada ao comportamento térmico, se comparado a outros tipos de telhas utilizadas na
construcdo civil, como por exemplo a telha de fibrocimento. Contudo, existem op¢Bes mais

aceitaveis relacionadas ao comportamento térmico.
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3.3 Avaliacéo dos dados obtidos a partir da aplicacdo do questionério

A partir dos dados levantados com a aplicacdo do questionario, observou-se quanto aos
moradores do Conjunto em estudo, uma faixa etaria de idade compreendida entre 11 e 78 anos.
Quanto ao género dos usuarios, a maior parcela dos habitantes do Conjunto € composta pelo
género feminino, sendo 75% da populacéo, e os outros 25% composta pelo género masculino.

O Gréfico 1 apresenta o nivel de atividade exercida pelos entrevistados no momento da

pesquisa.

Gréfico 1 — Nivel de atividade exercida pelos entrevistados no momento da pesquisa.

5% 1%

W Sentado, atividade leve M Sentado, atividade moderada
®Em pé. relaxado Atividade leve em pé
m Atividade moderada em pé m Atividade pesada

M Outra

Fonte: Autores, (2020).

O resultado mostra que dentre os entrevistados, 47% realizavam algum tipo de atividade
leve, estando sentados no momento da entrevista, conversando com vizinhos, manuseando
aparelho telefonico ou assistindo televisdo. Outros 29% estavam em pé e 14% realizavam algum
tipo de atividade leve, como lavar louga, estender roupas ou atender algum cliente em pontos
comerciais.

E necessario conhecer o nivel de atividade do entrevistado na hora da entrevista, pois a
sensacdo de calor pode ser causada no individuo em virtude do esforgo feito pelo organismo
em reparar 0s danos em tecidos musculares causados pela préatica de exercicios. A producgdo de
enzimas de sudorese do sistema do corpo humano é aumentada, utilizando energia no processo,

gerando, dessa forma, calor (Camargo & Furlan, 2011).
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Quanto a aceitabilidade em relacdo a sensagdo térmica, 57% dos entrevistados
consideraram inaceitavel, outros 43% disseram considerar 0 ambiente aceitavel, como pode ser

observado no Grafico 2.

Grafico 2 — Aceitabilidade térmica do ambiente.

M Aceitavel MInaceitavel

Fonte: Autores, 2020.

Com relacdo aos dados do grafico anterior, € importante ressaltar que durante a
entrevista, algumas pessoas afirmaram considerar a sensacdo térmica aceitavel, tendo em vista
ser a Unica opcao de moradia existente, ndo podendo desse modo se “desfazer” da habitacao.

Partindo para o proximo assunto, o Grafico 3 mostra a preferéncia dos entrevistados

quanto a sensagéo térmica.

Gréfico 3 — Preferéncia dos entrevistados em relacdo a sensacao térmica.

mMais quente ®WNdomudar ™ Mais frio

Fonte: Autores, (2020).
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Mesmo com o resultado em relagdo a aceitabilidade térmica observada no Grafico 02,
de acordo com o Grafico 03 apresentado anteriormente, verifica-se que 92% das pessoas
alegaram o desejo por um ambiente um pouco mais frio. Em contrapartida, 8% disseram que
ndo gostariam que a sensacao térmica do momento mudasse.

Em relagéo a pergunta sobre a movimentagédo do ar no ambiente, os resultados podem
ser observados no Gréfico 4.

Grafico 4 — Aceitabilidade em relagdo ao movimento do ar.

MInaceitivel - Pouco movimento do ar M Inaceitavel - Muito movimento do ar
W Aceitavel - Pouco movimento do ar Aceitavel - Movimento do ar suficiente
W Aceitavel - Muito movimento do ar

Fonte: Autores, (2020).

A aceitabilidade em relacdo ao movimento do ar obteve opinides variadas, sendo que
40% consideraram inaceitavel o movimento do ar. Contudo, 29% dos entrevistados disseram
ser aceitavel e suficiente a movimentacdo. Alguns dos entrevistados afirmaram que o vento
ameniza o desconforto térmico, mas isso em condi¢des de ventilagcdo natural cruzada. Outros
21% afirmaram ser aceitavel e ter muito movimento de ar, mas 8% acreditam ser aceitavel
mesmo tendo pouco movimento do ar e 2% ser inaceitavel por ter muito movimento do ar.

O ambiente da casa em que a pessoa esta localizada no momento da pesquisa pode
interferir diretamente nas respostas obtidas com o questionario, mediante a isso, 0s
entrevistados responderam a algumas outras perguntas.

Nos Graficos 5 e 6 estdo relacionadas as perguntas quanto a posi¢cdo do morador em

relacdo a uma area externa, como uma janela, por exemplo.
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Gréficos 5 e 6 — A esquerda, porcentagem sobre a proximidade quanto a uma area externa e a

direita, se o entrevistado estava proximo a uma janela.

B Sim MNio ESim ENio

Fonte: Autores, (2020).

E possivel observar no Gréafico 05, que 86% dos entrevistados estavam proximos a uma
area externa no momento da pesquisa. Adjacente a este dado, no Gréfico 06, cerca de 86% das
pessoas estavam préximas a uma janela. Esse dado pode estar diretamente ligado a preferéncia
em relacdo ao movimento do ar, visto que grande parte afirmou que a ventilacdo era mais forte
nas janelas.

Em algumas residéncias constatou-se um excesso de mobilia em varios cdmodos das
casas e conforme ressaltado por Barbosa (2002), a lotagdo por meio de mobilias dificulta a
circulacdo do ar, transformando o0 ambiente em um lugar mais quente.

O Grafico 7 refere-se ao local mais ocupado pelos entrevistados na maior parte do
tempo. Esta pergunta é importante pelo fato de que cbmodos muito expostos a luz solar, além
de serem mais quentes, promovem através de suas vedagdes expostas a radiagdo, maiores trocas
de calor, permitindo que o ambiente produza a sensacdo de desconforto ao seu ocupante
(Lamberts et al., 2016).

Gréfico 7 — Local onde o entrevistado passa maior parte do tempo.

mSala WQuarto M Cozinha MArea

Fonte: Autores, (2020).
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A maior parcela dos entrevistados, 55%, afirmaram passar a maior parte do tempo na
sala de sua residéncia. Outros 20%, passam a maior parte do tempo na area externa (ou patio)
da casa. E importante destacar que o projeto inicial ndo possuia patio em sua planta baixa, desse
modo observa-se gque as areas foram construidas ap0s a ocupacéo.

Outros 15% dos entrevistados disseram passar a maior parte do tempo na cozinha, isso
pode estar relacionado a atividade que mais exercem na casa, Visto que a maioria respondeu
realizar atividades domesticas. Além disso, 10% dos entrevistados relataram passar a maior
parte do tempo em seus quartos.

O Gréfico 8 mostra o direcionamento das fachadas das residéncias, onde é possivel

observar a porcentagem acerca da orientacdo dessas fachadas.

Grafico 8 — Direcionamento das fachadas das residéncias.

B Sul ®Norte M™Leste ™ QOeste MCentral MWNio sei
Fonte: Autores, (2020).

E possivel observar que 54% das residéncias possuem suas fachadas voltadas para o
leste, recebendo o sol da manh4, o que significa que os cbmodos como os quartos, localizados
a oeste, recebiam a maior incidéncia com o sol da tarde — horério de mé&ximas de temperaturas
na regido (Inmet, 2019). Desse modo, os locais normalmente utilizados para descanso dos
moradores das residéncias, os quartos, tinham forte incidéncia solar, causando a insatisfacdo
térmica.

As outras 46% das residéncias tinham sua fachada voltada para oeste e devido essa
orientacdo, a parte frontal da casa onde se localizava a sala de visitas, recebia toda a insolacéo
do periodo da tarde

A andlise das vestimentas dos entrevistados € outro ponto crucial quando se diz respeito
ao conforto térmico. Arantes (2013), cita a vestimenta como um fator importante na troca de

calor do individuo com o ambiente, que pode de forma direta influenciar na sensagdo térmica.
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Diante disso, durante a entrevista foi observado quais eram as opgdes de vestimentas mais
utilizadas pelos usuérios das residéncias. O Gréfico 9 apresenta as respostas dos entrevistados

guanto as suas vestimentas.

Grafico 9 — Vestimentas dos entrevistados no momento da pesquisa.

B Camisa manga curta ™ Camisa polo W vestido
Saia curta M saia longa M Shorts/Bermuda
M Calca Jeans B Tenis/ Sapatos M Sandalias

Fonte: Autores, (2020).

Foi possivel observar com base nos resultados expostos, que durante as entrevistas, a
maioria das pessoas usava roupas de verdo, entre camisas de manga curta, acompanhados em
sua maioria de bermuda. Dentre os usuarios de bermudas foi possivel verificar que alguns
estavam sem camisa e afirmaram utilizar assim como forma de amenizar o calor.

Como forma de amenizar a insatisfacdo térmica vivenciada pela populagdo, os
entrevistados afirmaram utilizar meios de ajustes de temperatura, 0s quais destacam-se 0s

citados no Gréfico 10.
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Gréfico 10 — Opcdes para ajuste de temperatura.

1% 1%

® Cortinas/ persianas MW Porta para interior = Ventilador portatil
Saida de ar ajustavel WAr condicionado W Porta para o exterior

M Janelas operaveis W Ventilador de teto ENenhuma das opcdes

Fonte: Autores, (2020).

O ventilador portatil, segundo o gréafico anterior, é o eletrodoméstico utilizado por 41%
entrevistados. 1sso é devido ser a opcao mais acessivel se comparado ao uso de ar-condicionado
(apenas 3% de usuarios usam esse meio). Outros 22%, afirmaram utilizar cortinas/persianas
como método de sombreamento das janelas para amenizar a temperatura do ambiente.

Do restante dos entrevistados, 11% afirmaram utilizar como opcdo de ajuste de
temperatura, as janelas e portas para o exterior da residéncia. E, por fim, 1% da populacdo
afirmou ndo utilizar nenhuma forma de ajuste de temperatura entre as opcGes fornecidas no
questionario.

Em adicdo a aplicacdo do questionario, foi observado no Conjunto Habitacional as
caracteristicas quanto aos acabamentos e coberturas das residéncias dos moradores, Vvisto que
estes aspectos fisicos podem influenciar no conforto térmico e, consequentemente, manipular
as respostas das perguntas realizadas.

O que se pode destacar é referente as cores dos domicilios. Ndo foi constatado um
padrdo nas pinturas das casas, ou seja, algumas possuiam uma tonalidade forte, a citar cores
laranja, azul e verde-escuro (Dornelles, 2008). Ainda segundo o autor, as tintas que detém cores
fortes acabam néo refletindo raios solares, seu efeito causa 0 oposto, absorvem e propagam
mais calor a moradia.

Contudo, uma forma de melhoria para tal situacdo € sugerida no trabalho de Amorim et
al. (2014), ao qual dizem que a sensacdo térmica poderia ser diminuida aplicando-se um novo
revestimento a partir de cores claras, a citar marfim, branco e palha. O autor também cita outras
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formas para se intervir na radiacdo, utilizando-se para tanto, dispositivos de prote¢éo solar ou
empregando-se materiais do tipo isolante.

No Conjunto em geral, também se constatou a auséncia de componentes paisagisticos,
elementos que poderiam contribuir para o conforto térmico, como exemplo, a aplicacdo de
vegetacdo nas areas de lazer (pracas) e nas proprias residéncias.

Mediante o trabalho desenvolvido por Paula (2004), esse comportamento da vegetagdo
quanto a radiacdo solar ocorre em virtude da sua capacidade de absorcdo de cerca de 90% da
radiacdo (quando essa vegetacdo € implantada em superficies), permitindo, dessa maneira, uma
atenuacdo do calor difundido através das paredes. Grande parte da energia absorvida pela planta
é transformada em calor latente, por intermédio do processo de evapotranspiracdo da dgua das
folhas vegetais, fazendo com que ocorra o resfriamento ndo sé da planta, mas também do espaco
em seu entorno.

Por meio dessas consideracdes, o desempenho térmico da edificagdo deve estar
diretamente ligado aos conceitos iniciais de um projeto, devendo ser realizada a analise dos
dados climaticos de uma dada localizacdo para uma melhor articulacdo de um projeto
arquitetonico aos principios de conforto (Ferreira, Souza & Assis, 2014).

A partir dos resultados é visivel que melhorias devem ser realizadas nas habitacdes dos
moradores do Conjunto Jardim do Eden, de forma a garantir-lnes uma qualidade de vida

adequada.

4. Considerac0es Finais

Com base na andlise dos resultados dos questionarios e avalia¢do geral das dependéncias
do conjunto de habitacdes de interesse social Jardim do Eden, ficou perceptivel a insatisfagio
dos moradores perante a sensacdo térmica em seus domicilios, pois conforme constatou-se, a
maioria quase absoluta afirmou desejar que o ambiente fosse mais frio, mesmo considerando
que o ambiente local possuia uma boa ventilacao.

Dessa forma, o presente trabalho chama a atencdo para 0S responsaveis técnicos
avaliarem as ideias quanto a construcdo de HabitacOes de Interesse Social, uma vez que estas
serdo cedidas a pessoas carentes, que ndo possuem condi¢fes financeiras para adequar a
moradia a condicOes aceitaveis de satisfacdo térmica.

Contudo, algumas alternativas a baixo custo podem ser citadas para a melhoria das

condigdes relacionadas a satisfagdo térmica nas residéncias. Como forma de intervir na reflexéo
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dos raios solares, pode-se adotar cores mais claras nas fachadas e externamente, o que seria
uma solucéo simples, eficaz e menos dispendiosa.

Outro meio que poderia ser utilizado para amenizar a sensacao de desconforto, seria a
refrigeracdo natural a partir do uso de plantas arboreas. Essa alternativa pode ser considerada a
mais viavel para a presente situacdo. Desse modo, poderia se aplicar vegetagdo e arborizagdo
ndo sO nas residéncias, mas também em todo o conjunto habitacional, tendo em vista,
principalmente, que o plantio de algumas mudas poderia ajudar a se constituir um ambiente

mais fresco para a populacao, permitindo melhorar sua qualidade de vida.
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