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Resumo

A terapia nutricional enteral (TNE) é de grande importancia na recuperacdo do paciente em
estado critico, necessitando manter qualidade nutricional e microbioldgica para atender as
necessidades do enfermo. O presente estudo possui uma tematica relacionada a situacao
higiénico-sanitaria, e tem como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre as boas praticas
nas dietas enterais relacionando-as com as contaminagdes que podem ocorrer em ambiente
hospitalar. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico utilizando os seguintes descritores: nutricdo enteral, boas praticas, seguranca
alimentar e nutricional e controle de qualidade. Para a amostra, 0s critérios de inclusdo foram
artigos publicados de 2013 a 2020, nacionais ou internacionais com texto completo em inglés,
espanhol ou portugués. Dos 33 artigos encontrados, 7 foram utilizados para a analise,
interpretacdo e discussdo. Observou-se nos estudos analisados uma relacdo entre as
contaminagdes das dietas com o manipulador e 0 meio em que o alimento é preparado,

fazendo-se necessario a realizagdo de treinamento periédico com a equipe que manuseia as
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dietas enterais com a finalidade de estimular pratica cotidiana das boas praticas no ambiente
de trabalho bem como a higienizacdo pessoal, oferecendo uma dieta sem riscos
microbioldgicos, fato importante na recuperacdo do paciente sendo também fundamental a
presenca do técnico responsavel.

Palavras-chave: Nutricdo enteral; Boas praticas de manipulacdo; Seguranca alimentar e

nutricional; Inspecédo de qualidade.

Abstract

Enteral nutritional therapy (ENT) is of great importance in the recovery of patients in critical
condition, needing to maintain nutritional and microbiological quality to meet the needs of the
patient. The present study has a theme related to the hygienic-sanitary situation, and aims to
conduct a literary review of good practices in enteral diets, relating them to the contamination
that can occur in a hospital environment. Data collection was carried out at the Virtual Health
Library (VHL) and Google Scholar using the following descriptors: enteral nutrition, good
practices, food and nutritional security and quality control. For the sample, the inclusion
criteria were articles published from 2013 to 2020, national or international with full text in
English, Spanish or Portuguese. Of the 33 articles found, 7 were used for analysis,
interpretation and discussion. It was observed in the studies analyzed a relationship between
the contamination of the diets with the handler and the medium in which the food is prepared,
making it necessary to carry out periodic training with the team that handles the enteral diets
in order to encourage daily practice good practices in the work environment as well as
personal hygiene, offering a diet without microbiological risks, an important fact in the
recovery of the patient and the presence of the responsible technician is also essential.
Keywords: Enteral nutrition; Good manipulation practices; Food and nutrition security;

Quality inspection.

Resumen

La terapia nutricional enteral (ORL) es de gran importancia en la recuperacion de pacientes en
estado critico, necesitando mantener la calidad nutricional y microbiol6gica para cubrir las
necesidades del paciente. El presente estudio tiene una tematica relacionada con la situacion
higiénico-sanitaria, y tiene como objetivo realizar una revision literaria de buenas préacticas en
dietas enterales, relacionandolas con la contaminacién que puede ocurrir en un ambiente
hospitalario. La recoleccion de datos se realizé en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y

Google Scholar utilizando los siguientes descriptores: nutricion enteral, buenas practicas,
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seguridad alimentaria y nutricional y control de calidad. Para la muestra, los criterios de
inclusion fueron articulos publicados de 2013 a 2020, nacionales o internacionales con texto
completo en inglés, espafiol o portugués. De los 33 articulos encontrados, 7 fueron utilizados
para analisis, interpretacion y discusion. Se observo en los estudios analizados una relacion
entre la contaminacion de las dietas con el manipulador y el medio en el que se prepara la
comida, por lo que es necesario realizar entrenamientos periédicos con el equipo que maneja
las dietas enterales con el fin de estimular la practica diaria. Las buenas practicas en el
entorno laboral asi como la higiene personal, ofreciendo una dieta sin riesgos
microbioldgicos, hecho importante en la recuperacion del paciente y la presencia del técnico
responsable también es fundamental.

Palabras clave: Nutricion enteral; Buenas practicas de manejo; Seguridad alimentaria y

nutricional; Inspeccion de calidad.

1. Introducéo

Terapia nutricional enteral (TNE) é um conjunto de técnicas aplicadas em pacientes
criticos objetivando a melhora do estado nutricional. O tratamento inicia com a avaliacdo do
enfermo seguido da prescricdo dietética e calculo das necessidades nutricionais, finalizado
com escolha da via de acesso da sonda na qual os substratos serdo fornecidos ao paciente que
ndo tem condicdes de receber alimento via cavidade oral. Sua indicacdo ocorre quando o trato
gastrointestinal (TGI) esta preservado ou parcialmente preservado (Franco, Cantanhede, Santo
& Reis, 2018).

De grande relevancia, a TNE quando executada de forma prematura melhora o risco
nutricional nos pacientes, diminui os impactos das doencas na qual foram acometidas e reduz
possiveis infeccbes e tempo de internacdo. Apds a triagem nutricional a terapia sera realizada
de acordo com o as necessidades do paciente (Assuncédo, Reis & Santos, 2019).

A indicacdo da TNE no tratamento sobrevém a triagem que envolve a avaliacdo
nutricional dos dados antropométricos, exames bioquimicos e monitoracdo dietética.
Posteriormente a analise dos dados coletados o nutricionista da equipe podera definir a terapia
nutricional mais vidvel para a recuperacdo do paciente. A recomendacao € de que a nutricao
enteral seja administrada em até 48 horas apds a admissdo do paciente na Unidade Hospitalar
(Barroso, Cavalcante, Fernandes & Sato, 2019).

A agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) fixou critérios de higiene e

boas praticas para alimentos, onde as Resoluc¢des de Colegiado (RDC) definem roteiros para
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elaborar Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’S) e uma lista de verificagdo de
Boas Préticas de Fabricacdo (BPF). As boas praticas utilizam checklists para verificacdo de
adequac&o dos estabelecimentos. Sendo esses critérios analisados visando sempre a seguranga
alimentar (Assis, Moreira, Hermes & Coutinho,2017).

Em decorréncia da ndo utilizagdo correta das BPF’s (boas praticas de fabricagdo),
algumas complicac¢fes podem agravar o quadro clinico do paciente. A gastroenterocolite tem
sido citada como uma das principais complicacGes causadas pelos patdégenos devido a
auséncia ou falha na aplicacdo das boas préaticas havendo necessidade de uma maior atencao
para paciente com imunidade baixa como idosos, imunodeprimidos, criangas e desnutridos
(Perote, Vieira & Medeiros, 2014).

Com a pandemia do SARS-CoV-2, a ANVISA juntamente com o Ministério da Saude,
por meio da Norma técnica N° 18/2020 reforca a importancia do controle da saude do
trabalhador. Embora cientificamente até 0 momento ndo haja comprovacédo de que a doenca
seja transmitida por alimentos, medidas ja conhecidas como o ato de lavar as méos e uso de
EPI’ s (Equipamentos de prote¢do individual) se aliam a novas regras como distanciamento
de no minimo um metro entre cada colaborador com o intuito de evitar a disseminacdo do
virus (Ministério da Saude. Agencia de Vigilancia Sanitaria, 2020).

A RDC 63/2000 é a resolucdo que estabelece os requisitos minimos para que uma
unidade hospitalar esteja apta para fornecimento de terapia de nutri¢do enteral. A localizacao,
as instalacOes fisicas, utensilios utilizados, a potabilidade da agua, adequacao da temperatura
assim como a insercao das boas praticas e a analise de perigos e pontos criticos de controle
sdo uns dos critérios avaliados Ministério da Saude (Agéncia de Vigilancia Sanitaria, 2000).

Com base nisso, esse trabalho tem como objetivo, realizar uma revisao literaria
cientifica sobre as Boas Praticas nas dietas enterais relacionando-as com as possiveis

contaminacgdes que podem ocorrer em ambiente hospitalar.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, qualitativa e exploratoria realizada entre 0s meses
de marco a novembro de 2020. A revisdo integrativa é usada pela PBE (pratica baseada em
evidéncia) e auxilia na pratica clinica, pois € um método que agrega de forma sintetizada
pesquisas relacionadas a uma determinada tematica (Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

Tendo em vista os aprimoramentos tecnologicos e as descobertas cientificas a respeito

da terapia nutricional mais indicada ao paciente que faz uso de dieta enteral e a importancia
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de manter o padrdo higiénico- sanitdrio do manipulador e do ambiente onde elas serdo
manipuladas, surge o questionamento: As legislacfes vigentes estdo sendo cumpridas? As
boas préticas estdo sendo executadas pelos profissionais envolvidos?

A busca dos artigos foi realizada em duas bases de dados, sendo a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e 0 Google Académico. Para o levantamento dos estudos foram utilizados os
descritores: “nutrigdo enteral”, “boas praticas” “seguranga alimentar e nutricional” e “controle
de qualidade” no idioma portugués cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e inglés, de acordo com o Medical Subject Headings (MeSH) “enteral nutrition”, “good
manipulation practices”, “food and nutrition security e “quality control” adaptados de acordo
com a base de dados utilizada.

Duas etapas foram seguidas no desenvolvimento do estudo: a primeira busca foi
iniciada combinando o descritor: “boas praticas” com cada um dos demais descritores, um por
vez utilizando o operador booleano AND; a segunda com os descritores “good manipulation
practices” e “nutrition enteral” conectados também pelo operador booleano AND. A busca foi
realizada entre Marco e Novembro 2020, foram selecionados inicialmente 33 artigos que ap6s
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram designados para esta revisdo 7 artigos
que podem ser visualizados na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo de artigos para revisdo integrativa sobre boas
praticas nas dietas enterais. Teresina, 2020.

| Selegdo dos descritores: |

Lo

Portugueés: Inglés:
“enteral nutrition”, “good “nutrition  enteral” ¢  “good
manipulation practices”, “food and manipulation practices”
nutrition security” e “quality control”

!

Referéncias relacionadas a
tematica

n: 33

l

Google Académico: 1 artigo
IBECS: 1 artigo
Scielo: 2 artigos
Lilacs: 3 artigos

Fonte: Dados da pesquisa (2020)
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No Quadro 1 pode-se observar a distribuicdo dos artigos conforme o autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e principais resultados

encontrados.

Quadro I — Distribuicdo dos resultados referente a aplicacdo das Boas Préaticas na elaboracdo de dietas enterais em ambiente hospitalar.

Titulo / Autor/ Ano

Objetivo

Tipo de
estudo

Principais Resultados

Evaluacion das buenas
praticas de manufactura
em la elaboracion de
férmulas enterales en
hospitales publicos de

Santiago, Chile.

Gonzales et al.,2013

Avaliar o cumprimento dos critérios técnicos
por meio de uma Diretriz de Verificacdo de
Boas Praticas de Fabricacdo, em relacdo a
elaboracdo, conservacdo e administracdo de
férmulas enterais em hospitais da provincia de

Santiago.

Transversal

Descritivo

Adequacdo de 33,20% as boas praticas com base nos
639 critérios estabelecidos no Checklist “Diretriz de
Verificagdo” desenvolvida para avaliagdo dos 14
hospitais envolvidos na pesquisa; Os 639 itens foram
subdivididos em grau tipo 1,2 e 3 caracterizados
respectivamente como de maior risco, risco médio e
risco baixo; O tipo 1 contendo 309 itens,
correspondentes aos pontos criticos na preparacao,
embalagem, rotulagem, conservacdo , transporte e
administracdo de Dieta Enteral tiveram adequacéo de
31,8%.
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Anédlise dos Roteiros de
Inspecédo de Nutricdo
Enteral aplicados em um
hospital pablico no Sul do
Brasil.

Passos et al.,2016

Avaliar a adequacdo das Boas Praticas em

nutricio Enteral e a ocorréncia de
contaminacdo microbiolégica na producdo e

administracao da dieta enteral.

Transversal

Quantitativo

Avaliacgéo realizada por meio de roteiros de inspecéo
anexados na RDC 63/2000 indicou adequagdo de
59,5% na preparagdo e 43,20% na administracdo de
dietas enterais; Na categoria de itens imprescindiveis
e itens necessarios apresentou-se uma inconformidade
de 79,6% e 24,6%, respectivamente; A analise
microbioldgica sinalizou as Dietas Enterais como

imprépria para consumo.

Avaliacéo das condicbes
higiénico-sanitarias de um
lactario do sul de Minas

Gerais.

Ribeiro et al.,2016

Analisar as condicdes higiénico-sanitarias das
formulacBes em po e reconstituidas, de dietas
enterais em sistema aberto manipuladas, além
do ambiente de manipulacdo das mesmas,
para verificacdo da qualidade microbioldgica
em um lactario localizado no sul de Minas

Gerais.

Transversal

Quantitativo

Segundo andlise realizada em 24 amostras de
formulas enterais, 33,33 % estava com contagem de
coliformes fecais acima do permitido, 23,8% com
42,85%
continham bolores acima dos valores permitidos

conforme RDC 12/2001. Em amostras do Ar foram

mesofilos acima do recomendado e

encontrados aerébios mesofilos, bolores e leveduras
em valores elevados, caracterizando um ambiente
com déficit na

contaminado e higiene do

manipulador.
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Caracteristicas y
précticas del soporte

nutricional enteral en

Descrever as caracteristicas e praticas do
suporte nutricional enteral nos servigos

publicos de saude do Departamento Central

Observacional

Foram avaliados 26 servicos de saude que atenderam
aos critérios de inclusdo, dos quais 20 correspondiam
ao Ministério da Saude Publica e Previdéncia Social.
Do total, 8 tinham espaco fisico exclusivo para

servicios publicos de | - Paraguai. Descritivo | preparo de férmulas enterais; 10 atendiam aos
salud del Departamento transversal requisitos fisicos minimos da planta (destes, apenas 3
possuiam separacdo fisica das areas); 9 com
Central — Paraguay . ) . _ .
infraestrutura; 7com equipamentos; 4 com a garantia
. . . ran li ; m organizaca
Riveros, Aguillar-Rabito de seguranca € gua dade,- 8 co organizagdo ?
manejo e 11 com procedimentos relacionados a
e De Arbo, 2016. nutricdo enteral. Apenas 6 cumpriram com uma
pontuacdo >70% (categoria “bom”).
Verificacdo dos Analisar os fatores relacionados ao | Delineamento | Embora a meédia obtida na avaliagdo do nivel de

conhecimentos de boas
praticas dos
manipuladores de
unidade de alimentos

hospitalar.

Gois; Feitosa; Sant Ann,
2016.

conhecimento de manipuladores de

alimentos sobre as Boas Praticas

quantitativo.

conhecimento tenha sido de 83%, duas questdes
importantes tiveram percentual de acerto considerado
regular (51 a 75% de acerto). A primeira era sobre
conhecimento sobre o que fazia parte das boas praticas
e a segunda referia-se a frequéncia correta de lavar as
maos, ambas geravam ddvidas nos manipuladores; No
hospital onde ndo se tinha a nutricionista em tempo
integral obteve-se a pontuacdo de 62,50% na avaliagéo;
Apenas uma questdo e ndo menos importante foi
classificada como insuficiente (34,69%), ela
questionava o fato do manipulador estar ferido, muitos
tiveram como correta a opcéo de apenas proteger a area
lesionada.
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Descrigdo da qualidade
microbioldgica das
dietas enterais e da agua
de um hospital particular
em Fortaleza- CE.

Santos, 2016

Avaliar a qualidade microbioldgica de
dietas enterais e da &gua usada para
reconstituicdo das dietas de um hospital
particular de Fortaleza- CE.

Descritivo,

transversal

e quantitativo.

Na aplicagdo da lista de verificagdo das condigOes
higiénico-sanitarias conforme RDC 63/200 somente
o item referente ao uso de EPI’s ndo estava em
conformidade; Foram encontrados coliformes fecais
acima do padrdo determinado na RDC 275/2005 em
4 dos 12 meses em que foi feita a analise coincidindo
com periodo de ndo conformidade no uso de EPI’s;
Somente em 1 das 12 amostras de agua foi verificado
n&o conformidade.

Riscos da terapia
nutricional: uma

simulacdo clinica.

Corréa et al., 2020

Conhecer a percepcdo dos técnicos de
enfermagem sobre 0s riscos ao paciente em
uso de terapia nutricional enteral, durante

um cenario de simulacéo clinica.

Descritiva de
abordagem

qualitativa

Na simulacdo de atendimento a pacientes em uso de
Dictas Enterais no item “riscos relacionados a
contaminagdo” foi ressaltado a importancia da
higienizacdo das maos bem como dos aparelhos
utilizados para administracdo das dietas além do
permanente treinamento da equipe para que 0S
trabalhadores desempenhem sua funcdo com

seguranca e qualidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Um estudo que analisou as boas praticas em 14 hospitais identificou inadequagfes no
planejamento fisico- funcional, cuja disposicdo dos equipamentos trazia dificuldade para
higienizacdo do ambiente. O sistema de ventilagho propiciava baixa qualidade
microbioldgica, indicando necessidade de colaboradores qualificados e um profissional
supervisionando as a¢des no setor (Gonzales, Jendres & Samur, 2013).

Passos, De Mello, Pacheco, Shumacher & Helbig (2016) analisaram as boas praticas e
a contaminacdo microbioldgica de dietas enterais conforme a RDC 63/2000 identificando
adequacdo de 59,5% do local pesquisado. Onde 79,6% dos itens Imprescindiveis e 26,6% dos
itens Necessarios estavam de acordo com as recomendac@es. Foram encontradas embalagens
com sinais de estufamento evidenciando presenca de bolores e leveduras acima do
recomendado pela RDC 12/2001. As dietas enterais manipuladas de acordo com a contagem
de bactérias mesofilas estavam improprias para consumo.

Durante analise de amostras de dietas enterais conforme RDC 12/2001 em um lactario,
Ribeiro, Rufino & Oliveira (2016) identificaram presenca acima do recomendado de
coliformes fecais, bolores, leveduras e bactérias mesofilas, indicando ma higienizagdo dos
manipuladores e contaminacdo do ar no local em que é realizado o preparo. Resultados
semelhantes foram encontrados por Santos, Souza, Serrdo & Amaral (2003/2004) que
identificou coliformes fecais e bactérias mesodfilas acima do permitido. Além de valores
significativos para staphylococus durante cultura das maos de manipuladores responsaveis
pela administracdo de dietas enterais aos pacientes evidenciando a importancia de pessoal
capacitado.

Em um estudo realizado em 26 hospitais publicos do Equador foi verificado um baixo
percentual de conformidade da infraestrutura e equipamentos utilizados na preparacdo de
dietas enterais bem como escassez de materiais para higienizacdo do ambiente em que é
preparada a dieta e auséncia de manuais que sirvam de orientacdo para a equipe, refletindo
assim a deficiéncia de gestores na area da nutricdo (Riveros, Aguillar-Rabito & De Arbo,
2016).

Ao avaliar o nivel de conhecimento de manipuladores sobre as boas praticas em seis
unidades de alimentacdo da cidade de Aracaju apenas uma apresentou resultado considerado
regular (62,5%). Situacdo associada ao fato do nutricionista responsavel estar presente apenas
em um turno. As demais instituicbes onde havia presenca constante de técnico responsavel
apresentaram uma média de 82% (Gois, Feitosa & Sant Anna, 2016).

Santos (2016) durante analise de dietas enterais liquidas e em p6 identificou

contaminag&o por coliformes totais em 55% das dietas, o fato coincidiu com o periodo em que
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0 uso de EPI néo estava em conformidade, o que reforca a necessidade de utilizagéo de EPI, o
controle da saude e higiene dos funcionarios e a importancia da implantagdo e treinamento
sobre as Boas Préaticas na manipulacéo dos alimentos.

Estudos evidenciaram dentre outras acGes, a importancia de lavar as méos para evitar a
contaminacdo e possivel disseminacdo de infeccGes em ambientes hospitalares,
principalmente durante o manejo das dietas ou das bombas de infusdo utilizadas para
administracdo da TNE (Corréa et al., 2020). Luciano et al. (2017). Durante estudo
observacional identificou que nenhum profissional utilizou a técnica recomenda pela
ANVISA para lavar as médos de forma adequada, e que era feita somente apds realizacdo de
algum procedimento demonstrando preocupagdo de autoprotecdo e ndo disseminacdo de
infeccdo hospitalar. O ato de lavar as maos ainda € um método que proporciona seguranca ao
paciente e reduz os riscos de contaminacédo (Santos et al., 2003/2004).

Com a pandemia do Covid-19 observou-se a importancia da correta paramentagéo,
bem como o uso de equipamentos de protecdo individual somente no local em que o
funcionario estd executando suas atividades com o descarte e/ou posteriormente a fim de
evitar contaminacdes (J. da Silva, Loureiro & 1. da Silva, 2020).

Em razdo da Covid- 19, o Conselho Federal de Nutricdo recomendou que fosse
evitado o contato dos nutricionistas e técnicos bem como os integrantes das EMTN (Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional) com os pacientes, a fim de preservar a saiude de
todos e evitar propagacdo da doenca principalmente em se tratando de Unidades de Terapia
Intensiva, ficando a critério das instituicbes, em acordo com os profissionais optar por
revezamento da equipe, implantacdo do home Office ou utilizar-se de membros da Equipe
Multiprofissional que estejam em contato direto com o enfermo para um acompanhamento da
evolucdo e avaliacdo (Conselho Federal de Nutricionistas, 2020).

O manipulador/cuidador deve ter cuidados com sua higiene pessoal a fim de evitar
qualquer situacdo que ponha em risco a qualidade microbioldgica da dieta. Alguns cuidados
guanto ao uso de touca nos cabelos, fumar tossir, espirrar ou falar proximo ao alimento e a
forma correta de lavar as médos sdo destacados e precisam ser observados. Ndo esquecendo
também a forma de armazenamento, conservacao e limpeza de utensilios e insumos usados na

preparacdo da dieta (Oliveira, 2020).
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4. Consideragdes Finais

Os achados dessa revisdo demonstram baixo percentual de adequacdo as legislacGes
vigentes, o que consequentemente influencia de forma negativa na execucdo das boas
praticas. Fato esse que evidencia uma relacéo direta entre 0 manipulador e as contaminacGes
que ocorrem no ambiente em que a dieta é manipulada, reforcando assim a importancia da
implementacdo das boas praticas em todas as etapas de manejo do alimento, com realizacdo
de treinamento periddico com a finalidade de estimular as boas préaticas, bem como a
importancia da presenga de um técnico responsavel.

Espera-se que haja novos trabalhos que avaliem a adequacdo das institui¢cdes conforme
as legislacbes higiénico-sanitarias das dietas enterais, pois se verifica certa caréncia de
trabalhos cientificos acerca do tema.
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