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Resumo

A hipertensdo arterial € uma doenca cronica, com elevada incidéncia, baixo indice de
controle efetivo e relacionada a complicagbes cardiovasculares importantes. As plantas
medicinais podem ser uma alternativa de tratamento pouco dispendioso comparado aos
farmacos sintéticos e mais acessiveis a populacdo. Porém, é necessario que a utilizacdo da
fitoterapia ndo se restrinja exclusivamente ao saber popular, mas sim baseado no
conhecimento cientifico, contribuindo assim para a insercdo apropriada dessa pratica na
assisténcia a saude. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos de pacientes hipertensos atendidos em um
consultério de cardiologia, na cidade de Umuarama-PR. Foi desenvolvido um estudo
quantitativo e descritivo, aplicando um questionario, pelo Google Formularios, para avaliar
0 conhecimento sobre o assunto, com todos os pacientes hipertensos atendidos no
consultério de cardiologia nos meses de agosto e setembro de 2020. Os resultados
demonstraram que 47% dos pacientes conhecem alguma planta medicinal com efeito
hipotensor, sendo que a transmissdo do conhecimento entre as geragdes configura a
principal forma de aquisicdo da informagdo. Dos que utilizam alguma planta para esta
finalidade, 60% perceberam efeitos positivos sobre 0s niveis tensionais, com baixa taxa de
efeitos colaterais referidos. Considerando, de um lado, a elevada incidéncia de hipertenséo
arterial, a baixa taxa de controle eficaz dos niveis tensionais e a baixa adesdo ao tratamento
e, por outro lado, a vasta biodiversidade brasileira e o potencial para a produgdo de
medicamentos fitoterapicos, o aperfeicoamento nesta area é muito promissor.

Palavras-chave: Doenga cronica; Fitoterapia; Anti-hipertensivo.

Abstract

Hypertension is a chronic disease, with high incidence, low rate of effective control and
related to major cardiovascular complications. Medicinal plants can be an inexpensive
treatment alternative compared to synthetic drugs and more accessible to the population.
However, it is necessary that the use of phytotherapy is not restricted exclusively to popular

knowledge, but based on scientific knowledge, thus contributing to the appropriate insertion
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of this practice in health care. The objective of this study was to evaluate the knowledge
about medicinal plants and herbal medicines of hypertensive patients attended in a
cardiology office in the city of Umuarama-PR. A quantitative and descriptive study was
developed, applying a questionnaire, by Google Forms, to evaluate the knowledge on the
subject, with all hypertensive patients attended in a cardiology office in August and
September 2020. The results showed that 47% of patients know some medicinal plant with
hypotensive effect, and the transmission of knowledge between generations is the main way
of acquiring information. Of those who use some plant for this purpose, 60% perceived
positive effects on tension levels, with low rates of side effects mentioned. Considering, on
one hand, the high incidence of hypertension, the low rate of effective control of tension
levels and low adherence to treatment and, on the other hand, the vast Brazilian biodiversity
and the potential for the production of herbal medicines, the improvement in this area is
very promising.

Keywords: Chronic disease; Phytotherapy; Antihypertensive.

Resumen

La hipertension es una enfermedad cronica, con una alta incidencia, una baja tasa de control
efectivo y relacionada con importantes complicaciones cardiovasculares. Las plantas
medicinales pueden ser una alternativa de tratamiento barata en comparacion con las drogas
sintéticas y mas accesible para la poblacion. Sin embargo, es necesario que el uso de la
medicina herbaria no se limite exclusivamente al conocimiento popular, sino que se base en
el conocimiento cientifico, contribuyendo asi a la insercién adecuada de esta préctica en la
atencion de la salud. El objetivo de este estudio fue evaluar el conocimiento sobre las
plantas medicinales y las hierbas medicinales de los pacientes hipertensos atendidos en un
consultorio de cardiologia en la ciudad de Umuarama-PR. Se elabor6 un estudio
cuantitativo y descriptivo, aplicando un cuestionario, por medio de Google Forms, para
evaluar los conocimientos sobre el tema, con todos los pacientes hipertensos atendidos en el
consultorio de cardiologia en agosto y septiembre de 2020. Los resultados mostraron que el
47% de los pacientes conocen alguna planta medicinal con efecto hipotensor, y la
transmision de conocimientos entre generaciones es la principal forma de adquirir
informacion. De los que utilizan alguna planta para este fin, el 60% percibié efectos
positivos en los niveles de tension, mencionandose bajas tasas de efectos secundarios.
Teniendo en cuenta, por una parte, la alta incidencia de la hipertensién, la baja tasa de

control efectivo de los niveles de tension y la baja adherencia al tratamiento y, por otra
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parte, la amplia biodiversidad brasilefia y el potencial de produccion de medicinas a base de
hierbas, la mejora en este &mbito es muy prometedora.

Palabras clave: Enfermedad cronica; Fitoterapia; Antihipertensivo.

1. Introducéo

Hipertensdo arterial sistémica (HAS), conhecida popularmente como presséo alta,
afetando aproximadamente um terco da populacdo adulta e € uma condicdo clinica que pode
ser causada por inimeros fatores e é caracterizada por elevados niveis e sustentados de PA,
ou seja, é considerada uma pessoa hipertensa quando a PA se mantem igual ou maior que
140x90mmHg (Sakamoto, 2016). O aumento da PA faz com que o sangue percorra pelos
orgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) com maior pressdo/forca, causando
assim, lesdes, aumentando o risco de infarto, acidente vascular cerebral (AVC), lesdo nos
rins, entre outros (Sakamoto, 2016; Vital, Silva, & Paz, 2020).

E um dos mais importantes fatores de risco cardiovascular, com aumento importante
do risco de aterosclerose levando ao acidente vascular encefalico (AVE), insuficiéncia
cardiaca, doenga arterial coronaria, insuficiéncia vascular periférica e doenga renal
(Précoma, 2019). Um estudo realizado no Brasil em 2018 demonstrou que 60,9% dos
entrevistados com idade acima de 65 anos disseram ser hipertensos, assim como 49,5% na
faixa etaria de 55 a 64 anos (Vigitel, 2018).

A incidéncia e a prevaléncia de inumeras patologias vém aumentando, com
consequéncias sociais significativas, uma vez que o sistema de salde ndo consegue atender
totalmente a essa demanda. A utilizacdo de plantas medicinais pode ser uma alternativa de
tratamento pouco dispendioso comparado aos farmacos sintéticos e mais acessiveis a
populacdo carente (Silva Barreto, 2015).

Substancias de origem vegetal constituiram as bases para o tratamento de inimeras
doengas, tanto de forma tradicional pelo conhecimento das propriedades das plantas, quanto
pela utilizacdo de espécies vegetais como fonte de moléculas ativas (Carvalho, 2010).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), medicamento
fitoterapico é todo medicamento obtido, empregando-se, exclusivamente matérias-primas
ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso,
assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. A sua eficacia e
seguranga sdao validadas por meio de levantamentos etnofarmacoldgicos de utilizagéo,

documentacdes tecno-cientificas ou evidéncias clinicas (Brasil, 2010).
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Os programas de saude publica buscam estimular formas naturais, porém, eficazes e
seguras, de prevencgdo de agravos e recuperacdo de salde, com énfase no acolhimento, no
vinculo terapéutico e na integracdo do individuo com o meio ambiente e a sociedade
(Brasil, 2015).

Desde a decada de 1980, municipios brasileiros comegaram a oferecer
medicamentos fitoterdpicos como forma complementar ao tratamento de saude. Com a
criagdo do SUS ocorreu ampliacdo da oferta deste atendimento, apresentando crescimento
anual importante (Brasil, 2015).

Dentre as principais razdes que impulsionam o grande crescimento do mercado
mundial de fitoterapicos a cada ano, destacam-se: recoloca o sujeito como centro da atencao
da saude (fortalecendo a integralidade); reforca a humanizacdo do atendimento com
autocuidado; a racionalizacdo do uso de medicamentos; reduz a demanda por intervencdes
hospitalares e urgenciais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida (Brasil, 2015).

No Brasil, este tema tem sido abordado no &mbito da salde coletiva, seguindo as
recomendacdes da OMS para o0 uso da Medicina tradicional e complementar/alternativa nos
sistemas de saude, de forma integrada as técnicas da medicina ocidental moderna. A
fitoterapia constitui, assim, uma das praticas preconizadas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares proposta em 2006 (Brasil, 2006; Brasil, 2015).

O Brasil possui a maior diversidade vegetal do mundo, ampla sécio diversidade,
com uso de plantas medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia, com
grande potencial para o uso desta terapéutica (Brasil, 2015), principalmente voltado a
doengas muito prevalentes.

Mesmo guando se avaliam os profissionais da area de saude, estes referem que seus
conhecimentos ndo sdo suficientes para a correta prescricdo e/ ou orientacao de fitoterapicos
aos usuarios. Eles reconhecem a fitoterapia como um tratamento alternativo ou coadjuvante
importante, mas consideram como principal dificuldade de inser¢do a questdo politica e a
falta de capacitacdo dos profissionais de salde (Barreto, 2015), bem como a adesdo ao
tratamento pela populacéo.

Assim como em outras areas médicas, também na cardiologia 0s medicamentos
fitoterapicos tem eficacia comprovada, sendo utilizados como tratamento anti-hipertensivo.
Dentre diversas espécies com potencial efeito hipotensor, algumas das mais frequentemente
lembradas pela populacéo séo o chuchu, horteld, capim-santo e col6nia (Nunes, 2015).

O chuchu (Sechium edule) tem efeito hipotensor por acdo vasorelaxante (Gordon,

2000). A colbnia (Alpinia zerumbet) tem efeito anti-hipertensivo e vasodilatadora, com




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 78791110312, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10312

diminuicdo da resisténcia vascular periférica (Cunha, 2013). O capim santo (Cymbopogon
citratus) possui a¢do anti-hipertensiva e diurética (Ekpenyong, 2013).

Neste cenario, € importante que o uso da fitoterapia nao se restrinja exclusivamente
ao saber popular, mas também a luz do conhecimento cientifico, e que haja aceitabilidade
por parte dos profissionais de saude, contribuindo assim para a inser¢do apropriada dessa
pratica na assisténcia a saude (Reis, 2014). Bem como também a aceitacdo dos pacientes
para o uso desta terapéutica.

Com base no citado, o objetivo do estudo foi avaliar a percep¢do dos pacientes
atendidos em um ambulatério de cardiologia do Sistema Unico de Satide (SUS) sobre o uso
de fitoterdpicos como complemento a seu tratamento convencional. Estimar o nivel de
conhecimento é importante para implantar politicas de saude no sentido de complementar o
tratamento tradicional com o uso dessas plantas, que sdo um meio de baixo custo, acessivel
e com reduzido perfil de efeitos colaterais para tratamento e prevengdo da hipertensdo

arterial sistémica.

2. Metodologia

Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, que foi realizado com
pacientes hipertensos de ambos 0s sexos, com idade acima de 18 anos, atendidos nos meses
de agosto e setembro de 2020, em um consultério de cardiologia, que presta atendimentos via
SUS, particulares e de convénios de satde, no municipio de Umuarama-PR. Os critérios de
inclusdo foram pacientes atendidos nesses meses, que tivessem condigdes fisicas e/ou
cognitivas para responder a pesquisa e que fossem hipertensos (previamente hipertensos ou
com diagnostico de hipertensdo na consulta). A elaboracéo deste artigo obedeceu aos padrdes
das metodologias cientificas, segundo Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka (2018).

Segundo a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, a hipertenséo arterial (HA) é
condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevacdo sustentada dos niveis pressoricos >
140 e/ou 90 mmHg (Malachias, 2016).

A pesquisa se volta para a investigacdo de valores e percepgdes, na qual se utilizou
para coleta de dados aplicacdo de formulario do Google Forms. O formulario foi
disponibilizado por meio de um link do Google Forms no grupo do Whatsapp aos pacientes
atendidos em um consultério de cardiologia, na cidade de Umuarama, Parana. Os pacientes
que ndo tinham condigBes sociais para acessar a plataforma de questionérios, fizeram a

pesquisa em formato fisico (papel), sendo depois transcrita ao sistema.
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O formulario abrangeu perguntas, direcionadas ao conhecimento, formas de utilizagao,
forma de aquisi¢do do conhecimento sobre as plantas, evidéncia de efeitos terapéuticos e/ou
adversos, formas de cultivo dessas plantas em domicilio, além de informacdes
sociodemogréficas (sexo, idade, escolaridade e renda).

O estudo foi realizado respeitando os principios éticos, sendo apreciado e aprovado
pelo comité de ética envolvendo seres humanos (Parecer: 4.185.688), em que se manteve o0
sigilo dos voluntarios, sendo que estes possuiam total liberdade para recusar participar da
pesquisa. Os dados obtidos foram apresentados em frequéncias e percentuais distribuidos em
graficos e tabelas.

Como forma de educacdo continuada, para reforgar as orientagcbes sobre o uso dos
fitoterapicos, ao final do questionario foi disponibilizada uma cartilha aos participantes com
orientacdes sobre uso de fitoterapicos no tratamento da hipertensdo arterial e diabetes
(Shirabayashi, et al. 2019).

3. Resultados e Discussao

Foram convocados a participar da pesquisa todos os pacientes atendidos no
consultério médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR,
que tinham o diagndstico de hipertensdo arterial. Nos dois meses de estudo, a clinica
cardiologica atendeu um total de 330 pacientes, que haviam procurado a clinica para consulta
médica e/ou exames cardiolgicos complementares.

A amostra selecionada foi composta por pacientes hipertensos, com diagndéstico prévio
ou definido nesta consulta. Foram selecionados 69 pacientes, aos quais foi enviado formulario
eletronico. Das 69 pesquisas enviadas, apenas 40 formularios foram respondidos, sendo que
38 deles apresentaram resposta digital e 02 responderam pacientes em questionario em
formato fisico, por inacessibilidade ao sistema, embora nem todos tenham respondido a todas
as perguntas. Dos avaliados, foram 68,4% (n =26) do sexo masculino e 31,6% (n =12) do
sexo feminino, com faixa etaria entre 23 a 80 anos de idade, com média de idade de 55 anos.
A populagdo estudada apresentou renda familiar bastante varidvel (Figura 1), além de
abranger varios niveis de escolaridade (Figura 2).
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Figura 1. Renda familiar dos pacientes atendidos no consultorio médico, nos meses de agosto
e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR, que tinham o diagnostico de hipertensdo

arterial.

@ 1-3 salarios minimos
® 4-7 salarios minimos
@ Mais que 7 salarios minimos

Fonte: Autores, (2020).

Figura 2. Grau de escolaridade dos pacientes atendidos no consultério médico, nos meses de
agosto e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR, que tinham o diagnostico de

hipertensao arterial.

@ Sem instrucdo

@ Fundamental incomplato
# Fundamental completo
@ Médio incompleto

@ Madio completo

® Supenor incomplato

@ Superior completo

@ Pés-graduacio

Fonte: Autores, (2020).

A utilizacdo das espécies vegetais com efeito favordvel em niveis pressoricos esta
presente no cotidiano de muitas pessoas, entretanto, essas plantas devem ser utilizadas com
cautela e conhecimento especifico. Quando questionadas, apenas 47,4% (n =18) das pessoas
entrevistadas disseram ter conhecimento prévio acerca de plantas com efeito hipotensor. Por
outro lado, em um estudo etnoboténico e etnofarmacologico realizado por Ferrdo em Minas
Gerais, com 393 individuos entrevistados acerca da utilizacdo de plantas medicinais para
enfermidades em geral, 91% usavam ou tinham conhecimento de plantas medicinais (Ferréo,
2014). Da mesma forma, estudo de Martelli com 40 moradores de Itapira-SP mostrou que
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80% da amostra utilizavam e conheciam plantas medicinais para tratamento de doencas em
geral (Martelli, 2019), o que pode sugerir desconhecimento a respeito das plantas para esse
uso hipotensor especifico, na amostra de voluntarios avaliada.

Sobre a forma de utilizacdo das plantas, a maior parte da amostra ndo sabia qual a

forma correta de preparo da substancia (Figura 3).

Figura 3. Forma de utilizacdo das plantas medicinais dos pacientes atendidos no consultorio
médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR, que tinham o

diagndstico de hipertensdo arterial.

® Raiz

@® Folhas

@ Cha

@ Manipulado
@ N3io conheco

-~

Fonte: Autores, (2020).

As linhas de pesquisas nesta area devem evoluir quanto a utilizacdo e validacéo do
potencial terapéutico das plantas medicinais no tratamento da hipertensdo arterial, para que
possam ser retransmitidas de forma segura as futuras geracdes. Essa heranca de conhecimento
inter geracional é de extrema importancia para a preservacdo das informagdes acerca das
espécies vegetais (Badke, 2017).

Quando questionados sobre a forma de obtencdo da informacdo, a maioria dos
entrevistados referiu ter sido por meio do conhecimento tradicional, transmitido de geracao
em geracdo. Das 23 respostas obtidas, 14 pessoas (60%) referiram ter adquirido o
conhecimento com familiares ou conhecidos. Apenas 2 pessoas (8%) disseram ter tido a
informacdo através da internet. Esse tipo de conhecimento prevalece até os dias atuais, e tem
despertado o interesse de pesquisadores, para a realizacdo de estudos etnoboténicos e
etnofarmacoldgicos, que buscam o resgate de saberes tradicionais, que sdo fundamentais para

o desenvolvimento de novos produtos de origem vegetal (Salesse, 2018).
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Apesar do relativo conhecimento dos participantes acerca da utilizagcdo de plantas
medicinais, tanto na hipertensdo arterial sistémica, mas também em outras condices clinicas,
poucos participantes tem o habito de cultivar plantas medicinais em casa em formato de

hortas domésticas (Figura 4).

Figura 4. Habito de cultivar plantas medicinais em hortas dos pacientes atendidos no
consultério médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR,

que tinham o diagnostico de hipertensao arterial.

® Sim
® Nao

Fonte: Autores, (2020).

Sobre efeitos das plantas medicinais na pressdo arterial sistémica, 60% perceberam
efeitos hipotensores (Figura 5). Com relacdo a esta questdo, ndo podemos afirmar
categoricamente que houve uma reducdo dos niveis pressoricos, porque a pressao arterial é
um parametro objetivo que sé pode ser quantificada durante a aferéncia. Entretanto, a
percepgdo subjetiva do paciente frente aos sintomas relacionados ao aumento da presséo
podem ser parametros validos para avaliacdo, por exemplo reducdo da sensacdo de
formigamento dos membros e de cefaleias occiptais. Além do que, muitos hipertensos sao
treinados a fazer a auto-aferéncia pressorica, o que também pode ter sido considerado pelos
voluntarios ao responderem esta questdo. Com relacdo a este aspecto, estudos futuros podem
detalhar os pontos que levam o paciente a afirmar melhora com os uso das plantas medicinais.

10
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Figura 5. Percepcédo dos efeitos terapéuticos das plantas na hipertenséo arterial sistémica dos
pacientes atendidos no consultério médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na

cidade de Umuarama — PR, que tinham o diagnostico de hipertenséo arterial.

® sim
® Nio

Fonte: Autores, (2020).

E comum as pessoas terem percepcdo de que todo produto natural é seguro e
desprovido de efeitos colaterais. Em alguns casos, a acdo dos produtos naturais sdo apenas
decorrentes de “efeito placebo” (psicologicos) e, em outros, causam danos irreversiveis a
salde. A falta de informacdo do publico sobre os fitoterapicos tem sido explorada por muitos
espertalhdes em busca de curas milagrosas e lucros faceis. Outros com intencBes duvidosas,
ao inveés de esclarecerem os seus beneficios, langam duvidas e emitem opiniGes sem levar em
consideracdo os milénios que as plantas medicinais estdo a servico da humanidade. A Unica
maneira de combater estes espertalhdes é levar informac6es confiaveis de cientistas ao grande
publico, sem parcialidade ou interesses econdémicos escusos (Ferreira, & Pinto, 2010).

Todo medicamento a base de planta medicinal é um xenobidtico, isto é, um produto
estranho ao organismo humano, nele introduzido com finalidades terapéuticas. Como todo
corpo estranho, os produtos de sua biotransformacdo sdo potencialmente tdxicos e assim
devem ser encarados até comprovagdo contréria. Do ponto de vista toxicolégico, deve-se
considerar que uma planta medicinal ou um fitoterapico ndo tem somente efeitos imediatos e
facilmente correlacionados com a sua ingestdo, mas, também, os efeitos que se instalam ao
longo prazo e de forma assintomatica, como os carcinogénicos, hepatotoxicos e nefrotoxicos
(Nicoletti et al., 2007). Este aspecto € essencial que seja exposto a populagdo para evitar a
falsa impressdo de que o produto natural é sempre seguro.

Sobre os possiveis efeitos colaterais sentidos com o uso das plantas medicinais, 0s
voluntarios responderam percep¢do minima destes efeitos, conforme ilustrado na Figura 6.
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Figura 6. Percepcdo de efeitos colaterais no uso de plantas para hipertenséo arterial dos
pacientes atendidos no consultério médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na

cidade de Umuarama — PR, gque tinham o diagnostico de hipertenséo arterial.

® Sim
® Nzo

Fonte: Autores, (2020).

Deve-se considerar sempre que a falsa concep¢do de que “medicamento natural, se
ndo fizer bem, mal ndo faz” contribui com a estatistica de que no Brasil, segundo o Sistema
de Informacdes Toxico Farmacoldgicas (SINITOX), os medicamentos ocupam 0 primeiro
lugar entre os agentes causadores de intoxicacfes em seres humanos e 0 segundo lugar nos
registros de mortes por intoxicacdo, embora, ndo sejam encontrados dados especificos
relacionados exclusivamente a ingestdo de plantas medicinais (Nicoletti et al., 2007).

Um dos problemas da adesdo da fitoterapia, como uma terapia de rotina, ainda é a falta
de estudo cientifico das plantas medicinais, que para o imaginario popular, é de serventia para
todos os males, e que fomenta, em alguns casos, o descrédito da fitoterapia. Outro problema
relacionado a fitoterapia sdo as crencas populares que afirmam que "se é vegetal e natural, é
bom, e mal ndo faz". No entanto, diversas plantas possuem principios ativos toxicos e 0 uso
incorreto e irracional pode acarretar danos (Lucena, & Melo Guedes, 2020).

Segundo a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, o principal tratamento
hipotensor compreende mudancas nos habitos de vida e tratamento medicamentoso, quando
indicado. Esta diretriz ainda ndo contempla uso de fitoterapicos formalmente no tratamento da
hipertensdo, mas este documento sugere que, dentre as modificagcdes de habitos de vida, pode
haver a complementacdo com derivados fitoterapicos, como alho, chd verde e café
(Malachias, 2016).
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O alho (Allium sativum) possui inUmeros componentes bioativos, como a alicina
(encontrada no alho cru) e a salilcisteina (encontrada no alho processado). A reducdo dos
niveis pressoricos tem sido relatada com a suplementagcao de varias formas do alho (Ried,
2014; Rohner, 2015). O café, apesar de rico em cafeina, substancia com efeito pressor agudo,
possui polifenois que podem favorecer a reducao tensional (Rebello, 2013). Estudos recentes
sugerem que o consumo de café em doses habituais nao esta associado com maior incidéncia
de HA nem com elevacdo pressorica (Mesas, 2011). Recomenda-se que 0 consumo nao
exceda quantidades baixas a moderadas (Malachias, 2016).

O cha verde (Camellia sinensis) além de serem ricos em polifenois, em especial as
catequinas, possui cafeina. Ainda nao ha consenso, mas estudos sugerem que esse cha possa
reduzir a pressdo arterial quando consumido em doses baixas, pois doses elevadas contém
maior teor de cafeina e podem elevar a pressao, recomendando-se 0 consumo em doses baixas
(Peng, 2014).

Apesar do conhecimento de que medicamentos alopaticos sdo tidos como primeira
escolha no tratamento hipotensor, o nivel de controle efetivo dos niveis presséricos é muito
baixo. Estudos isolados apontam taxa de controle da hipertensdo arterial de 20 a 40% (Strelec,
et al., 2003). A ndo adesdo ao tratamento anti-hipertensivo, assim como o diagnéstico tardio e
0 curso prolongado e assintomatico da doenga, € descrita como um dos principais motivos da
ndo adesdo aos tratamentos das doencas cronicas (Morgado, et al., 2010).

Outro fator limitante para uso dos alopaticos é em relacdo ao alto custo destes
farmacos, o dificil acesso, principalmente as populacdes mais vulneraveis, além dos seus
efeitos colaterais, bem como, nos dias atuais, 0 uso crescente de produtos de origem natural, 0
qgue torna a medicina fitoterapica como um tratamento adjuvante promissor (Balbinot,
Velasquez, & Dusman, 2013). Por outro lado, muitas vezes, quando o tratamento hipotensor é
implementado de forma isolada, nem sempre é suficiente para diminuir a pressdo arterial aos
niveis alvo (I1V Diretrizes Brasileiras de Hipertensédo, 2010).

Devemos considerar que as plantas medicinais e, por consequéncia, 0s medicamentos
fitoterapicos sao constituidos de misturas complexas de substancias bioativas, denominados
compostos  secundarios, que podem ser responsaveis por acdes polivalentes. No
medicamento fitoterapico, ao contrario do medicamento sintético, ndo ha substancia ativa
isolada o que dificulta informacdes acerca de sua acdo farmacologica e biodisponibilidade
(Farias et al., 2016).

De acordo com a diretriz e 0 conhecimento vigente, o tratamento fitoterapico ainda

ndo deve ser visto como tratamento padrdo-ouro na hipertensdo arterial sistémica, mas sim
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como terapéutica coadjuvante. Neste contexto, foi questionado se os pacientes achavam que
as plantas medicinais eram mais eficazes que os medicamentos para o tratamento dessa
condicdo, sendo que 51,5% (n =17) dos entrevistados acham que as plantas ndo sdo mais

eficazes que os farmacos (Figura 7).

Figura 7. Resposta a pergunta: Plantas sdo mais eficazes que os medicamentos no tratamento
da hipertensdo arterial? Realizada no questionario dos pacientes atendidos no consultério
médico, nos meses de agosto e setembro de 2020, na cidade de Umuarama — PR, que tinham o

diagndstico de hipertensdo arterial.

® Sim
@ Nio

Fonte: Autores, (2020).

De acordo com o estudo realizado, é de grande importancia que cursos e cartilhas
ilustrativas sejam elaborados por profissionais da saude, a fim de ensinar e auxiliar a
populacdo acerca da importancia do tratamento alternativo para diversas doengas cronicas,
entre elas, a hipertensao arterial sistémica, assim como sobre os perigos da automedicagédo. Os
profissionais da saude capacitados em plantas medicinais e fitoterapia devem informar a
populacdo sobre os riscos de efeitos adversos.

Estudos deste carater sdo importantes para investigar a percepcao dos usuarios sobre o
uso dos fitoterapicos, este caso especificamente com relacdo as patologias cardiovasculares e
os resultados podem incrementar o acervo bibliogréafico, que embasara outros estudos com
plantas para uso terapéutico e medicinal estejam sendo realizados de forma eficacia e acéo

destes sejam comprovadas (Lucena, & Melo Guedes, 2020).
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4. Consideragdes Finais

A partir dos resultados obtidos, nesta avaliagdo de conhecimento com os pacientes
de um consultério de cardiologia, concluiu-se que 47% dos participantes conhecem alguma
planta para tratamento da hipertenséo arterial, sendo que a principal forma de transmissao de
conhecimento vem ocorrendo atraves de seus ascendentes e idosos. Neste sentido, as linhas de
pesquisas nesta area devem evoluir quanto a utilizacdo e validacdo do potencial terapéutico
das plantas medicinais no tratamento da hipertensdo arterial, para que possam ser
retransmitidas de forma segura as futuras geracdes.

Esse estudo tem limitaces, uma vez que reflete a perspectiva e o conhecimento
de uma populacéo especifica, porém seria necessario abranger maior quantidade de pacientes
entrevistados, além de pesquisar uma populacdo de outros ambulatérios e/ou consultorios (de
cardiologia, mas também de clinica médica ou de outras especialidades clinicas).

Sendo assim, mais estudos acerca do assunto sdo necessarios para que a populacdo
entenda a importancia da utilizacdo das plantas medicinais como tratamento alternativo para
as doencas cronicas, entre elas, a hipertensdo arterial, assim como a promover educacao em
salde para as pessoas conhecerem mais sobre a doenca e como evité-la, e, também, para
manter a adeséo e continuidade ao tratamento, a fim de evitar complica¢Ges cardiovasculares

decorrentes da hipertensdo arterial sistémica.
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