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Resumo

Obijetivos: Descrever a relacdo entre o envelhecimento ativo e a presenca de sintomas de
depressdo em pacientes da terceira idade. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratdrio,
descritivo, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, no qual os dados foram coletados a partir
das bibliotecas virtuais de pesquisa: Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Resultados: Foi constatado que a participacdo dos idosos em atividades
fisicas apropriadas para sua faixa etaria, e 0 convivio social a partir de eventos culturais
como: teatros, cinema, museu, galerias e etc., se apresentou como uma variavel significativa
para a reducdo da taxa de depressdo. Conclusdo: O envelhecimento ativo € um fator
importante para a melhora da qualidade de vida em individuos idosos, fazendo-se necessario o
desenvolvimento de programas na estratégia de saude da familia que possibilitem
oportunidades para a interacdo social e pratica de atividade fisica na terceira idade.
Palavras-chave: Salde do idoso; Depressdo; Envelhecimento saudavel.
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Abstract

Objectives: To describe the relationship between active aging and the presence of symptoms
of depression in elderly patients. Methodology: This is an exploratory, descriptive study, of
the type Integrative Literature Review, in which data were collected from the virtual research
libraries: Online Electronic Scientific Library (SCIELO), Virtual Health Library (BVS), and
Latin Literature American and Caribbean Health Sciences (LILACS). Results: It was found
that the participation of the elderly in physical activities appropriate for their age group, and
social interaction based on cultural events such as: theaters, cinema, museum, galleries, etc.,
presented itself as a significant variable for reducing the rate of depression. Conclusion:
Active aging is an important factor for improving the quality of life in elderly individuals,
making it necessary to develop programs in the family health strategy that provide
opportunities for social interaction and physical activity in the elderly.

Keywords: Elderly health; Depression; Healthy aging.

Resumen

Obijetivos: Describir la relacion entre el envejecimiento activo y la presencia de sintomas
depresivos en pacientes ancianos. Metodologia: Se trata de un estudio exploratorio,
descriptivo, del tipo Revista Integrativa de Literatura, en el que se recolectaron datos de las
bibliotecas virtuales de investigacion: Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO),
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Literatura Latina. Ciencias de la Salud de Américay el
Caribe (LILACS). Resultados: Se encontré que la participacién de las personas mayores en
actividades fisicas adecuadas a su grupo de edad, y la interaccion social basada en eventos
culturales como: teatros, cine, museo, galerias, etc., se presenta como una variable
significativa para reducir la tasa de depresion. Conclusion: El envejecimiento activo es un
factor importante para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, por lo que es
necesario desarrollar programas en la estrategia de salud familiar que brinden oportunidades
de interaccion social y actividad fisica en las personas mayores.

Palabras clave: Salud de los ancianos; Depresion; Envejecimiento saludable.
1. Introducéo
O seculo vinte tem visto uma revolugdo em longevidade. A média de expectativa de

vida tem apenas crescido desde 1950, em uma velocidade tal qual jamais foi vista na histéria.

Entretanto, este avanco demogréafico na primeira metade do século XXI significa que todas as
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facetas da humanidade terdo que se adaptar a esse novo cenario: social, econdmica, politica,
cultural, psicoldgica e espiritual (WHO, 2002).

Além disso, tem sido notavel o aumento dos indices de diagnosticos para pessoas que
sofrem de transtorno depressivo no decorrer da Ultima década, logo essa tematica tem sido
profundamente abordada dentro da area da salde (Leandro-Franca & Murta, 2014).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2018), cerca de 300
milhGes de pessoas, em todas as faixas etarias, sofrem com esse transtorno, sendo 0s idosos
um grupo bastante vulneravel.

A previsdo é que em 2050 o nimero de idosos no Brasil seja maior que 64 milhdes
chegando a ser 30% da populacéo, seguidos pelos idosos acima de 85 anos que somam em
torno de 70 milhdes e até 2050 esse nimero sera cinco vezes maior (IBGE, 2016).

Por ser um grupo em ascensdo ha uma grande preocupacdo com a saude desses idosos,
ndo somente a sua salude fisica, como também mental; levando em consideracao seus fatores
sociais, econdémicos e psicoldgicos (Leandro-Franca & Murta, 2014).

A senescéncia traz consigo uma cascata de condicdes fisicas debilitantes, o sentimento
de inutilidade, e ndo muito raramente a soliddo, colaborando para fragilidade psicoemocional
dessa faixa etéria. Logo, se faz necessario a ado¢do de uma metodologia de envelhecimento
ativo (SBGG, 2014).

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG (2014), define o
envelhecimento ativo como um processo de oportunidades de salde, participacdo, e
seguranca, com o objetivo de alcangar melhora na qualidade de vida na terceira idade.

De acordo com as NagGes Unidas — ONU, em seu Plano Internacional de Acao sobre o
Envelhecimento — PIAE (WHO, 2002): a promoc¢éo da independéncia e da acessibilidade de
pessoas idosas e de sua completa participacdo na sociedade sdo da mais alta importancia para
que se alcance a total realizacdo do direito de todos a saude, no seu mais alto padréo fisico e
mental, aspectos que séo essenciais para o envelhecimento com qualidade de vida.

E sabido que através da realizacio de exercicio fisico e, por consequéncia, maior
convivio social, se vé uma melhora do estado de bem-estar biopsicossocial nessa faixa etéria,
0 que pode propiciar uma melhora do quadro de sintomas depressivos e melhoria da qualidade
de vida (Samulski, 2009).

Conforme Samulski (2009): A reducéo dos niveis de ansiedade, estresse e depressao,
melhoras no humor, aumento do bem-estar fisico e psicolégico, melhor funcionamento

organico geral, maior rendimento no trabalho, disposicdo fisica e mental aumentada e outros




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e58491110381. 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.58491110381

efeitos, sdo apontados como resultados beneficos da pratica correta e programada de
exercicios fisicos.

Em 1996, a OMS, durante o 4° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Esportes
e Envelhecimento, lancou um manual para guiar o desenvolvimento de atividades fisicas para
adultos e idosos. Neste documento é ressaltado a importancia da atividade fisica para a saude
mental, trazendo beneficios psicoldgicos e fisicas, como o relaxamento e a diminui¢do da
ansiedade, além de promover a integracdo social dos idosos, reduzindo custos ao estado com a
manutencdo de sua saude (Lucas, 2010).

De acordo com Leandro-Franca & Murta (2014), nas ultimas décadas as acOes de
prevengdo e promog¢do da saude mental tém sido focadas primariamente ao publico jovem
adulto, e por esse motivo se nota uma escassez na literatura em relacédo a estudos focados no
topico da depressdo na terceira idade, e os fatores que podem influenciar no desenvolvimento
da mesma, sendo que grande parte das intervencdes destinadas a saide mental de idosos, na
literatura nacional, tem focado na promocdo em detrimento da prevencdo da depresséo e
outros transtornos.

A depressdo esta frequentemente associada a perda de independéncia e autonomia em
individuos idosos, e ha evidéncias para sugerir que o sedentarismo tenha ligacdo direta com a
prevaléncia de indicadores de depressdo e deméncia, sendo que o nivel de atividade fisica se
mostrou proporcionalmente inverso a frequéncia de depressao nessa faixa etaria (Benedetti et
al., 2008).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, qualitativo, do tipo Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), que € um método que proporciona conhecimento e resultados de estudos na
pratica, com ampla abordagem metodoldgica incorporando conceitos, revisdo de teorias,
evidéncias e analise de problemas metodoldgicos (Souza et al, 2010).

Para coleta de dados, foram utilizadas as bibliotecas virtuais de pesquisa: Biblioteca
Cientifica Eletronica Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), mediantes os seguintes
descritores: “saude do idoso”, “satde mental”, “depressdo”, “envelhecimento ativo”, e
“centros de convivéncia”.

Como critérios de elegibilidade foram selecionados artigos originais, disponibilizados
gratuitamente, em lingua portuguesa e lingua inglesa, publicados no periodo de 2008 a 2020,
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que tratam do tema pesquisado. Critérios de inelegibilidade foram: Artigos com texto
incompleto, resumos, monografias, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado.

Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade a partir dos com os titulos, posteriormente foi realizada a analise de resumos e
finalmente os artigos foram lidos na integra, sendo elaborado um instrumento para a coleta de

informagdes direto das bases de dados.

3. Resultados e Discussao

Segundo Silva, Souza e Ganassoli (2017) declaram que com a maior longevidade
torna-se essencial garantir aos idosos melhor qualidade de vida, abrangente aos fatores como:
salde, trabalho, condicdes de moradia, relacGes sociais, autonomia e dignidade, entre outros.
Fornece informacdes sobre as variaveis mencionadas que a influenciam qualidade de vida,
isoladas ou coletivamente, proporciona um melhor acompanhamento para os idosos.

Para Silva et al (2019), puderam identificar que quanto pior a percepc¢do de saude dos
idosos entrevistados, proporcionalmente, maior era a sua pontuacdo na EDG (Escala de
Depressdo Geriatrica). Os idosos que reportaram ter uma sadde ruim ou muito ruim, foram
dez vezes mais propensos a também apresentar sintomas depressivos e pontuagdes mais altas
na tabela.

No entendimento de Pereira e Filipe (2016), a alimentacdo e atividade fisica sdo
fundamentais em qualquer etapa da vida para a preservacdo da integridade fisica, equilibrio
do psicoldgico e dos relacionamentos sociais.

Tavares et al (2016), em estudo realizado em idosos diabéticos, também ressaltam que
o0 elevado percentual do indicativo de depressdo em idades mais avangadas pode ser elucidado
pelo excesso de perdas fisicas, mentais e sociais que ocorrem ao longo dos anos, favorecendo
0 aparecimento de sintomas depressivos nessa populagéo.

Em estudo de Hernandez & Voser (2019), os idosos sedentarios apresentam sintomas
mais elevados de depressdo quando comparados aos idosos com estilo de vida ativo. Santos-
Orlandi et al (2017) discorre que entre os idosos que apresentaram sintomas depressivos,
62,5% também pontuaram inatividade fisica como um critério de fragilidade.

Teixeira et al (2016) afirmam que os idosos praticantes de atividade fisica tem niveis
de autoestima elevado e niveis de depressdo reduzido; constatou-se também que a autoestima

diminui com a idade, enquanto os sintomas depressivos aumentam.
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De acordo com Gato et al (2017) e Bernardo & Carvalho (2020), a participagcéo dos
idosos em atividades fisicas e eventos culturais sdo fatores determinantes para melhora da
qualidade de vida. A atuacdo dos idosos em eventos culturais como: teatros, cinema, museu,
galerias e etc., se caracteriza como uma variavel para a reducéo da taxa de depresséo.

Segundo Guerra et al (2017) e Gomes et al (2020), concordam que os centros de
convivéncias do idoso sdo imprescindiveis para o envelhecimento ativo e de qualidade, pois
neles os idosos praticam atividades fisicas e mentais, estimulam a convivéncia com outros
idosos, impedindo o retraimento e incentivando a comunicacdo através de campanhas de
carater preventivo que influenciam diretamente a qualidade de vida desses idosos.

De acordo com o estudo de Wichmann et al (2009), se observou que muitos idosos
afirmam que uma das principais motivacdes para a participacdo nos grupos de convivéncia é
sair da solid&o, voltar a conviver com pessoas da mesma idade, e buscar atividades prazerosas
com finalidade de dar sentido para a vida; a interacdo social fora do ambiente familiar é
imprescindivel para o bem-estar psicoldgico, pois é um fator importante para a autonomia e
dignidade do idoso.

Para Oliveira et al (2019) e Maciel (2010) concordam que a familia € de grande
importancia neste momento da vida, pois 0 processo de envelhecimento torna o idoso mais
sensivel, emocionalmente e fisicamente, e mais carente em relacdo ao cuidado e a uniao.

Medeiros (2012) diz ainda que a familia é fundamental para o idoso ao lidar com as
mudancas provenientes do processo de envelhecimento, pois a familia é a fornecedora de
cuidados, e é a provedora de um espaco no qual o idoso encontra-se protegido em seus
direitos, capaz de manter sua dignidade e identidade.

Farias et al (2015) ressaltam a necessidade da participacdo da familia no incentivo as
atividades diarias, pois a partir desse vinculo o idoso é capaz de desenvolver sua
independéncia e voltar a praticar atividades prazerosas, aumentando sua qualidade de vida.

Logo é possivel afirmar que ndo basta apenas os cuidados em relacdo a atividades
fisicas, mas também o apoio social e da familia para o que o idoso seja capaz de envelhecer de
forma ativa; participando ativamente da comunidade ao seu redor, melhorando seu estado de

salde, e recuperando sua autonomia e dignidade.

4. Considerac0es Finais

O envelhecimento ativo se mostra como fator contribuinte para a melhora da

qualidade de vida em individuos idosos, sendo necessario o desenvolvimento de programas na
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estratégia de satde da familia que oferecam oportunidades para a interacdo social e pratica de
atividade fisica na terceira idade. A atividade fisica auxilia o idoso a manter uma vida
saudavel, pois contribui para a reabilitacdo, prevencdo e manutencdo de diversas doencas. O
convivio social tem se mostrado ferramente importante na prevencdo da depressao geriatrica,
combatendo os sentimentos de inutilidade e soliddo que normalmente acompanham o
envelhecimento. Embora a comunidade académica esteja cada vez mais engajada em
pesquisas sobre a depressédo, ainda ha escassez em trabalhos voltados para suas consequéncias
na terceira idade.

Em vista do crescimento exponencial da populagdo idosa nas Ultimas décadas, faz-se
necessario que futuros pesquisadores engajem uma discussdo sobre o que estd sendo feito
para promover a qualidade de vida dos mais velhos, focando nas nuances entre a populacéao
idosa, visto que ndo se trata de um grupo homogéneo, e individuos diferentes tém
necessidades e limitagdes diferentes, porém ndo deixam de se beneficiar do envelhecimento

ativo.
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