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Granuloma periapical de grande volume em crianca: relato de caso
Large periapical granuloma in a child: case report

Granuloma periapical de gran volumen em um nifio: reporte de caso
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Resumo

Objetivo: O presente artigo tem o objetivo de relatar um caso de tratamento cirdrgico de
granuloma periapical extenso em mandibula. Metodologia: Realizou-se um estudo
observacional e descritivo, com a finalidade de relatar consideracGes cientificas acerca do
tema. Relato de Caso: Paciente infantil, 7 anos de idade do sexo masculino, compareceu ao
servico ambulatorial do Hospital da Face - PE, apresentando edema na mandibula. Ao exame
extraoral, era possivel notar certa saliéncia em regido esquerda da mandibula e ao realizar o
exame intraoral o elemento deciduo 75 apresentava-se com extensa lesdo cariosa, com
alteracdo de cor e sem vitalidade. Apds exame radiografico, optou-se por uma abordagem
cirtrgica para remocédo da lesdo e dos dentes associados. O tecido coletado foi enviado para
analise histopatoldgica. Discussdo: Para o diagndstico da lesdo, o exame radiografico é
relevante, porém limitado, depende da experiéncia clinica para sua interpretacdo. Portanto,
para evitar erros de diagnostico a analise histopatologica é imprescindivel para determinar o
tipo de lesdo odontogénica presente. Concluséo: a correlacdo radioldgica e histopatoldgica é
de suma importancia para a determinacdo de lesdes periapicais. O sucesso do tratamento
depende da reducédo e controle dos organismos agressores e as opgdes de tratamento devem
ser as mais conservadoras possiveis em criancas.

Palavras-chave: Granuloma periapical; Patologia bucal; Crianca.

Abstract

Aim: The aim of the present article is to report a case of a large volume periapical
granuloma’s surgical treatment in the jaw. Methodology: An observational and descriptive
study was realized with the purpose of reporting scientific considerations on the topic. Case
Report: A 7 years old child, male, patient went to Hospital da Face’s clinic in Pernambuco,
presenting edema in the jaw. At the extraoral examination it was possible to notice a salience
in the jaw’s left region and at the intraoral examination the deciduous tooth 75 was presenting
extension carious lesion, color alteration and no vitality. After radiographic examination, a
surgical approach was chosen to remove the lesion and associated teeth. The collected tissue
was sent for histopathological analysis. Discussion: To diagnose the lesion, the radiographic
examination is relevant, but limited, because it depends on the clinical experience to do the
interpretation. Therefore, the histopathological analysis is essential to define the type of the
present odontogenic lesion and to avoid diagnostic errors. Conclusion: the radiological and

histopathological correlation is extremely important to determine periapical lesions. The
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treatment success depends on the aggressive organisms’ control and decrease and the
treatment options must be as many conservative as possible in children.

Keywords: Periapical granuloma; Pathology oral; Child.

Resumen

Objetivo: este articulo tiene el objetivo de relatar un caso de tratamiento quirdrgico de un
granuloma periapical de gran volumen en mandibula. Metodologia: Se realiz6 un estudio
observacional y descriptivo, con el propdsito de reportar consideraciones cientificas sobre el
tema. Relato del caso: paciente infantil con 7 afios de edad, de seco masculino, se acerco al
servicio ambulatorio del Hospital Face-PE, presentando un edema en la region mandibular.
En el examen extra oral ya era posible notar cierta protuberancia en la region mandibular
izquierda y al realizar el examen intraoral el dente primario 75 se presentaba con una extensa
lesion cariosa, con alteracion de color y sin vitalidad. Después del examen radiografico, se
optd por una cirugia para una remocion de la lesién y de los dientes asociados. El tejido
recolectado fue enviado a analisis histopatologico. Discusion: para el diagnostico de la lesion,
el examen radiografico es relevante, sin embargo limitado y depende de la experiencia clinica
para su interpretacion. Por lo tanto, para evitar errores de diagnostico, el analisis
histopatologico es imprescindible para determinar el tipo de lesion odontoldgica que esta
presente. Conclusién: la correlacion radioldgica y histopatologico es de suma importancia
para determinar las lesiones periapicales. El éxito del tratamiento depende de la reduccion y
control de los organismos agresores y de las opciones de tratamiento que deben ser lo mas
conservador posible en nifios.

Palabras clave: Periapical granuloma; Pathology oral; Child.

1. Introducao

As lesbes periapicais constituem-se como um processo inflamatério devido a doenca
pulpar e infeccdo bacteriana no canal radicular. Elas sdo classificadas como cistos, abscessos
e granulomas. Os granulomas periapicais constituem-se como uma resposta inflamatoria
associado a elementos de reparacéo, caracterizando um tecido granulomatoso em substitui¢do
ao 0sso reabsorvido, como uma resposta imunoldgica adaptativa localizada. (Lopes, et al.,
2015; Bhaskar, et al., 1966) O granuloma é a patologia perirradicular mais comumente
encontrada, variando de 9,3% a 87,1% das vezes. A incidéncia dos cistos varia de 6% a 55% e
de abscessos de 28,7% a 70,07%. (Lopes, et al., 2015; Bhaskar, et al., 1966; Moshari, et al.,
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2017)

As células presentes no ligamento periodontal sdo induzidas a produzir mediadores
quimicos em resposta a agressdo bacteriana aos tecidos perirradiculares e, desta forma, o
tecido de granulacdo é apenas uma resposta inflamatoria para substituir o osso alveolar
perdido. (Roodman, et al., 1993) Quando h& formacdo de um epitélio encapsulado, dar-se
origem ao cisto periapical. Cistos periapicais sempre se originam de granulomas, sendo estas
lesdbes comumente de maior tamanho. Ainda assim, granulomas podem apresentar-se em
dimensdes atipicas. (Moshari, et al., 2017)

Essa lesdo pode se apresentar assintomatica ou com presenca de dor, com curso
evolutivo lento, em geral respondem negativamente a testes pulpares a palpacéo e percussao.
Além disso, o dente afetado pode apresentar variacdo de cor da coroa. (Neville, et al., 2017)
A literatura observa um maior acometimento da raca branca e predilecdo pelo género
feminino, além da distribuicdo por idade entre a terceira e a sexta década de vida. (Nogueira,
et al., 2016; Weisman, et al., 1975) Bhaskar relata que os granulomas ocorrem quase 3 vezes
mais na maxila do que na mandibula, assim como granulomas em maxila tem uma maior
probabilidade de tornar-se um cisto do que na mandibula. (Lopes, et al., 2015)

Geralmente sdo diagnosticados através de achados radiograficos de rotina, se
apresentando como uma area radiollcida associada ao apice radicular ou lateralmente a raiz,
bem circunscrita, com perda da integridade da lamina dura. (Bhaskar, et al., 1996) O exame
radiografico é parte do diagndstico dessa lesdo com as demais, principalmente com o cisto
periapical. A exemplo disso, achados radiograficos geralmente maiores que 200 mm? séo
sugestivos de cistos. Atualmente, a Tomografia Computadorizada de Feixe Cénico (TCFC)
tem sido utilizada no lugar das radiografias periapicais como um método nédo cirdrgico para
diferenciar cisto periapical e granuloma. (Chanani, et al., 2017) Entretanto, apenas através do
exame histopatologico pode-se confirmar o diagndstico. O tratamento pode consistir na
abordagem nao-cirdrgica, através da terapia endodontica até mesmo para grandes lesdes
periapicais, ou até varios procedimentos cirurgicos para enucleacdo do mesmo. (Moshari, et
al., 2017)

O objetivo do presente artigo € relatar um caso de tratamento cirurgico de granuloma

periapical extenso em mandibula.

2. Metodologia

Um estudo observacional e descritivo foi realizado, tendo por objetivo relatar, atraves
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do presente caso e levantamento bibliografico, consideracdes cientificas sobre o tema
abordado (Pereira, et al., 2018). O estudo em tela apresenta teor descritivo e qualitativo tendo
em vista que considera a realidade estudada e pretende expor os detalhes de maneira
minuciosa.

N&o foi necessaria a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, tendo em vista que
se trata de um relato de caso. Entretanto, a permissdo do uso das imagens, dados clinicos e
radiograficos foi consentida através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

3. Relato de Caso

Paciente M.R.R, 7 anos de idade do sexo masculino compareceu ao Servico
ambulatorial do Hospital da Face - PE, com edema em regido de mandibula, do lado
esquerdo. O mesmo nédo apresentava nenhuma doenca de base na histéria médica, segundo a
sua responsavel.

Ao exame extraoral ja era possivel notar certa saliéncia em regido da mandibula
esquerda em vista frontal (Figura 1A), bem como alteracbes de contorno da margem da
mandibula em sua vista lateral, evidenciando possiveis alteracGes intraorais com repercussoes
faciais. (Figura 1B).
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Figura 1A. Exame Extraoral — Vista Frontal. Figura 1B. Exame Extraoral - Vista Lateral

evidenciando saliéncia na mandibula esquerda.

Fonte: Autores.

Durante o exame fisico intraoral, observou-se que o0 paciente apresentava o elemento
deciduo 75 com extensa lesdo cariosa, com alteracdo de cor e sem vitalidade, bem como
auséncia do elemento 85 (Figura 2). Durante a palpacdo da regido de corpo mandibular foi
possivel notar o aumento de volume na regido apical ao elemento 75, de carater levemente

endurecido, e quando realizado o teste de percussao o dente ndo apresentou sensibilidade.
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Figura 2. Exame Intraoral.

Fonte: Autores.

A radiografia panoramica (Figura 3) mostrou a presenca de uma imagem radiolUcida,
de limites definidos, que circundavam a regido apical do elemento deciduo 75, bem como
englobando superiormente o elemento 35. Devido o volume consideravel e extensao da lesao,
optou-se por uma abordagem cirurgica para remocdo da lesdo e dos dentes associadas para
posterior analise histopatologica.

Figura 3. Exame Radiografico — Radiografia panoramica revelando area radiollcida na

regido periapical do elemento dentario 75.

Fonte: Autores.

Foi realizada a exodontia do elemento deciduo 75 e do elemento dentario 35, que pode

ser vista no transoperatorio, o local do alvéolo do dente deciduo (Figura 4A), coleta do
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material para andlise histopatoldgica (Figura 4B) e remocédo do elemento 35 (Figura 4C). O
tecido reacional coletado é observado na Figura 5A, tendo consisténcia mais fibrosa, sendo
enviado para correta investigagdo. O elemento 35, visto na figura 5B, apresenta seu processo
de rizogénese incompleto. Devido ao seu envolvimento com a leséo, foi optado pela exérese

do mesmo durante o planejamento do caso.

Figura 4. Transoperatorio.

Fonte: Autores.

Figura 5. Lesédo e fragmentos removidos. Elemento 35 extraido.

Fonte: Autores.
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O material coletado foi enviado para analise histopatoldgica, tendo seu resultado como
de granuloma periapical, uma das hipoteses de diagnostico levantadas. Na Figura 6 a lamina
histopatoldgica exibe uma proliferacdo epitelial do tecido de granulagdo, apresentando
amontoado de infiltrado inflamatorio que se assemelham a ilhas e abundoso estroma.

Figura 6. Exame Histopatol6gico — Granuloma periapical.

Fonte: Autores.

A radiografia panoramica de controle foi realizada ap6s 1 semana (Figura 7), é
possivel ver a excisdo correta de toda lesdo. O acompanhamento foi feito a longo prazo, tendo
uma nova tomada radiografica com 10 meses de pds-operatdrio, onde ja foi possivel ver sinais

de uma reposicao déssea no local, indicando boa cicatrizacdo (Figura 8).

Figura 7. Exame Radiografico ap6s 1 semana do tratamento cirdrgico.

Fonte: Autores.
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Figura 8. Exame Radiografico - Acompanhamento pds-operatério del0 meses.

Fonte: Autores.

Realizado exame intraoral com 10 meses para reavaliagdo intraoral, o paciente nao
apresentava mais o aumento de volume caracteristico, tendo saude de todo epitélio reparado,
sem sinais de infec¢do ou inflamacdo, a palpacdo da area ndo apresentou queixas algicas, o
corpo mandibular se manteve integro, mostrando efetividade da abordagem realizada.
(Figuras 9A/9B)

Figura 9A. Exame Intraoral Figura 9B. Acompanhamento pds-operatorio de 10 meses.

Fonte: Autores.
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4., Resultados e Discussdo

O granuloma periapical € uma patologia perirradicular prevalente na populacéo,
(Saraf, et al., 2014; Carrillo, et al., 2008) e por vezes pode ser confundido com outras lesGes
odontogénicas inflamatorias ou de desenvolvimento, pois extensas &reas periapicais
radiollcidas tendem a levar a hipétese diagndstica de um cisto radicular associado a um dente
deciduo ou um cisto dentigero de um dente sucessor. (Ramakrishna, et al., 2018; Natkin, et
al., 1984; Kizil, et al., 1990) Em relacdo ao género de predilecdo, ndo ha um consenso na
literatura. Castro-Silva refere o sexo masculino como de maior incidéncia, enquanto Nogueira
relata em sua pesquisa que o sexo feminino é o mais afetado.

Para o diagnoéstico da lesdo, o exame radiografico é relevante, porém limitado,
depende da experiéncia clinica para sua interpretacdo. Por conseguinte, o problema da falta de
confiabilidade na interpretacdo radiografica das lesdes periapicais ja foi abordado por
numerosos estudos. (Saraf, et al., 2014; Kizil, et al., 1990)

Saraf et al (2014) ao analisarem 30 imagens de lesGes periapicais, identificaram,
atraves do perfil histopatologico a presenca de 66,66% de granulomas periapicais, 10% de
cistos radiculares e 16,67% granulomas com potencial evolucdo cistica. No entanto, a
correlacéo histopatologica e radiografica foi encontrada em apenas 30% destes casos, ou seja,
ha um grau consideravel de discrepancia entre o diagnostico radiografico e quando esse
diagnostico radiografico é associado ao histopatologico, pois o fato de essas lesbes periapicais
apresentarem caracteristicas clinicas e radiograficas semelhantes tém como consequéncia o
subdiagnastico.

Portanto, para evitar erros de diagnéstico a analise histopatoldgica é imprescindivel
para determinar o tipo de lesdo odontogénica presente, uma vez que, as caracteristicas
histopatoldgicas da lesdo possibilitam a confirmacdo da hipdtese diagnéstica. (Ramakrishna,
etal., 2018)

A primeira hip6tese diagnostica para o caso foi um cisto radicular devido ao seu
tamanho incomum da lesdo para um granuloma e a associacdo com carie profunda em molar
inferior deciduo, local frequente de lesdo periapical. Contudo, através do exame
histopatolégico, foi possivel constatar que a lesdo se tratava de um granuloma periapical, pois
apresentava tecido conjuntivo com intensa reacao inflamatdria crénica formado por células
como macrdéfagos, linfdcitos e plasmacitos localizado no apice do dente 75.

O sucesso do tratamento depende da reducéo e controle dos organismos agressores e

as opgOes de tratamento devem ser as mais conservadoras possiveis em criangas. No caso em
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questdo, além da exodontia do dente 75, houve a necessidade da exodontia do elemento
dentério 35 devido ao comprometimento da tabua 6ssea que ja se apresentava em um estagio
avancado de reabsorcdo. Em seguida, foi realizada a remocdo da lesdo e curetagem do tecido
mole apical. Para garantir correta cicatrizacdo Ossea da regido, foi necessario o
acompanhamento a longo prazo, tendo sido realizada radiografias panoramicas ap6s 1 semana
e apds 10 meses do ato cirdrgico, confirmando assim a total remissdo da lesdo bem como boa

cicatrizagdo da &rea cirurgica.

5. Considerac0es Finais

Em conclusdo, a correlacéo radioldgica e histopatoldgica é de suma importancia para a
determinacdo de lesdes periapicais, uma vez que andlises clinico-radiograficas ndo sejam
suficientes para diagnosticar granulomas periapicais. Reforca-se a necessidade de se realizar
exames histopatolégicos em todas lesbes, mesmo que inflamatdrias, para obtencdo de um
diagnéstico definitivo, evitando subdiagnoésticos e aumentando a acurdcia na conduta e
tratamentos de cada caso.
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