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Resumo

Sabe-se que o cancer é uma das doencas que mais afeta a populacdo brasileira, €
extremamente necessaria uma maior atencdo com relagdo ao diagnostico precoce de lesdes
pré-malignas, como leucoplasia, eritroplasia e queilite actinica. Todas elas tém como causas
além de fatores intrinsecos ao individuo, o envolvimento de fatores ambientais. Dentre estes,
a radiacdo solar € uma das mais importantes, principalmente, no desenvolvimento da queilite

actinica, que é ocasionada pela exposi¢do excessiva a radiacao solar sem fatores de protecéo,
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desse modo, é importante a realizacdo de estudos sobre as lesGes em popula¢des especificas
como € o caso dos trabalhadores rurais. O objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo
de literatura acerca da queilite actinica em trabalhadores rurais, abordando caracteristicas
clinicas, histolégicas, dados de prevaléncia e uso de fatores de protecdo. A metodologia foi
pautada em uma coleta de dados através de artigos publicados entre os anos de 2001 a 2020,
nas bases de dados PUBMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos), da
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Dados da literatura mostram a maior predisposicéo dos trabalhadores rurais ao
desenvolvimento de queilites, necessitando de conhecimento dos profissionais da salde sobre
as caracteristicas clinicas para realizar o diagnéstico precoce e dar orientagdes e instrucdo 0s
portadores.

Palavras-chave: Odontologia; Cancer bucal; Queilite actinica; Trabalhadores rurais.

Abstract

It is known that cancer is one of the diseases that most affects the Brazilian population, it is
extremely necessary to pay more attention to the early diagnosis of pre-malignant lesions such
as leukoplakia, erythroplasia and actinic queillitis. All of them have as causes besides intrinsic
factors to the individual, the involvement of environmental factors. Among these, solar
radiation is one of the most important, especially in the development of actinic queillitis,
which is caused by excessive exposure to solar radiation without protective factors, so it is
important to conduct studies on the lesions in specific populations such as rural workers. The
objective of the present study was to conduct a literature review on actinic queillitis in rural
workers, addressing clinical and histological characteristics, prevalence data and use of
protective factors. The methodology was based on a data collection through articles published
between 2001 and 2020 in the PUBMED (United States National Library of Medicine),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Academic and Virtual Health Library
(VHL) databases. Data from the literature show the greater predisposition of rural workers to
the development of queilitis, requiring knowledge of health professionals about the clinical
characteristics to perform early diagnosis and provide guidance and instruction to carriers.

Keywords: Odontology; Oral cancer; Actinic cheilitis; Rural rorkers.

Resumen
Se sabe que el cancer es una de las enfermedades que mas afecta a la poblacion brasilefia, es

sumamente necesario prestar mas atencion al diagndstico precoz de las lesiones premalignas
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como la leucoplasia, la eritroplasia y la queilitis actinica. Todos ellos tienen como causas
ademas de los factores intrinsecos al individuo, la implicacion de factores ambientales. Entre
ellas, la radiacion solar es una de las més importantes, especialmente en el desarrollo de la
queilitis actinica, que es causada por la exposicion excesiva a la radiacion solar sin factores de
proteccion, por lo que es importante realizar estudios sobre las lesiones en poblaciones
especificas como los trabajadores rurales. El objetivo del presente estudio fue realizar un
examen de la bibliografia sobre la queilitis actinica en los trabajadores rurales, abordando las
caracteristicas clinicas e histolédgicas, los datos sobre la prevalencia y la utilizacién de factores
de proteccion. La metodologia se basé en una recopilacion de datos a través de articulos
publicados entre 2001 y 2020 en las bases de datos PUBMED (Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Academic y Virtual Health Library (VHL). Los datos de la bibliografia muestran la mayor
predisposicion de los trabajadores rurales al desarrollo de la queilitis, lo que requiere el
conocimiento por parte de los profesionales de la salud de las caracteristicas clinicas para
realizar un diagnoéstico precoz y proporcionar orientacion e instruccion a los portadores.

Palabras clave: Odontologia; Cancer oral; Quelitis actinica; Trabajadores rurales.

1. Introducéo

Sabe-se que o cancer € uma das doencas mais prevalentes na populacdo brasileira,
estima-se que no ano de 2020 ocorram mais de 626 mil novos casos de cancer em brasileiros
(INCA, 2020). O cancer bucal é o quinto tipo mais prevalente dentre todas as ocorréncias de
canceres em homens e o sétimo nas mulheres. Segundo dados atuais do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) ha uma estimativa da ocorréncia de 15.190 novos casos no Brasil no ano de
2020, sendo assim, € importante conhecer os fatores de risco, para a prevencdo. O diagnostico
tardio do cancer bucal afeta diretamente no progndstico do paciente, visto que o diagndstico
precoce confere melhores resultados no tratamento, menores complica¢bes durante o
tratamento, aumentando as chances de sobrevida (Ferreira et al., 2016).

Alguns sinais de alerta podem preceder o desenvolvimento do cancer bucal, com o
aparecimento das chamadas lesdes pré-malignas. Dentre elas, destacam-se a leucoplasia que é
caracterizada por lesbes brancas, assintomaticas e presentes ha mais de 15 dias; a eritroplasia
que é descrita como sendo lesdes avermelhadas que ndo apresentam tendéncia a cicatrizacao;

e por fim, a queilite actinica que ¢ qualificada como sendo uma lesdo “nos labios (Anacleto,
2015).
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Percebe-se a maior ocorréncia de queilite actinica em trabalhadores rurais, devido ao
excesso de radiacao solar durante o trabalho e a auséncia da utilizacdo de métodos de protecéao
(Miranda, Ferrari & Calandro, 2011). A queilite actinica refere-se a uma alteracdo cronica,
pré-maligna, resultante da exposicdo solar frequente e prolongada, acometendo
principalmente a regido de labio inferior, tendo uma maior predilecdo pelo género masculino
e leucodermas (Araujo et al., 2012).

Inicialmente trata-se de uma patologia assintomaética, podendo em alguns casos
apresentar descamacao, prurido, sensacdo de secura e queimacdo. Clinicamente apresenta-se
como areas leucoplésicas nos labios, associadas a areas eritematosas, possivelmente com
Ulceras, crostas e, as vezes, sangrantes. O labio perde sua elasticidade natural, contorno e em
alguns casos, ocorre 0 aparecimento de pelos (Miranda, Ferrari & Calandro, 2011).

Com base no exposto, 0 objetivo do presente trabalho é realizar uma reviséo de
literatura acerca da queilite actinica em trabalhadores rurais, de modo a expor alguns nimeros
de casos apresentados na literatura para que sejam tracadas estratégias de prevencdo e
diagnostico precoce desta patologia, resultando em um melhor progndstico em casos de

cancer decorrentes de queilite e melhoria na qualidade de vida da populag&o.

2. Metodologia

A corrente pesquisa enquadra-se em uma revisdo narrativa de literatura, sendo
embasado na analise literaria de artigos cientificos a respeito da queilite actinica em diversas
regides do Brasil e do mundo. A analise documental foi embasada em livros e artigos
cientificos publicados na area, na lingua inglesa e portuguesa, entre os anos de 2001 a 2020.
A identificacdo das fontes bibliograficas foi realizada por meio do sistema informatizado de
busca do PUBMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos), da SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para pesquisa dos artigos, foram utilizados os descritores cadastrados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), “Odontologia”, “Cancer Bucal”, “Queilite Actinica” ¢
“Trabalhadores Rurais”, bem como os tais termos em inglés.

Os critérios de inclusdo foram pautados em: artigos que se enquadravam na tematica
de Queilite Actinica e lesbes pré-malignas, tendo o enfoque nos trabalhadores rurais; artigos
publicados entre os anos de 2001 a 2020; estudos realizados em inglés ou portugués; trabalhos
disponiveis na integra. Ademais, foram utilizados livros de Patologia Oral e Estomatologia

para embasamento teodrico. Para os critérios de exclusdo, foram considerados: artigos que
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fugiam da tematica desejada; trabalhos que ndo se enquadraram na cronologia de tempo
estipulada; artigos ndo encontrados ou publicados em outro idioma que ndo 0s mencionados.
Os pesquisadores realizaram as pesquisas nas bases de dados citadas e ap0s a leitura
dos trabalhos e andlise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas 21
publicacOes e trés livros, os quais foram lidos na integra e utilizados como embasamento

cientifico para a presente pesquisa.

3. Revisdo da Literatura

O Ministério da Saude, por meio do Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima
para 0 ano de 2020 a ocorréncia de mais de 626 mil novos casos de céncer no Brasil,
caracterizando-se, desse modo, como um problema nacional de saide publica implicando na
necessidade de prevencdo e controle (INCA, 2020; Guerra & Gallo, 2005).

O céancer surge através de uma mutacdo genética no DNA de uma celula, que se
transformard em uma célula maligna tendo um crescimento exagerado e desordenado. Este
crescimento exacerbado se da pela modificacdo de proto-oncogenes ou genes normais em
oncogenes, que sob acdo de fatores carcinogénicos e de estimulos continuos para a divisao
celular, permitem um crescimento desordenado das células. Além disso estas células inibem a
acdo dos supressores de tumor, desse modo, ndo ha nenhum estimulo de parada, somente de
divisdo celular (Neville, 2009; Tommasi, 2012).

Dentre os tipos de cancer mais comuns, podemos citar o cancer de boca, cuja
estimativa, segundo dados do INCA para 2020 € de 15.190 novos casos, sendo 11.180 em
homens e 4.010 em mulheres. Sendo assim, é considerado o quinto tipo de cancer mais
prevalente em homens, acima de 40 anos e o sétimo em mulheres (INCA, 2020).

Os locais mais acometidos pelo cancer de boca sdo os labios, gengivas, bochecha,
céu da boca e lingua (bordas e regido inferior) (INCA, 2020). Além disso, alguns fatores
podem influenciar no aparecimento do cancer como género, raca, idade, exposicao a fatores
de risco e fatores bioldgicos (INCA, 2020).

Alguns habitos e vicios podem elevar as chances de desenvolvimento desta
patologia. Com isso € possivel citar principalmente o uso de cigarro, o etilismo e a exposi¢ao
solar. O cigarro possui mais de 4.600 substancias tdxicas, dentre elas 60 sdo potencialmente
cancerigenas. O cigarro tem a capacidade e elevar a temperatura bucal drasticamente,
aumentando de 4 a 15 vezes a chances de desenvolver o cancer bucal. Quanto maior a

quantidade de cigarros fumados, maiores as chances de desenvolver cancer, além disso 0 uso




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e85691110466, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10466

de cachimbos e charutos também sdo importantes aliados no desenvolvimento do cancer bucal
(Leite, Guerra & Melo, 2005).

O uso excessivo de alcool, caracterizado pelo etilismo, aumenta a permeabilidade aos
agentes cancerigenos. Além do que, as substancias carcinogénicas do etanol causam agressdo
celular. O etilismo também pode causar deficiéncias nutricionais pela substituicdo de
alimentos por bebidas e, com isso, diminui a defesa local. O etilismo € considerado o
segundo fator ambiental causador do cancer bucal, quando associado ao tabaco ocorre um
aumento significativo a probabilidade do aparecimento da doenca (Leite, Guerra & Melo,
2005; Freitas et al., 2016).

Alguns fatores biologicos também podem influenciar no desenvolvimento do cancer
bucal como o virus HPV (Papiloma Virus Humano), principalmente os subtiposl16 e 18 que
atuam diretamente no DNA p53. Além disso, desnutri¢do, deficiéncia de vitaminas A, E, C,
B2 e irritacdo mecanica causada por proteses mal adaptadas, dentes fraturados, sendo
associados com outros agentes também predispdem ao desenvolvimento de cancer bucal
(Tommasi, 2012).

Alguns sinais podem preceder ao desenvolvimento do céncer de boca, sdo as
chamadas lesGes pré-malignas. Consiste em um tecido morfologicamente alterado no qual €
mais provavel a ocorréncia de cancer do que em um tecido local normal, dentre elas pode-se
citar a leucoplasia, eritroplasia e queilite actinica (Lucio & Barreto, 2012).

A leucoplasia é uma lesdo predominantemente branca, ndo removivel a raspagem na
superficie da mucosa, podendo ser homogénea ou ndo homogénea, nodular ou exofitica, ndo
caracterizada clinicamente como outra doenca e ndo associada a fatores externos, sua
etiologia pode ser apontada como uso excessivo de cigarro, charuto, cachimbo (Gedoz et al.,
2001).

Outra lesdo é a eritroplasia, que é caracterizada como uma lesdo avermelhada,
persistente, que ndo pode ser diagnosticada como outra lesdo, possui um alto potencial de
transformacdo maligna, podendo ser considerada um carcinoma in situ, ou seja, restrito ao
epitélio, em alguns casos (Silveira et al., 2009). Para o diagnostico diferencial da eritroplasia
estdo as dermatoses, estomatite e inflamacdes oriundas de infec¢des locais, alem disso, devem
ser incluidas o sarcoma de Kaposi, candidose aguda atréfica, liquen plano erosivo e IUpus
sistémico (Capistrano & Leal, 2007).

A queilite actinica é uma lesdo cronica, pré-maligna, resultante da exposicdo solar
frequente e prolongada, sem protecdo e acomete principalmente o labio inferior (Cintra,

2013). E definida como uma condicio degenerativa do epitélio de revestimento causada pela
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acdo da radiacdo ultravioleta do sol sob os labios, gerando uma elastose solar com alteracoes
irreversiveis nas suas fibras coladgenas e presenca de células atipicas do processo inflamatério
cronico no tecido (Arnaud et al., 2014).

Trata-se de uma lesdo analoga a ceratose actinica que ocorre na pele devido a
similaridade do processo etiopatogénico e na possibilidade de malignizacdo. Estudos tem
demonstrado que cerca de 60% das ceratoses actinicas iniciam como queilite actinica. Afeta a
regido do vermelhdo dos l&bios, sendo caracterizada clinicamente por é&reas A&speras,
escamosas, esbranquicadas de espessura variada, com limites e contornos mal definidos,
associada ou ndo a areas vermelhas, podem ocorrer o desenvolvimento de pelos e a presenga
de areas leucoplasicas. Uma caracteristica importante é a perda de elasticidade e formato do
contorno labial, ficando enrijecido e em alguns casos pode estar associado a fissuras,
ulceragdes e sangramentos, geralmente € assintomatico, mas em alguns casos pode-se notar
um prurido no local (Araujo et al., 2012; Silva, Aradjo & Santana, 2011).

O diagnostico desta patologia €, na maioria das vezes, clinico, através de exame
fisico e anamnese criteriosa, contendo questionamentos sobre sintomas, ocupacdo, tempo de
evolucdo da lesdo e possiveis fatores de risco associados, para que assim possa ser realizado e
elaborado hipdteses diagnosticas (Serrdo et al., 2020). Porém, o diagndstico clinico deve ser
comprovado através de uma analise histopatoldgica, a qual mostrard uma hiperqueratose em
semimucosa labial com atrofia e acantose, epitélio escamoso estratificado atréfico, discreto
infiltrado crénico de células inflamatorias e elastose solar (Miranda, Ferrari & Calandro,
2011; Arnaud et al.,, 2014). Acomete em sua maioria individuos leucodermas, género
masculino, acima de 40 anos e expostos excessivamente a radiacdo solar como trabalhadores
rurais. No Brasil, onde a exposi¢do solar é intensa, o cancer de labio assume uma grande
importancia, ja que os raios solares constituem o principal fator de risco para o
desenvolvimento do carcinoma espinocelular (Araujo et al., 2012). Além disso, por se tratar
de um pais tropical, onde muitos cidaddos garantem o sustento de sua casa e suas familias
através de trabalho com exposicdo solar continua, podendo gerar entdo danos irreversiveis,
principalmente, associada ao ndo uso de fatores de protecdo (Miranda, Ferrari & Calandro,
2011; Silva et al., 2006).

A melhor opcédo para o tratamento da queilite actinica é a prevencao, utilizacdo de
fatores de protecdo labial, conscientizacdo da populacdo acerca do autocuidado e autoexame.
Porém, quando a lesdo se encontra instalada, a literatura é variada a respeito do tratamento,

desde os mais conservadores como ablacdo com laser de CO2, gel diclofenaco a 3% até o
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tratamento mais radical através da realizacdo da vermelhectomia, que consiste na remocao da
porcao do vermelh&o do l&bio (Véo et al., 2010).

Alguns dados da literatura ressaltam a importancia e a necessidade de um maior
cuidado aos trabalhadores rurais quanto a maior predisposicéo ao desenvolvimento da queilite
actinica. Cintra et al. (2013), avaliaram cerca de 120 trabalhadores rurais no municipio de
Piracicaba-SP e os resultados apontaram que 22 individuos (18,3%) apresentavam grau leve
de queilite, 15 individuos (12,6%) apresentava grau moderado de queilite e 6 (5%)
apresentavam grau avancado de queilte. Isso mostra que dentre os 120 analisados, 43 (35,8%)
apresentavam algum grau de lesdo, sendo, portanto, um ndmero significante que chama
atencdo para necessidades de acOes de prevencdo e protecdo nesta parcela da populagdo. O
estudo ainda mostra que somente 19 (15,8%) dos participantes da pesquisa usavam protecédo
labial, confirmando que estes ndo sabem da importancia e necessidade do uso de fatores de
protecdo. Ademais, o estudo de Vetorazzo et al. (2020) que foi pautado na avaliacdo da
prevaléncia de alteracdes bucais em pacientes especiais em um municipio da Paraiba, mostrou
como resultados que 7,6% dos participantes possuia alguma alteracdo no sistema
estomatognatico, sendo a queilite atcinica presente em 40%, estes numeros podem ser
justificados pela atividade econdmica do municipio ser predominantemente agricola, com
grande exposicao solar e, na maioria das vezes, sem 0 uso de protecéo.

Miranda; Ferrari & Calandro (2011), analisaram 1539 funcionarios de uma usina de
cana e acucar no interior do Parand que trabalhavam expostos ao sol, dos quais foram
encontrados 141 (9,16%) casos de queilite actinica de graus variados, dentre essas 128
(90,78%) eram de pele branca e 106 (75,18%) do sexo masculino, tais dados corroboram com
o perfil tracado do portador de cancer bucal. Martins Filho (2010), avaliou uma populacao de
240 trabalhadores rurais em uma regido do estado do Sergipe, obtendo como resultado que
16,7% dos pesquisados possuiam queilite actinica, mostrando também uma grande associacdo
entre a presenca da lesdo em individuos do sexo masculino, de pele branca, acima de 50 anos
e tabagista. Além disso, todas as lesGes encontradas se localizavam no labio inferior,
confirmando o labio como local de predilecédo desta lesdo pré-maligna.

Ferreira et al. (2016), analisaram uma populacéo de 1385 fazendeiros com o objetivo
de determinar a prevaléncia de lesdes pré-malignas. A lesdo mais prevalente encontrada foi a
queilite actinica (28,4%) seguida de leucoplasia (2,3%), essa significante diferenca corrobora
a grande ocorréncia de queilite em trabalhadores rurais, quando comparada com qualquer
outra lesdo cancerizavel. O estudo ndo apontou relacdo estatistica entre fumo e o

desenvolvimento das lesbes, e apontou os homens, acima de 60 anos, leucodermas, sem
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nenhum estudo e expostos ao sol por mais de 45 anos, como sendo 0s mais vulneraveis.
Teixeira et al. (2019), estudaram uma amostra de 223 trabalhadores rurais em uma cidade da
Bahia, dentre estes 71 (31,8%) individuos apresentaram algum grau de queilite actinica,
enfatizando ainda, que nenhum dos trabalhadores fazia o uso de protetor labial, isso mostra a
caréncia de informacdes e orientacbes quanto a prevencao.

Os resultados da literatura expdem dados preocupantes em relacdo aos trabalhadores
rurais, alguns dados apresentados podem mostrar certa discrepancia, que pode ser explicada
pela variagdo da amostragem e o método de classificagdo da lesdo. Porém, uma andlise
criteriosa mostra a maior predisposi¢do da populacdo estudada ao desenvolvimento da queilite
actinica, bem como a falta no uso de métodos de protecdo eficazes para a prevencdo desta
lesdo. A literatura ainda aponta que o potencial de malignizacdo da quelite actinica, é cerca de
3,07%, sendo entdo um grande vetor ao desenvolvimento do carcinoma de células escamosas
(Dancyger et al., 2018), desse modo deve-se redobrar a atencdo e reforcar ainda mais a

prevencéo desta leséo.

4. Consideragdes Finais

Dados da literatura mostram claramente a maior predisposicdo dos trabalhadores
rurais ao desenvolvimento da lesdo pré-maligna queilite actinica, populacdo exposta
diretamente & radiacdo solar. E notério, a necessidade da realizacdo de campanhas, palestras
com o intuito de conscientizacdo a respeito do uso de métodos de protecdo, bem como a
pratica de auto exame. A prevencao e o diagnostico precoce sao primordiais para melhorar a
sobrevida do paciente, e devem ser reforcadas em populacdes em situacdo de risco, visando
melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores rurais. Sugere-se que mais estudos sejam
realizados com os trabalhadores rurais, para que se tenha mais dados na literatura sobre a

prevaléncia de queilite actinica nesta parcela da populacéo.
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