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Resumo

Introducdo: Tem sido proposto diversas propriedades funcionais ao Resveratrol e seus analogos
naturais, a exemplo do seu potencial antioxidante, o qual pode relacionar-se com a melhora do
dano muscular. Objetivo: investigar o efeito da suplementacdo de Resveratrol e analogos
naturais no dano muscular esquelético em modelo animal. Metodologia: Os artigos foram
selecionados em maio de 2019 a partir das bases de dados da Pubmed, Science direct e Web of
Science, utilizando o método booleanos de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos.
Resultados: Apds o processo de escolha e andlise dos artigos, oito estudos foram selecionados
para compor a revisdo integrativa. As doses de suplementacdo variaram entre 2 a 25mg/kg na
forma injetavel e 15 a 100mg/kg na forma oral. O tempo de seguimento variou entre 1 a 24
semanas. Os resultados demonstraram efeito positivo da suplementacdo do resveratrol no dano
muscular esquelético em todos os artigos utilizados. Conclusdo: Os achados obtidos através
desta revisdo apontam os beneficios do uso do resveratrol como um importante aliado no
tratamento e prevencao a danos no musculo esquelético.

Palavras-chave: Antioxidante; Suplementacdo; Musculo esquelético.

Abstract

Introduction: Several functional properties have been proposed for Resveratrol and its natural
analogues, such as its antioxidant potential, which can be related to the improvement of muscle
damage. Objective: to investigate the effect of Resveratrol supplementation and natural
analogues on skeletal muscle damage in animal model. Methodology: The studies were selected
in May 2019 from Pubmed, Science direct, and Web of science databases, using the Boolean
method in accordance with the inclusion criteria. Results: After the process of choosing and
analyzing the articles, eight studies were selected to be included in this integrative review. The
supplementation doses ranged from 2 to 25mg / kg for the injectable form and 15 to 100mg /
kg for the oral form. Follow-up time ranged from 1 to 24 weeks. The results demonstrated a
positive effect of resveratrol supplementation on skeletal muscle damage in all articles
examined. Conclusion: The findings obtained in this review point to the benefits of using
resveratrol as an important ally in the treatment and prevention of skeletal muscle damage.

Keywords: Antioxidant; Supplementation; Skeletal muscle.

Resumen
Introduccion: Se han propuesto varias propiedades funcionales del resveratrol y sus andlogos

naturales, como su potencial antioxidante, que pueden relacionarse con la mejora del dafio
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muscular. Objetivo: investigar el efecto de la suplementacion con resveratrol y analogos

naturales sobre el dafio del musculo esquelético en un modelo animal. Metodologia: Los
articulos fueron seleccionados en mayo de 2019 de las bases de datos de Pubmed, Science direct
y Web of Science, utilizando el método booleano segun los criterios de inclusion establecidos.
Resultados: Tras el proceso de eleccion y analisis de los articulos, se seleccionaron ocho
estudios para componer la revision integradora. Las dosis de suplementacion variaron de 2 a 25
mg / kg en forma inyectable y de 15 a 100 mg / kg en forma oral. El tiempo de seguimiento
oscilo entre 1 y 24 semanas. Los resultados demostraron un efecto positivo de la
suplementacion con resveratrol sobre el dafio del musculo esquelético en todos los articulos
utilizados. Conclusién: Los hallazgos obtenidos a través de esta revision apuntan a los
beneficios de usar resveratrol como un aliado importante en el tratamiento y prevencion del
dafio del musculo esquelético.

Palabras clave: Antioxidante; Suplementacion; Musculo esquelético.

1. Introducéo

A maior parte das lesdes musculares ocorre durante atividade desportiva,
correspondendo de 10 a 55% de todas as lesdes. Entretanto, varios sistemas de classificacdo
tém sido propostos para as lesdes musculares, que podem ser causadas por fatores extrinsecos
ou intrinsecos (Barroso & Thiele, 2011).

A lesdo do masculo esquelético através do exercicio fisico intenso pode causar um
desequilibrio entre os agentes antioxidantes e a producdo de radicais livres, o que pode
ocasionar danos celulares, lesdes musculo-esqueléticas e depressao do sistema imune (Pereira,
2013). Além do exercicio intenso, fatores intrinsecos também podem resultar na lesdo do
musculo esquelético, como a isquemia de reperfusdo, que pode desencadear efeitos sobre a
musculatura, resultando em oferta inadequada de oxigénio e acimulo de metabdlitos que,
agindo diretamente ou atraveés de mediadores, causam lesdo a célula do musculo esquelético
(Zhao & Vinten-Johansen, 2006). Portanto, a utilizacdo de estratégias que visem recuperar o
mais rapido possivel os danos musculares, principalmente em atletas, se faz necessaria. Neste
contexto, 0 uso de antioxidantes para prevenir o estresse oxidativo tem ganhado destagque nessa
perspectiva.

O resveratrol (RSV) é um composto natural de polifenol, da classe de estilbenos, com
efeitos anti-inflamatdrios que reduz o estresse oxidativo celular e protege as celulas de danos

ou apoptose. Ele esta presente principalmente nas uvas, nos vinhos e nos amendoins, sendo
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capaz de promover protecdo contra doencas metabolicas, melhorando a funcéo e a biogénese

mitocondrial (Wang et al., 2018). Além disso, ha evidéncias de que o RSV previne a oxidacao
lipidica, aumenta a atividade das enzimas antioxidantes, melhora o desempenho muscular,
altera o catabolismo proteico, além de evitar danos e apoptose de células do musculo
esquelético durante o exercicio fisico em camundongos (Ryan et al., 2010).

Estudos experimentais com ratos através da suplementacdo com RSV e investigacao
dos mecanismos envolvidos na recupera¢do muscular tém sido considerados mais confiaveis
qguando comparados aos realizados em humanos, uma vez que permitem minimizar diversos
fatores que podem influenciar parametros utilizados para avaliarem a lesdo muscular, o
metabolismo oxidativo e o sistema de defesa antioxidante (Fisher-Wellman & Bloomer, 2009).

Para elucidar o mecanismo subjacente de acdo do RSV, muitas pesquisas tém se
concentrado em determinados tecidos e tipos de células, tais como células musculares, células
miocardicas, hepatdcitos e uma infinidade de linhas celulares de cancer. Em contrapartida,
menor aten¢do tem sido dada aos efeitos do RSV no musculo esquelético (Naylor, 2009).

Portanto, sdo necessarias novas terapias que melhoram a funcdo muscular e diminuem
a patologia muscular, minimizando os efeitos colaterais negativos. Partindo desse pressuposto,
é de grande interesse um estudo que investigue a viabilidade deste composto bioativo sobre a
recuperacdo do musculo esquelético, ja que existem lacunas na literatura cientifica no que se
refere aos efeitos da suplementacdo da RSV sobre o dano muscular esquelético. Logo, esta
revisao integrativa tem como objetivo investigar o efeito da suplementacdo de Resveratrol e

seus analogos naturais no dano muscular esquelético em modelo animal.

2. Metodologia

Tratou-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa baseada nas cinco etapas
(identificacdo do problema, pesquisa bibliogréfica, avaliacdo de dados, analise e apresentagdo

de dados) propostas por Whittemore e Knafl (2005) e adaptadas por Hopia et al. (2016).

Dados de busca

Os artigos foram selecionados a partir das base de dados Pubmed, Science Direct e Web
of Science em Maio de 2019, utilizando o método booleanos com as seguintes combinacgdes de
descritores: “Muscle damage” OR “Muscle injury” AND “Resveratrol” OR “Stilbenes”, com

refinamento de busca para publica¢des dos altimos dez anos apenas em modelo animal.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, €73591110568, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10568
Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos experimentais que abordassem a relacéo entre resveratrol e o
dano muscular esquelético. Estudos in vitro, em humanos, que abordassem outros tipos
musculares e artigos de revisdo foram excluidos. N&o foram aplicados limites para o idioma e

0s documentos estrangeiros foram traduzidos.

Extracéo dos dados

Trezentos e sessenta e nove artigos (n=369) foram identificados. Apds leitura dos
titulos, 344 estudos foram excluidos, pois ndo apresentavam associacdo com o assunto de
interesse. Dos 25 artigos restantes, 16 artigos foram excluidos ap6s leitura do resumo, uma vez
que se tratavam de artigos de revisdo ou artigos duplicados, restando apenas nove estudos. Apos
a leitura da versdo completa, um artigo foi excluido por se tratar de estudo em humanos,

totalizando oito estudos. Os detalhes da selecéo estdo apresentados na Figura 1.

3. Resultados

A Figura 1 apresenta o diagrama que detalha o quantitativo obtido nas etapas de
identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos. Apos as etapas de selecdo e analise dos artigos,
considerando os critérios de inclusdo, oito artigos foram escolhidos para compor esta revisao
integrativa. Quatro artigos utilizaram modelo de indugdo ao dano muscular esquelético através
do exercicio extenuante (exercicio em esteira ou natacdo) e 0s outros quatro utilizaram
protocolo de inducdo ao dano muscular por meio de outros métodos, tais como lesdo por
compressdao moderada, isquemia de reperfusdo através do uso clamps na artéria femoral, queda
livre de objeto pesado sobre o musculo gastrocnémio e lesdo muscular cronica (Distrofia
muscular de Duchenne). Todos os artigos objetivaram avaliar os efeitos dos RSV no dano

muscular esquelético.
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Figura 1. Diagrama de fluxo do processo de selecéo do artigo.

Estratégia de busca:
Pubmed: 333
Science direct: 19
Web of science: 17
Total (n=369)

Leitura de fitulos e resumos

Excluidos por ndo preencherem

> 05 critérios de inclusio
v (n= 360)
Artigos selecionados
(n=9)
Excluido porse tratar de estudos
> com humanos
v (n=1)
Total de artigos incluidos na
revisao
(n=8)

Fonte: Dados da pesquisa. Teresina, (2019).

Os estudos foram divididos de acordo com o método de inducao ao dano muscular, desta
maneira, a Tabela 1 trata de estudos em modelo animal utilizando protocolo de dano muscular
pelo exercicio fisico e a Tabela 2 sobre dano muscular pelos demais protocolos. S&o
apresentadas em ambas as caracteristicas dos estudos incluidos, detalhando autores e ano de
publicacdo, objetivos, protocolo de suplementacdo de RSV, tempo, modelo de indugéo ao dano

muscular, resultados encontrados e mecanismos envolvidos nos desfechos.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 73591110568, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10568

Tabela 1. Resumo dos estudos publicados sobre o efeito do Resveratrol no dano muscular esquelético por exercicio extenuante em modelo animal.

Autor/Ano Objetivo Protocolo De Tempo Modelo de dano  Resultados Mecanismo
Suplementacéo Muscular
Xiao, 2015 Investigou Grupos: 1- 4 semanas Exercicio Suplementacéo Melhora da
a suplementacdo de Controle extenuante em com RSV teve capacidade
RSV e o efeito sedentario; esteira a uma efeitos protetores antioxidante
protetor contra velocidade final contra o dano através do RSV
danos da oxidacéo 2-Cor]tr_ole de 30 m/mine oxidativo induzido
e peroxidacao eer’CI,CI-O; 3 70-75% de pelo exercicio
lipidica induzida Exercicio + RSV consumo maximo  extenuante e a Redugdo dos
pelo exercicio (25mg/kg) por de oxigénio. peroxidacao niveis de LDH
extenuante gavagem oral; lipidica, com (Lactase
em ratos. 4-Exercicio + resultados desidrogenase -
RSV (50mg/kg); significativos nas  gnzima
o dosagens 50 e responsavel pela
5-Exercicio + 100mg/kg remoc&o do
RSV (100mg/kg) lactato no
exercicio
anaeroébico), CK,
MDA, 4-HNE e
8-OHdG no soro
ou musculo de
ratos
Rodriguez-Bies  Avaliouse 0 RSV  Grupos: 1- Treinamento com RSV aumentou a Aumento da
etal., 2016 seria capaz de controle: etanol a esteira de resisténcia, atividade de
aumentar a 0,02%; 2- Grupo 20 semanas roedores com 8%  coordenacdo e enzimas

capacidade fisica

experimental:

de inclinacéo por

forga em animais

antioxidantes
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ou se dietas RSV 20 min/d, velhos, endogenas, tais
suplementares de (x17mg/kg/d) 5 dias/semana acompanhado por  como
RSV melhorariam durante 6 maior protecédo superoxido
0 desempenho semanas. contra o dano dismutase,
fisico em ratos oxidativo e um catalase, e
aumento na massa  glutationa
mitocondrial. peroxidase.
Muhammad & Avaliou o efeito Grupos: 1- 24 semanas Natacéo por 30 Suplementacdo de  Aumento da
Allam, 2017 antienvelhecimento controle maduro min diérios em RSV isolado ou expressao de
da suplementacdo (12 meses de tanque durante o RNAm de PGC-
de RSV e/ou idade): etanol por (30 x 30 x 40 cm) treinamento fisico  la e CS (enzima
treinamento fisico  gavagem oral; 2 — preenchido com ofereceu melhor da matriz
visando a Idade controle (18 agua mornaauma efeito mitocondrial)

biogénese e fungédo
mitocondrial nos
musculos
esqueléticos na
melhora de
endurance em
ratos.

meses) + etanol;

3-camundongos
idosos (18 meses)
+ RSV
(15mg/kg/d)

4-camundongos
idosos +
exercicio;

5-camundongos
idosos +
suplementacao
com RSV +
exercicio de

profundidade
de 25 cm: natacdo
até exaustéo

antienvelhecimento




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 73591110568, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.10568

exaustédo
Narsiso et al., Avaliou o efeito Grupos: 1- Lesdo muscular Aumento da Diminuicdo da
2018 antioxidante do Repouso + induzida por capacidade peroxidacao

RSV em atenuar o

estresse oxidativo e

a lesdo muscular
de ratos
sedentarios
submetidos a
natacao

gavagem via oral

de solugdo aquosa 5 semanas

de NaCl 0,9%:;

2-Repouso + sol.
aquosa de RSV
(100mg/kg/d);

3-Natagéo +
Gavagem via oral
de solucdo aquosa
de NacCl 0,9%;

4 - Natagéo +
RSV
(100mg/kg/d)

estresse oxidativo
por Sessdo unica
de 90 min de
natacdo, em
horérios fixos, no
inicio da manha
durante 14 dias.

antioxidante total

lipidicae a
concentracédo dos
marcadores de
lesdo muscular
(CK e LDH).

Legenda: RSV, Resveratrol; NaCl, cloreto de sodio; CK, creatina quinase; LDH, Lactato desidrogenase.

Fonte: Autores
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Tabela 2. Resumo dos estudos publicados sobre o efeito do RSV no dano muscular esquelético por protocolo de dano muscular sem exercicio

fisico.
Autor/Ano Objetivo Protocolo De Tempo Modelo de dano  Resultados Mecanismo
Suplementacéo Muscular
Gordon et al., Avaliou se o efeito 1-Grupo 8 semanas Lesdo muscular Tratamento com -
2014 do RV, pelo experimental: cronica - RSV melhorou a
consumo de uva, 100mg/kg de trans- Camundongos fungdo muscular
sobre funcao resveratrol a cada 2 com distrofia através da unidade
muscular e dias via gavagem muscular de musculo-nervo
capacidade oxidativa oral; 2-grupo Duchenne (DMD) intacta e
em camundongos controle: 200uL de suprimento de
agua da torneira sangue
autoclavada
durante 8 semanas
Sinetal., 2015 Investigou se a Pré-tratamento Les&o por RSV preveniuas  Desacetilacéo
ativacdo de SIRT1 com RSV injetavel compressao manifestacdes mediada por
pelo RV suprimiriaa intraperitoneal de moderada: Ciclos  induzidas por SIRT1 de
sinalizacdo 25mg/kg com e de 6h de pressao compressdo de FOXO 1

apoptética/catabolica

no musculo

sem associacao a
sirtinol 2 a

constante a
100mmHg foram

danos patoldgicos

— grupo com

10
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esquelético em
resposta a lesdo por
compressao

moderada em ratos.

5mg/kg/d (inibidor
de SIRT 1)

aplicados na
regido tibial direita

associagéo de
RSV + sirtinol ndo

houve resultados

Cheng et al.,
2016

Avaliou o efeito
protetor de PTE
(Pterostilbeno —
analogo
naturalmente
dimetilado do
resveratrol) contra
leséo de IR
(Isquemia de

reperfusdo) em

Pré-tratamento
com 10mg de PTE
injetavel, via
intraperitoneal
durante (2,5; 5 ou
10 mg/kg/d)

1 semana de

pré-tratamento

Acrtéria femoral
direita foi isolada
com um grampo
microvascular
atraumatico com
4h de isquemia +
4h de reperfuséo

Reduziu a
degeneracéo
celular,
inflamacao, indice
apoptotico
podendo proteger
0s musculos
esqueléticos
contra lesdes por

IR de forma dose-

Ativacédo

da via de
sinalizacéo
SIRT1-FOXO1/
p53 e diminui¢édo
da relagéo
apoptdtica nos
musculos

esqueléticos

musculos dependente
esqueléticos de
ratos.

Fengetal., 2019 Avaliou o efeito Tratamento com: 1 Lesdo causada Ambos -
terapéutico de -LMLR injetavel, pela queda livre de apresentaram

microbolhas de

contendo 2 mg de

2 semanas

um objeto pesado

efeito protetor na

11
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lipossomas
carregadas de
resveratrol (LMLR)
na lesdo do musculo
gastrocnémio em

ratos.

RSV; 2- 2mg de
RSV ou 3-Grupo
controle com
solucdo salina

no lado
ventromedial do
musculo
gastrocnémio do

mm direito

lesdo muscular,
porém o LMLR
apresentou efeito
protetor prévio em
comparagao com a
aplicagéo direta do
RSV.

Legenda: RSV, Resveratrol.
Fonte: Autores
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A dose de suplementacdo de RSV nos estudos que utilizaram o exercicio fisico para
inducdo do dano muscular variou de 15 a 100mg/kg e o tempo de estudo variou de 2 a 24
semanas (Tabela 1). Quanto aos estudos com os outros modelos de indugdo ao dano muscular
sem exercicio (Tabela 2), as doses variaram de 10 a 100mg/kg para os artigos que avaliaram a
suplementacédo oral do RSV e 2 ou 25mg/kg para os que utilizaram a suplementacéo injetavel,
onde a suplementagdo consistiu aléem do RSV na forma convencional, bem como no estudo de
Feng et al. (2019), que utilizou microbolhas de lipossomas carregadas de resveratrol (LMLR).
O tempo de pesquisa nestes grupos variou de uma semana (no estudo que realizou pré-
tratamento para Isquemia de reperfusdo) a 8 semanas.

Como observado na Tabela 2, dois estudos também apresentaram diferencas quanto ao
protocolo de suplementagdo. Cheng et al. (2016) utilizaram suplementacdo com Pterostilbeno,
um analogo natural do resveratrol. Além disso, Cheng et al. (2016) e Sin et al. (2015) utilizaram
RSV injetavel e avaliaram o efeito dessas substancias como pré-tratamento para a leséo

muscular.

Efeito da suplementacdo de resveratrol no dano muscular esquelético

Os resultados apresentados nas Tabelas 1 e 2 demonstram que em todos 0s artigos,
independente do modelo de dano muscular (indugdo por exercicio fisico ou sem exercicio
fisico), houve melhora com a suplementacdo de RSV. Nos dois artigos que utilizaram 0 RSV
como pré-tratamento (Tabela 2) ambos também apresentaram efeito protetor contra a lesdo

muscular esquelética (Cheng et al., 2016; Sin et al., 2015).

Mecanismos de a¢do na melhora do dano muscular com a suplementagéo de rsv

Nos grupos em que o exercicio foi utilizado como modelo de dano muscular, os
mecanismos pelos quais houve a melhora do dano s&o explicados pela acdo do RSV no combate
ao estresse oxidativo e/ou peroxidacdo lipidica. Dois dos quatro artigos mencionaram o
aumento da sintese mitocondrial como atribuicdo dessa melhora da capacidade antioxidante
(Muhammad & Allam, 2018; Rodriguez-Bies, Tung, Navas, & Lopez-Lluch, 2016).

Dentre os estudos com lesdo muscular sem o exercicio, dois ndo apresentaram nenhuma
explicacdo sobre os mecanismos envolvidos nos desfechos e os demais mencionaram a via da
sinalizacdo SIRT1-FOXO1 sobre os efeitos positivos na melhora do dano muscular esquelético
(Cheng et al., 2016; Sin et al., 2015).

13
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4. Discussao

Esta revisao foi realizada com a finalidade de avaliar o efeito da suplementacdo do RSV
sobre o0 dano muscular esquelético. Todos os estudos experimentais apresentados nesta revisdo
mostram resultados positivos sobre a capacidade do RSV em melhorar o dano muscular
esquelético.

No que diz respeito a atuacdo do RSV na melhora do dano muscular esquelético,
destacam-se suas propriedades antioxidantes e citoprotetoras potentes. No estudo de Rodriguez-
Bies et al. (2016), foi observado que o RSV induziu o aumento da atividade de enzimas
antioxidantes enddégenas (SOD, CAT E GPx) e biogénese mitocondrial. Estes beneficios podem
estar ligados a ativacdo de uma classe de proteinas que podem proteger os musculos
esqueléticos contra lesdes: SIRT (SIRTUINAS: classe de proteinas que atuam por
desacetilacdo, dependentes de NAD™) (Baltaci, Mogulkoc, & Baltaci, 2016).

Entre as SIRT’S, a que esta envolvida na recuperacdo do dano muscular é a SIRTL,
localizada no nucleo celular. Ela atua por desacetilacdo, tendo como alvos PGC-1a (principal
regulador da biogénese mitocondrial), NFk-B (fator de necrose tumoral P) e fatores
transcricionais da familia forkhead box type O (FOXOs), diminuindo a inflamagdo, a
neurodegeneragéo, podendo ser neuroprotetora, aumentando a resisténcia ao estresse oxidativo
através da regulacao de diversos processos metabdlicos (Sin et al., 2015).

Sin et al. (2015) avaliara se a ativacdo de SIRT1 pelo RSV suprimiria a sinalizacdo
apoptética/catabolica no musculo esquelético em resposta a lesdo por compressao moderada
em ratos. Os autores notaram que, no grupo que associou a suplementacao de RSV com sirtinol
(farmaco inibidor de SIRT1), houve inibicdo dos efeitos positivos do RSV quando a via do
SIRT1 foi bloqueada, observando efeito contrario quando a suplementacéo de RSV foi isolada.
Portanto, a melhoria induzida pelo RSV parece ser, pelo menos em parte, mediada por vias
especificas de transducdo de sinal, na qual o RSV parece mediar a biogénese mitocondrial
através da ativacdo da SIRT1, reduzindo inflamacdo e estresse oxidativo no musculo
esquelético (Gordon et al., 2014; Ventura-Clapier, 2012).

Um ponto importante a ser mencionado refere-se ao tempo e as doses de suplementacéo
dos estudos. Apesar da heterogeneidade no protocolo de suplementacao, houve efeitos positivos
sobre a reparacdo no dano muscular em todos os estudos independente do tempo e dosagem
utilizados. Especificamente quanto ao tempo de suplementacdo, ha uma relagcdo com as vias de
administracdo, uma vez que na via injetavel foi aplicado menor tempo de intervencao por ter

absorcéo mais rapida, pois ndo sofrem interferéncias de biodisponibilidade como a via oral. A
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suplementacdo com Pterostilbeno (Cheng et al., 2016) também utilizou menor tempo e
dosagem, pois trata-se de um analogo naturalmente dimetilado do RSV com maior
biodisponibilidade, assim como o uso de LMLR, presente no estudo de Feng et al. (2019).

Os estudos incluidos foram heterogéneos quanto as dosagens, tempo de suplementacéo,
vias de administracdo e modelo de indugéo ao dano muscular. No entanto, esses pontos tornam-
se uma forte evidencia de que, independente das dosagens estudadas e tempo de experimento,
0 Resveratrol e seus andlogos naturais se mostraram capazes de melhorar o dano muscular
esquelético tanto no exercicio quanto no dano induzido por outros processos.

A SIRT1 aumenta a expressdo de PGC-1a, que promove a biogénese mitocondrial no
musculo, aumenta a resisténcia ao exercicio, e aumenta o glicogénio hepética (Muhammad &
Allam, 2018), como demonstrado na Figura 2. Menzies et al. (2013) demonstraram que a
proteina SIRT1 é responsavel pela manutencdo parcial do contetdo e funcdo mitocondrial
basal, aléem de diminuir a geracdo de EROs mitocondriais e retardar a fadiga no musculo

esquelético.

Figura 2. Agédo da SIRT1 sobre a PGC-1a e atua¢ao no musculo esquelético.

t de mitocondrias no
musculo esquelético

SIRT1 ativaPGC-1a

1 ativagao mitocondrial no
musculo

Fonte: Autoria prdpria. SIRT, presente no nucleo celular, age sobre a PGC-1a, aumentando sua
ativacdo e estimulando a biogénese mitocondrial no muasculo esquelético.
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5. Consideracg0es Finais

Os achados obtidos através desta revisao integrativa apontam os beneficios do uso do
Resveratrol na recuperacdo do dano muscular esquelético em modelo animal, independente das
doses estudadas, tempo, via de administracdo e tipo de dano muscular esquelético. Contudo, é
importante a realizagdo de mais estudos para elucidar tempo e dosagens seguras incluindo
pesquisas com riscos e efeitos colaterais de doses elevadas, podendo contribuir com melhores
resultados. Esta revisdo nos permitiu observar o efeito positivo do resveratrol em diversos
estudos, evidenciando a necessidade da realizacdo de mais estudos que associem a utilizagdo
de outros compostos com agdo antioxidante no dano e recuperagdo muscular, principalmente

no contexto da pratica de exercicios fisicos com atletas.
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