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Resumo

O nascimento de uma crianca € um fenémeno fisiolégico natural onde a mulher é a
protagonista, no entanto, algumas praticas assistenciais em satde, podem favorecer ou limitar
a autonomia da mulher durante o trabalho de parto, a qual é de suma importancia para o
sentimento de seguranca durante este processo. O estudo analisou as producdes cientificas
acerca das praticas de enfermagem que podem interferir na autonomia das mulheres no parto
e nascimento dos seus filhos, fazendo a comparagdo do avanco da autonomia das mulheres
neste processo, visando contribuir com informagdes e conhecimento vélidos para a sociedade
em geral. Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa. A

coleta de dados foi realizada em plataformas digitais como SciELO, Periddicos CAPES e
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BVS. Os dados obtidos foram divididos em dois grupos teméticos de acordo com o0s
descritores. Foram selecionados 10 artigos relevantes de acordo com os critérios de inclusao,
dos quais apds estudo apurado permitiram a criacdo de duas categorias tematicas: o impacto
dos tipos de parto na qual foi possivel verificar que o tipo de parto escolhido tem grande
influencia tanto durante o processo como apds o mesmo, foi evidenciado também que a
retomada de partos naturais com o minimo de interven¢des vem ganhando espaco entre as
parturientes, e que a importancia da presenca da enfermagem no parto evidenciou que 0s
profissionais de enfermagem tem uma maior empatia pelas pacientes de forma particular,
atenciosa e mais humanizada. Portanto foi possivel concluir que a retomada do parto natural,
sem intervencOes invasivas desnecessarias, esta aos poucos se tornando mais comum,
possibilitando o protagonismo das mulheres nos partos dos seus filhos. A enfermagem se
mostra como um grande elo entre parto humanizado e natural e a autonomia feminina, por
incentiva-lo e por ter uma atencgéo especial e particular a necessidade de cada paciente.

Palavras-chave: Parto; Nascimento; Autonomia de parto; Assisténcia; Enfermagem.

Abstract

The birth of a child is a natural physiological phenomenon where a woman is a protagonist
however, some health care practices can favor or limit the autonomy of women during labor,
which is of paramount importance for the feeling of security during this process. The study
analyzed the scientific productions about nursing practices that can interfere in the autonomy
of women in childbirth and the birth of their children, comparing the advancement of
women’s autonomy in thi process, if it contributes with valid information and knowledge for
society in general. It was na integrative review of the literature with a qualitative approach.
Data collection was performed on digital platforms such as SciELO, CAPES and VHL
journals. The collected data were divided into two thematic groups according to the
descriptors. 10 relevant articles were selected according to the inclusion criteris, of which,
after the study, allowed the creation of two thematic categories: the impact of the types of
delivery in which it was possible to verify that the type of delivery chosen has great influence
during the process as after the same , it was also evidenced that the resumption of natural
births with a minimum of intervention has been gaining space among the parturientes, and
that the importance of the presence of nursing in childbirth showed that nursing professionals
have a greater empathy for patients in a way private, caring and more humanized. Therefore,
it was possible to realize that the resumption of natural childbirth, without unnecessary

invasive interventions, is gradually becoming more common making it possible for women to
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participate in the births of their children. The nursing profession shows itself as a great link
between humanized and natural childbirth and female autonomy, for encouraging it and for
having a special and particular attention to the needs of each patient.

Keywords: Childbirth; Birth; Autonomy of childbirth; Assistance; Nursing.

Resumen

El nacimiento de um hijo es un fendmeno fisiolégico natural donde la mujer es la
protagonista, sin embargo, algunas précticas asistenciales pueden favorecer o limitar la
autonomia de la mujer durante el parto, lo cual es sumamente importante para el sentimento
de seguridad durante este processo. El estidio analiz6 las producciones cientificas sobre
practicas de enfermeria que pueden interferir en la autonomia de las mujeres en el parto y
nascimiento de sus hijos, comparando el avance de la autonomia de las mujeres en este
processo, com el objetivo de aportar informacién y conocimientos validos para la sociedad en
general. Fue una revision integradora de la literatura com un enfoque cualitativo. La
recoleccion de datos se realizd en plataformas digitales como revistas SCiIELO, CAPES y
BVS. Los datos obtenidos se dividieron em dos grupos tematicos segun los descriptores. Se
seleccionaron 10 articulos relevantes de acuerdo con los critérios de inclusién, de los cuales,
luego de un minucioso estudio, permitié la creacidn de dos categorias tematicas: el impacto
de los tipos de parto en la que se pudo verificar que el tipo de parto elegido, tiene gran
influencia tanto durante el processo como luego del mismo, también se evidencié que la
reanudacion de los partos naturales con un minimo de intervenciones ha ido ganando espacio
entre las mujeres multiparas , y que la importancia de la presencia de la enfermeria en el parto
demonstré que los profesionales de enfermeria son mas amables, tienes mayor empatia por las
pacientes dandoles un cuidado mas privado y mas humanizado. Por tanto se pudo concluir
que la reanudacion del parto natural, sin intervenciones invasivas innecesarias, se esta
volvendo cada vez mas comun, possibilitando que las mujeres participesn em los partos de
sus hijos. La enfermeria se muestra como un gran vinculo entre el parto natural y humanizado
y la autonomia feminina, por incentivarlo y por tenes uma atencion especial y particular a las
necesidades de cada paciente.

Palabras clave: Nacimiento; Autonomia del parto; Asistencia; Enfermeria.
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1. Introdugéo

O nascimento de uma crianga é sem dividas um dos momentos mais especiais para
qualquer individuo, pois se trata do surgimento ou renovacdo familiar, sendo um marco
importante em qualquer familia em escala mundial. O parto e nascimento em si sdo um
conjunto de acontecimentos com reflexos nas diversas esferas da vida de um ser humano
sendo: social, econdémica, pessoal, cultural e fisiologica. Todo este processo tem como
protagonista a mae que deve ser acompanhada, orientada e ouvida, respeitando sempre seus
direitos e vontades durante todo o processo, e 0 bebé que deve ser respeitado como individuo
ainda na barriga da mae (Reis et al, 2017).

Segundo Beatriz (2016), o cenario mundial a respeito do parto e nascimento, busca
pelo processo mais natural e sem intervencdo possivel, tendo os partos naturais em maior
estatistica que 0s partos por cesariana, pois estes sdo utilizados somente em ultimo caso. As
redes publicas de saude dos paises, especialmente europeus, oferecem o melhor servigco em
termos de assisténcia e materiais. No Brasil as estatisticas a respeito dos partos normais sao
menores em relacdo aos partos cesareos, tendo em volta deste cenario a questdo financeira dos
hospitais em cima dos partos cirurgicos, a prépria desvalorizacdo da rede publica que ainda
ndo atingiu um nivel satisfatorio em relacdo a assisténcia, paramentacéo e servigos prestados ,
a questdo cultural e a apropriacdo em si da autonomia da mulher no seu processo de parto e
nascimento, ocultando-lhe seus direitos e, de certa forma, impondo a utilizacdo, vezes
desnecessaria, de intervencgdes técnicas e tecnoldgicas.

No Brasil, 0 movimento social feminista tem grande importancia no resgate do papel
autbnomo da mulher mée no parto e nascimento dos seus filhos, buscando assim evidenciar
que o parto normal é o que a mulher tem mais controle e apropriacdo do seu papel de
parturiente, tendo em vista que, ndo sdo os medicos, ou quaisquer outros profissionais
participantes secundarios do processo de parto, que o fazem acontecer e sim a prépria mulher
tem essa autonomia e poder de escolha (Reis et al, 2017).

Diante da problematica apresentada, se evidencia a importancia da abordagem de
forma mais amplas do impacto das assisténcias prestadas as parturientes em relagdo ao seu
papel autbnomo, sendo a area da salude a que tem relacdo direta com esta autonomia,
exaltando-a ou prejudicando-a. Portanto procura-se coletar informacdes com a finalidade de
responde o0 seguinte problema de pesquisa: quais as praticas assistenciais de enfermagem no
Brasil que podem interferir no exercicio da autonomia das mulheres no processo do trabalho

de parto e nascimento?
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Diante das mudangas atuais envolvendo a mulher, principalmente a respeito da
autonomia do seu corpo, que reflete no processo de parto e nascimento de seus filhos, de
forma que com o aumento da rotatividade das informag0es, se tem mais acesso aos direitos e
busca das melhores assisténcias que melhor convém ao seu plano de parto.

Neste ponto de vista, a pesquisa analisou as producges cientificas acerca das préaticas
de enfermagem que podem interferir na autonomia das mulheres no parto e nascimento dos
seus filhos, fazendo a comparagdo do avanco da autonomia das mulheres neste processo,

visando contribuir com informacdes e conhecimento validos para a sociedade em geral.

2. Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido através de uma reviséo integrativa da literatura
com abordagem qualitativa. A revisdo seguiu 0s seguintes passos para o seu desenvolvimento:
escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulagéo do problema, elaboracéo
do plano provisorio do assunto, busca das fontes, leitura do material, fichamento, organizagéo
I6gica do assunto e redacédo do texto (Reis et al, 2017)

De acordo com Gil (2002), a abordagem qualitativa € definida como um processo de
sequéncia de atividades, em que ha a reducdo de dados, a categorizacdo dos mesmos, sua
interpretacdo e a redacdo do relatorio. Em que os dados sdo reexaminados e modificados
sucessivamente, com a finalidade de obtencdo de ideias mais abrangentes e significativas.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros, revistas, publicacGes em periddicos, jornais, boletins, monografias,
dissertacdes, teses, material cartografico, internet e artigos cientificos. Tendo como objetivo
colocar o pesquisador em contato direto com o material ja elaborado sobre o assunto
estudado. Tendo os seguintes passos para o0 seu desenvolvimento: escolha do tema,
levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do problema, elaboracdo do plano
provisorio do assunto, busca das fontes, leitura do material, fichamento, organizacéao l6gica do
assunto e redacdo do texto (Reis et al, 2017)

Foram utilizados como critérios de inclusdo os estudos que possuiam entres seus
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “parto” AND “nascimento” AND “autonomia de
parto” AND “assisténcia” AND “enfermagem”, que fossem artigos somente em portugués e
publicado dentro dos Gltimos 10 anos.

Como critérios de exclusdo foram eliminados os estudos que ndo fossem artigos e que

ndo atendesse a tematica proposta, que ndo possuissem os devidos descritores, que nao
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estivessem no idioma portugués. Também foram excluidos artigos que ndo possuiam o texto
completo ou que ndo estivesse na integra disponiveis online, que ndo possuissem informacgoes
completas e que estavam fora do periodo proposto para a pesquisa.

A presente pesquisa foi desenvolvida com dados coletados a partir de artigos ja
publicados que correspondiam ao periodo proposto na metodologia, e que abordassem a ideia
central da pesquisa. E através da estratégia de PICO (Quadro 1) onde P- Populagdo
corresponde a mulheres gestantes, I- Intervencdo corresponde a autonomia no parto, C-
Comparacdo corresponde a partos com a mulher sendo protagonista e partos com a mulher
sendo secundéaria em todo o processo, O- Outcome corresponde a verificacdo do impacto das

mulheres sendo protagonistas no nascimento dos seus filhos.

Quadro 1 - Estratégia PICO utilizada na pesquisa. Teresina, PI, 2020.

Acrénimo Definicao Descricao

P Mulheres gestantes Mulheres no processo de
parto e nasciemnto dos seus
filhos.

| Autonomia no parto Fazer a avaliagdo do

impacto da autonomia feminina.

C Comparacdo entre partos Néo se aplica.
com mulher protagonista e partos
com a mulher sendo secundaria

NO Processo.

@) Verificagdo do impacto das Insentivar a autonomia
mulheres sendo protagonistas no | feminina, em um dos momentos
parto e nascimento dos seus | mais inportantes da suas vidas.

filhos.

Fonte: Autores.

A coleta dos dados foi realizada de forma bastante atenciosa, buscando as
informacdes que fossem mais relevantes aos objetivos da pesquisa. Os artigos foram
divididos em dois grupos tematicos de acordo com seus descritores, o que facilitou o
direcionamento preciso para a busca dos artigos relevantes, para que fosse realizada uma

discussao e verificagdo proveitosa e objetiva dos resultados
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Figura 1 — Fluxograma com os resultados dos autores da pesquisa.

Artigos identificados através de pesquisas em basas de dados (n=432)
SCIELO =234
PERIODICOS CAPES =145  BVS=73

g

( Artigos excluidos apos aplicagdo dos critérios de
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h

Artigos selecionados paraa
lettura

L

Artigos selecionados para leitura completa apas
leitura minuciosa dos titulos & resumos (n = 37)

Artigos duplicados [N = 00) e nao
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e e

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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3. Resultados e Discussado

Durante o periodo da producdo da pesquisa foram analisados os artigos que mais se

adequaram ao tema, a fim de agregar conhecimento ao estudo, sendo encontrado um total de

452 artigos. Apos sondagem dos mesmos foram feitas as aplicacBes dos critérios de incluséo,

artigos recentes entre os anos de 2010 a 2020, somente na lingua portuguesa e publicados no

Brasil. Desta forma se atingiu o nimero de 10 artigos relevantes aos objetivos do estudo.

Quadro 2 — Perfil das producdes cientificas quanto ao nimero, base de dados, titulo, ano,

idioma, pais e tipo de estudo. Teresina-Pl, 2020.

NO

BASE DE
DADOS

TITULO

AUTOR

ANO

IDIOMA

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVOS

SCIELO

Percepcéo das
puérperas sobre a
assisténcia prestada
pela equipe de

salide no pré-natal

VIEIRA et

al.

2011

Portugués

Brasil

Qualitativo

Identificar de que
modo as puérperas
usudrias de um
servico publico de
salde de Porto
Alegre percebem a
assisténcia prestada
pela equipe de
salde no pré-natal e
0 que pensam sobre
0 acesso, 0
acolhimento e o
atendimento
recebido  durante

esse periodo.

SCIELO

A exclusdo do pai
na sala de parto:
uma discussdo de

género e poder

CAIRES;
VARGEN
S

2012

Portugués

Brasil

Quantitativo

Analisar o processo
de exclusdo do pai
no nascimento de
seu filho sob a
perspectiva das
relacbes de poder
no contexto da
medicalizagdo  do

parto.
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Descrever a

trajetoria da

enfermagem
A Avancgos e . .
PERIODI ¢ obstétrica no Brasil
retrocessos da
Cos ao longo das
enfermagem SENAetal. | 2012 | Portugués | Brasil | Qualitativo
CAPES obstétrica no Brasil décadas
por meio
de uma revisdo da
literatura
Compreender  as
transformagbes no
L modelo de
Assisténcia ao o
o assisténcia ao parto
parto: historia oral .
a partir da
de mulheres que | LEISTER,; A . o .
SCIELO 2013 | Portugués | Brasil Qualitativo experiéncia de
deram a luz nas | RIESGO
) mulheres que deram
décadas de 1940 a .
a luz no Estado de
1980 3
Sdo  Paulo nas
décadas de 1940 a
1980
Analisar a
assisténcia prestada
Cuidados em uma unidade de
humanizados: a Pré-
insercdo de | MEDEIROS A . o parto/Parto/Pos-
SCIELO ] 2016 | Portugués | Brasil Qualitativo
enfermeiras etal. parto (PPP) de um
obstétricas em um hospital de ensino
hospital de ensino apos a insercdo de
enfermeiras
obstétricas.
Autonomia Identificar as
feminina no evidéncias
processo de parto e A . L disponiveis na
SCIELO ] .. | REISetal. 2017 | Portugués | Brasil Qualitativo L
nascimento: revisdo producdo cientifica
integrativa da acerca das praticas
literatura de assisténcia a
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salde que
interferem no
exercicio da
autonomia das

mulheres brasileiras
no processo de

parto e nascimento

Avancos na
assisténcia ao parto

Descrever 0s
primeiros

resultados de dois
estudos avaliativos,
um sobre a Rede
Cegonha e outro
sobre 0 projeto

Parto  Adequado,

SCIELO no Brasil: LEAL etal. | 2019 | Portugués | Brasil Qualitativo denominados,
resultados respectivamente, de
preliminares de dois avaliacdo da Rede
estudos avaliativos Cegonha e Nascer

Saudavel, e
identificar possiveis
melhorias em
comparacao ao
estudo Nascer  no
Brasil
Analisar, histérica e
sociologicamente, o
processo de
“Parto ideal™ medicalizacio  do
medicalizacdo e parto no Brasil,
construgdo de uma buscando elucidar o
SCIELO roteirizagao da SILVAetal. | 2019 | Portugués | Brasil | Qualitativo | Papel ~ de  um

assisténcia ao parto
hospitalar no Brasil
em meados do

século XX

conjunto de
inovacBes técnicas
e de  préticas
médicas que foram
introduzidas ao
longo do século

XX, de diferentes

10
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formas e
intensidades, no
ambito dos

nascimentos.

Identificar de que
modo o grupo de

Autonomia da gestantes tem
mulher no trabalho contribuido para o
9 | BVS de parto: | ZIRR et al. 2019 | Portugués | Brasil Qualitativo | fortalecimento da
contribui¢Bes de um autonomia da
grupo de gestantes mulher durante o
trabalho de parto e
nascimento
Comparar, apos
transcorridos quatro
3 anos da
Atencdo ao parto e . .
] implementacdo da
nascimento em
) Rede Cegonha, as
hospital . .
o praticas obstétricas
universitario: A . L .
10 | SCIELO 3 LOPESetal | 2019 | Portugués | Brasil Qualitativo desenvolvidas em
comparagéo de .
) um hospital
praticas

. ] universitario
desenvolvida apos
segundo
rede cegonha L
classificacéo da

Organizagdo
Mundial da Saude

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

De acordo com o Quadro 1 apoés a verificacdo dos estudos que foram selecionados das
Bases de Dados SciELO (08 artigos), BVS (01 artigo) e Periddicos Capes (01 artigo). As
producdes publicadas na integra sobre a forma de assisténcia prestada e as producdes que
colocaram em evidéncia a importancia da autonomia feminina no parto e nascimento de seus
filhos foram utilizados para a produgéo do presente estudo.

As pesquisas selecionadas sdo todas qualitativas, distribuidas de acordo com o ano de
publicacdo da seguinte forma: ano de 2011 (01 artigo), 2012(02 artigos), 2013 (01 artigo),
2016 (01 artigo), 2017 (01 artigo) e 2019 (04 artigos) e apresentando seus respectivos
objetivos.

11
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Tabela 1 — Distribuicdo da pesquisa conforme a numeragdo, titulo do periddico, frequéncia e

porcentagem. Teresina-Pl, 2020.

Numeragéao Periodicos Frequéncia %
1 Revista Gaulcha de Enfermagem 01 10%
2 Texto e Contexto- Enfermagem 01 10%
3 Revista de Enfermagem UFSM 01 10%
4 Texto e Contexto- Enfermagem 01 10%
5 Cardernos de Saude Publica 01 10%
6 Saude e Sociedade 01 10%
7 Revista Latino-Americana de 01 10%

Enfermagem
8 Revista Brasileira de 01 10%
Enfermagem
9 Revista de Enfermagem 01 10%
Referéncia
10 Revista Mineira de Enfermagem 01 10%

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Em relacdo aos artigos aqui citados na Tabela 1 é possivel verificar as revistas e
periédicos dos quais os estudos foram retirados, a frequéncia e a porcentagem ¢é
proporcionalmente igual em todos. O estudo minucioso das publicacdes viabilizou a criacdo

de duas categorias que serdo explanadas em seguida.
O impacto dos tipos de parto

Nesta categoria foram utilizados 03 estudos. O tipo de parto escolhido ou optado pelo
médico e/ou pela mée, tem grande impacto principalmente sobre a mulher e sua autonomia. O

parto cesareo tem impactos tanto na mae como no bebé podendo tornar o nascimento

prematuro, pois o0 processo ja ndo é natural e sim programado, além de apresentar uma

12
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recuperacdo mais delicada e demorada, j& o parto normal permite uma recuperacao tranquila e
rapida, o que torna possivel para as mulheres voltar suas atividades cotidianas com mais
rapidez. (Lopes et al, 2019).

O parto saiu das maos das parteiras e das proprias maes para as maos dos médicos.
Este processo esta se tornando, cada vez mais, um evento de controle dos médicos, por conta
do grande retorno financeiro que os procedimentos rendiam o que acarretou no processo que
conhecemos hoje dominado pelos médicos obstetras (Lopes et al, 2019).

O parto e nascimento em si sd0 um conjunto de acontecimentos com reflexos nas
diversas esferas da vida de um ser humano: social, econémica, pessoal, cultural e fisioldgica.
A forma como este processo de parto e nascimento é acompanhado e conduzido pelos
profissionais de salde é de suma importancia, e é necessario que seja feito da forma mais
séria e humanizada possivel. Em defesa deste ponto de vista, os autores nos mostram a
relevancia de um parto ‘saudavel’, ou seja, um parto e nascimento que beneficiem tanto a mae
como bebé sem expor 0s mesmos a riscos desnecessarios (Reis et al, 2017).

A escolha do parto pode definir entre a mulher ser autora no processo ou coautora do
mesmo. Dependendo do procedimento entre parto normal e cesarea podem ocorrer
intervencbes desnecessarias ao processo. Quanto mais natural e respeitoso ao processo
fisiologico melhor, sendo benéfico tanto para a mde quanto para o bebé (Leister & Riesco,
2013)

A importancia da presenca da enfermagem no parto

Para a elaboracdo desta categoria foram utilizados 07 estudos. A ligacdo entre
enfermagem e o avan¢o da humanizacao dos partos iniciou com as parteiras, finalizando no
modelo tradicional obstetrician-led model of care, no qual o médico ordena a dindmica e a
assisténcia do parto, e em que os demais profissionais atuam como coadjuvantes na
assisténcia.

A entrada da enfermagem obstétrica no modelo midwife-led care, no qual tem total
autonomia seja na atencdo primaria ou terciaria na assisténcia a mulheres com gestacdes de
risco, o qual mostra beneficios principalmente voltados a autonomia e protagonismo das
mées, fazendo a retomada da visdo de que o parto é algo natural e fisiologico que deve ser
tratado como tal, ndo como um processo patologico (Leal et al, 2019)

O papel da enfermagem obstétrica se torna evidente e preciso nas suas técnicas, menos

invasivas possiveis, na busca do processo de parto e nascimento fisioldgico e controlado pela

13




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, 4191210717, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10717

mée, a fim de minimizar as intervencOes desnecessarias e redirecionar o papel de
protagonistas as mées. O tipo de parto realizado tem consequéncias ndo somente no momento,
como futuras, para as mées, principalmente em relagdo a recuperacdo e retorno as atividades
diarias comuns (Silva et al, 2019).

O incentivo ao prosseguimento e criagdo de novos projetos e programas voltados ao
parto humanizado sdo primordiais ao resgate da autonomia da mulher neste processo t&o
importante, tanto do ponto de vista familiar como social (Vieira et al, 2011).

A participagdo de enfermeiros nos centros de parto vem evidenciando que, quando
estes estdo presentes para desenvolver a assisténcia, ocorre um nimero menor de intervencdes
invasivas e desnecessarias, aumentando a satisfacdo das mulheres no parto e pds-parto em
relacdo ao modelo tradicional de parto, por ter mais acesso a boas praticas e que sdo
aconselhadas e protocoladas pela Organizacdo mundial de saide (OMS) e pelo Ministério da
salde (MS) (Sena et al, 2012).

A enfermagem evidenciada pelos autores mostra que esta categoria de profissionais
tem muito mais empatia pelo processo humanizado, respeitando cada etapa do parto. Os
profissionais de enfermagem buscam a flexibilizacdo dos cuidados a cada paciente de forma
Unica e particular atendendo sempre as necessidades Unicas de cada mulher (Medeiros et al,
2016).

A enfermagem vem buscando aprimorar técnicas que Sd0 menos invasivas e mais
humanizadas, respeitando sempre as necessidades particulares de cada mulher no momento do
parto e nascimento dos seus filhos, na tentativa de retomar o parto natural como o de primeira
escolha para as mulheres, pelos seus inimeros beneficios pos-parto, ou seja, puerperal (Sena
et al, 2012).

E verificado que, diante deste cenario, que o incentivo a praticas ndo invasivas e nao
farmacoldgicas ja sdo vistas com maior frequéncia e a escolha da mulher de poder optar por
ndo se dispor a suportar a dor que o parto proporciona também é um avanco positivo a
autonomia feminina (Caires & Vargens, 2012).

O acesso a informacdo para as mulheres a respeito dos seus direitos e do poder de
escolha durante todo o processo gravidico-puerperal faz uma diferenca notavel e de grande
propor¢cdo em relacdo a melhor escolha a ser tomada conscientemente e informatizada. A
informatizacdo ndo deve ser realizada somente no hospital pela equipe multiprofissional, mas
também fora como, em grupos de gestantes, para troca de experiéncias e busca de autonomia.

No entanto, pode-se refletir de que a autonomia feminina vai muito além do seu controle
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sobre o corpo, mas que reflete em toda a sociedade especialmente em como sdo vistos e

respeitados os direitos das mulheres até no nascer de um novo individuo (Zirr et al, 2019).

4. Concluséao

A visdo de parto foi modificada desde o periodo em que era realizado por parteiras
(visto como um processo natural) aos dias atuais, em que sao realizados em grande parte por
médicos obstetras (visto como processo patoldgico), profissionais integralmente necessarios
para ter sucesso. Foi verificado que, com o passar do tempo, 0 parto saiu de dentro das
residéncias e do conhecimento das mulheres sobre seus corpos, para o processo hospitalizado
em que as mulheres ndo tém mais o conhecimento que tinham sobre si e em que 0 medo do
natural se tornou evidente, fazendo com que optassem por partos com intervencdes invasivas
sem necessidades reais.

Portanto, ja é possivel notar o trabalho de incentivo ao retorno do parto natural e com
menores intervengdes, como a criacdo de projetos e estratégias que possibilitam a mulher ter
escolhas e acesso a informacBes importantes. Evidenciou-se também a importancia da
enfermagem em todo este processo principalmente na humanizacdo das técnicas o que traz
conforto e autonomia para as mulheres.

O beneficio ndo é visto somente do ponto de vista fisioldgico, social e econémico pois
0 processo natural é acompanhado de uma recuperacdo mais rapida e eficaz além de outros
beneficios tanto maternos como para o recém-nascido. Dessa forma, as mulheres vao
recuperando aos poucos a autonomia que as pertence por direito, como 0 seu retorno as suas
atividades cotidianas ap6s um parto normal que é comprovadamente mais rapido. Desta forma
fica notorio que o incentivo e a adogdo a praticas naturais e humanizadas trazem beneficios

tanto as mulheres como a sociedade como um todo.
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