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Resumo

A violéncia contra a mulher é um problema de satde publica possuindo relagdes intrinsecas a
fatos historicos e a valores culturais. Este trabalho tem como objetivo analisar fatos histéricos
e culturais vinculados ao respectivo tema. Foi realizada uma revisao narrativa entre 0s meses
de setembro e novembro de 2020, através de busca em bases de dados voltados para as seguintes
fontes: artigos académicos, monografias e livros. Os resultados encontrados mostram que, ao
longo da histéria, 0 homem se imp6s como figura principal dos fatos e acontecimentos,
enquanto a mulher tornou-se uma figura de submisséo e apoio. E perceptivel que a escrita, na
Idade Antiga, e a atuacdo da igreja catolica, na Idade Medieval, contribuiram fortemente para
enaltecer o sexo masculino. Nessas épocas, as mulheres praticamente ndo dominavam a escrita,
ficando a cargo dos homens a producdo literaria, as quais traziam consigo as suas percepcdes
dentre elas a submissdo feminina. Logo, o ponto de vista feminino e suas possiveis
contribuicbes em areas preteridas pelos homens foram desfavorecidas pela historia, sendo
justamente esses fatos historicos que criou na sociedade valores culturais que contribuiram para
0 aumento dos casos de violéncia contra a mulher. Diante desta pesquisa, conclui-se que a
violéncia contra a mulher possui raizes historicas e culturais, ligadas principalmente ao
machismo. Apesar dos avancgos das leis juridicas conquistadas ao longo dos anos, 0s servicos
de protecdo as mulheres vitimadas apresentam uma ineficacia preocupante. Os dados indicam
uma real necessidade de ampliacdo e solidificacdo das medidas de protecdo a seguranca da
mulher.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Valores culturais; Intervencdes.

Abstract
Violence against women is a public health problem with relationships intrinsic to historical

facts and cultural values. This work aims to analyze historical and cultural facts linked to the
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respective theme. A narrative review was carried out between the months of September and
November 2020, by searching databases focused on the following sources: academic articles,
monographs and books. The results found show that, throughout history, the man has imposed
himself as the main figure of the facts and events, while the woman has become a figure of
submission and support. It is noticeable that writing, in the Ancient Age, and the performance
of the Catholic Church, in the Medieval Age, contributed strongly to enhance the male gender.
In those times, women practically did not dominate writing, leaving men to literary production,
which brought their perceptions among them female submission. Therefore, the feminine point
of view and its possible contributions in areas neglected by men have been disadvantaged by
history, and it is precisely these historical facts that created cultural values in society that
contributed to the increase in cases of violence against women. In view of this research, it is
concluded that violence against women has historical and cultural roots, linked mainly to
machismo. Despite the advances in legal laws achieved over the years, services for the
protection of victimized women are worryingly ineffective. The data indicate a real need to
expand and consolidate measures to protect women's safety.

Keywords: Violence against women; Cultural values; Interventions.

Resumen

La violencia contra la mujer es un problema de salud publica con relaciones intrinsecas a hechos
historicos y valores culturales. Este trabajo tiene como objetivo analizar hechos historicos y
culturales vinculados al tema respectivo. Se realizé una revision narrativa entre los meses de
septiembre y noviembre de 2020, mediante la basqueda en bases de datos enfocadas en las
siguientes fuentes: articulos académicos, monografias y libros. Los resultados encontrados
muestran que, a lo largo de la historia, el hombre se ha impuesto como la figura principal de los
hechos y acontecimientos, mientras que la mujer se ha convertido en una figura de sumision y
apoyo. Es notorio que la escritura, en la Edad Antigua, y la actuacién de la Iglesia Catdlica, en
la Edad Media, contribuyeron fuertemente a realzar el género masculino. En aquellos tiempos,
las mujeres practicamente no dominaban la escritura, dejando a los hombres a la produccién
literaria, lo que traia sus percepciones entre ellas la sumision femenina. Por tanto, el punto de
vista femenino y sus posibles aportes en ambitos desatendidos por los hombres han sido
desfavorecidos por la historia, y son precisamente estos hechos historicos los que crearon
valores culturales en la sociedad gque contribuyeron al incremento de los casos de violencia
contra las mujeres. A la vista de esta investigacion, se concluye que la violencia contra la mujer

tiene raices histdricas y culturales, ligadas principalmente al machismo. A pesar de los avances
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en las leyes legales logrados a lo largo de los afios, los servicios de proteccion de las mujeres
victimas son preocupantemente ineficaces. Los datos indican una necesidad real de ampliar y
consolidar las medidas para proteger la seguridad de las mujeres.

Palabra-clave: Violencia contra la mujer; VValores culturales; Intervenciones.

1. Introducéo

A violéncia é um problema de salde publica possuindo raizes histéricas, sociais e
culturais que interferem diretamente no processo salde-doenca e na qualidade de vida do
individuo (Brasil, 2008 & Who, 1996). Suas consequéncias geram impactos sociais negativos
e gastos publicos, a saber: incapacitacdo permanente ou temporéaria, morte instantanea, traumas
fisicos e/ou psicoldgicos (Brasil, 2008 & Minayo, Souza, 1997).

Segundo Mendonga (et al. 2020) todas as parcelas sociais estariam vulneraveis a
violéncia, mesmo que essa exposicdo seja distinta segundo faixa etaria, género e condicdes
socioecondmicas. Contudo, nota-se uma alta incidéncia de casos de violéncia contra a mulher.
Segundo pesquisa cerca de 30% das mulheres, em nivel mundial, relataram ja terem sofrido
algum tipo de violéncia durante a vida (Garcia-Moreno et al, 2005).

Nota-se uma elevada prevaléncia dos casos de violéncia contra a mulher, entretanto a
tematica ainda é pouco explorada na formacdo em saude (Anderson et al., 2018). Ha uma
crescente onda de reflexdo em ambito nacional que tem provocado avangos significativos na
legislacdo brasileira, fazendo surgir leis como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio.
(Brasil, 2015 & Brasil, 2011).

Pesquisa revela que sessenta em cada cem brasileiros conhecem alguma mulher que foi
vitima de violéncia doméstica. Além disso, 0 machismo corresponde a 46% dos principais
fatores, com o alcoolismo ficando em segundo lugar, alcangcando 31%. Fazem parte do total de
vitimas declaradas 27% das mulheres entrevistadas (Avon/lpsos, 2011). Desse modo, o
presente trabalho tem como objetivo analisar fatos historicos e culturais que se vinculam

diretamente com a violéncia contra a mulher.
2. Metodologia
Trata-se de um estudo exploratdrio, quantitativo de revisdo narrativa sem restri¢do de

ano de publicacdo. O caréater de pesquisa quantitativa busca, sobretudo, uma analise a partir de

dados que tenham como relevancia na quantidade de periddicos utilizados.O levantamento
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bibliogréfico foi realizado no periodo entre junho e novembro de 2020. A busca voltou-se para
bases das seguintes fontes: artigos académicos, monografias, sites e livros. Para Gil (2012) a
pesquisa de revisdo bibliogréfica é de suma importancia, considerando que avalia a informacéo
ja existente com o propoésito de alavancar novas discussdes, acarretando beneficios para a
ciéncia. Em contrapartida, a pesquisa exploratdria tem o intuito de conhecer as caracteristicas
de um fendmeno para alcancar explicacdes das causas e consequéncias do supramencionado
fendmeno (Gil, 2012).

Os critérios de inclusdo de estudos foram os estudos realizados no Brasil com
publicacdes no idioma portugués. Foram excluidas as publicacdes de outro tema que ndo o de
interesse dessa pesquisa, trabalhos publicados em outro idioma que ndo fosse portugués.
Contudo, a revis@o narrativa demonstra em textos corrido, ideias ou a descoberta de intuicdes,
com exploracdo através da coleta de informacGes bibliograficas de artigos e livros citados no
referencial teorico.

Foram realizadas as buscas de artigos académicos, monografias, teses de doutorado e
livros. Selecionadas pela relevancia da abordagem do tema em estudo e em base de dados
confidveis como LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncia e Salde),
BIREME (Centro latino-Americano e do caribe de Informacfes em Ciéncias da Salde) e
SCIELO (Scientific Eletrnic Library) e livros.

3. Resultados e Discussao

Os resultados encontrados mostram que ao longo da historia 0 homem se impds como
figura principal dos fatos e acontecimentos, enquanto a mulher tornou-se uma figura de
submissdo e apoio. E perceptivel que a escrita, na ldade Antiga, e a atuacio da igreja catélica,
na ldade Medieval, contribuiram fortemente para enaltecer o sexo masculino. Nessas épocas,
as mulheres praticamente ndo dominavam a escrita, ficando a cargo dos homens a producao
literéria, as quais traziam consigo as suas percep¢des dentre elas seu protagonismo e a
submissdo feminina. Logo, o ponto de vista feminino e suas possiveis contribuicdes em areas
preteridas pelos homens foram desfavorecidas pela historia, sendo justamente esses fatos
historicos que se criou, na sociedade, valores culturais que contribuiram para o aumento dos

casos de violéncia contra a mulher.
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A representatividade do homem ao longo da histéria

Na preé-historia, o biétipo definiu a funcdo de cacador para 0 homem e de procriacao
para a mulher. Com uma aparéncia que esbanjava virilidade ligada a um estado fisico que Ihe
proporcionava extrema vantagem perante a mulher, o homem teve, desde sempre, a
possibilidade de obtencdo de alimentos para a sua prole e consequentemente perpetuagdo dos
seus descendentes e prossecu¢do da sua genética. Enquanto isso, as mulheres com biétipo
apropriado para a procriagdo eram preteridas, a elas eram incumbidos os cuidados as crias, a
preparacdo do alimento, o que as deixavam mais restritas as cavernas. (Varella, 2006).

Os fatos narrados anteriormente mostram uma quase invisibilidade da mulher, restrita
ao dominio da caverna e aos cuidados da prole. Admite-se que a mulher tornou-se quase
invisivel na Pré-histdria ndo por fatos historicos e sim por causas historiograficas. O género
masculino produziu uma (pré) histéria masculina, focada na sua rotina de caca, sendo que nestas
as mulheres foram suprimidas a contribuir (Diniz, 2006).

O surgimento da escrita na ldade Antiga, enalteceu a figura masculina. Nessa época, as
mulheres praticamente ndo dominavam a escrita, ficando a cargo dos homens esse papel. As
varias producdes da época carregavam consigo a marca masculina e a submissao feminina nas
entrelinhas. Sendo assim, a historia foi produzida a sua imagem e semelhanca (Diniz, 2006).

Na Idade Média, a crenca religiosa se fazia mais forte do que nunca, assim como a ideia
de que a mulher seria um ser inferir ao homem (Lima, 2010). Ideologias como esta eram comuns
na época: “Os homens refletem o Espirito de Deus no corpo e na alma. A mulher,
diferentemente, possui reflexos de Deus apenas na alma, pois seu corpo constitui obstaculo ao
exercicio da razao” (Lima, 2010).

Todavia, nesse mesmo periodo, exatamente no Renascimento, nota-se uma discreta
participacdo das mulheres no meio social. Em regra, essa participacao tinha como finalidade a
caridade e também a confeccdo de medicagdes a base de ervas. Segundo Campos (2010) tais
atividades também foram alvo de bloqueios morais, considerando que as mulheres foram
podadas, sendo vistas como “bruxas”. Naquela época, curandeiras eram julgadas pelo Clero
como um ameaca a religido, sendo condenadas a morte, muitas até queimadas ainda vivas nas
fogueiras (Campos, 2010).

Os fatos narrados anteriormente mostram a supressdo feminina. O homem enfrentava
0s perigos, pintava as paredes das cavernas, criava instrumentos, dominava o fogo. As

mulheres silenciadas, podadas, queimadas na fogueira da inquisicdo. Desfavorecida pela
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historia, as margens de paredes das cavernas, marginalizada pelos fatos historicos (Santos &
Oliveira, 2010).

A efetivacdo da participacdo da mulher na sociedade € constada quando ela passa a ter
a denominacao de “trabalhadora” no sistema capitalista com chegada da Revolucdo Industrial
(Idade Moderna). Esse acontecimento proporcionou uma posi¢do nunca antes ocupada pela
mulher, apesar dos miseros salarios pagos. O mercado se prop6s a produzir literaturas falando
sobre o novo papel da mulher moderna na sociedade (Chagas & Chagas, 2017).

Dessa maneira, inicia-se a atuacdo da mulher no mercado de trabalho. No entanto, na
fatidica data de 8 de marco de 1857 ocorre uma das maiores tragédias de género de que se tem
registro. Apos reivindicaces por melhores condi¢des de trabalho, tais como, reducdo da carga
diéria de trabalho, ambiente salubre e aumento de salério, diversas mulheres foram mortas
dentro de uma fabrica em Nova York. Carbonizadas, apds serem trancadas e em seguida
incendiadas num ato de total escabrosidade. Diversas décadas ap0s o ocorrido, esta data foi
decretada pela ONU (Organizacdo Mundial da Saude) como o dia da mulher, marcada pela
morte de diversas mulheres guerreiras inocentes (Lennon, 2010).

No mundo ocidental a partir do século XX, a mulher através de reivindicagdes e
discursos cria novos valores para a sociedade moderna, que quebram e forjam os principios
burgueses, vinculados a vida privada e a domesticidade. Ato este como o0 apice de expressdes
de liberdade, que abriram vias alternativas para as problematizacfes e manifestacdes das
condicdes submissa da mulher (Almeida et al, 2010).

As mulheres ganharam seu espaco na sociedade atual apos diversas lutas. Muito ja foi
conquistada, e muito falta para ser alcancado. Sendo que, foi exatamente no dia 24 de fevereiro
de 1932, que esta categoria ganhou vez e voz como cidadds (votacao feminina), que outrora lhe
era negado. E em seguida conquistaram, depois de muitos anos, o direito de ocupar cargos
politicos. Verifica-se, entdo, como foi positiva a influéncia do movimento das mulheres no

Brasil, bem como em outros lugares do globo (Santos & Oliveira, 2010).

A violéncia contra a mulher

Somos seres dotados de aparatos bioldgicos e culturais. Como descrito anteriormente,
no modo de sobrevivéncia e perpetuacdo da espécie humana, ocorreu a distincao entre 0s papéis
que o homem e a mulher deveriam executar. “Macho” deveria apresentar virilidade e a “fémea”
um ser de procriacdo, e isso constituiu ambos os biétipos que contribuiram diretamente para a

agressividade masculina e a vulnerabilidade feminina (Varella, 2006).
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Com relacdo a cultura, possuimos uma sociedade que distingue, desde a infancia, o que
as meninas e os meninos devem fazer. Papéis distintos que permeiam na vida adulta. Laraia
(2009) desenvolve a ideia que somos seres 100% bioldgicos e 100% culturais, no entanto 0s

valores culturais seriam predominantes:

N&o se pode ignorar que o homem, membro proeminente da ordem dos primatas,
depende muito de seu equipamento biol6gico. Para se manter vivo, independente do
sistema cultural ao qual pertenca, ele tem que satisfazer um nimero determinado de
funcdes vitais, como a alimentacdo, o sono a respiracéo, a atividade sexual etc. Mas,
embora estas funcgdes sejam comuns em toda humanidade, a maneira de satisfazé-las
varia de uma cultura para outra. E esta variedade na operacéo de um nimero t&o pequeno
de funcdes que faz com que o homem seja considerado um ser predominantemente
cultural (2009, pag. 37-38).

Assim, a cultura domina e predomina o bioldgico. A violéncia € algo natural dos
animais, e nos seres humanos por fazermos parte desta classificacdo, ndo seriamos diferentes.
Mas, distintos dos demais animais, possuimos a exclusividade de sermos seres pensantes,
termos consciéncia, enfim racionais.

Na regido nordeste, predomina o machismo cultural, e os nimeros de casos de violéncia
feminina sdo altissimos (Santos & Oliveira, 2010). O que nos revela a ligacdo do machismo
vinculado diretamente a violéncia domeéstica. E é um fato que se repete rotineiramente com 0s
mesmos protagonistas, homem agressor e mulher agredida, uma situagdo que esta ligada a
condigao de insuficiéncia econémica da vitima para viver sem o companheiro, chegando a 31 %
dos casos (Avon/Ipsos, 2012).

O machismo é algo considerado comum e rotineiro em nossa sociedade, sendo um fato
cultural, regido desde o tempo patriarcal. N3o seria despiciendo dizer ha que ha um incessavel
fomento no tocante a superioridade masculina (Santos & Oliveira, 2010). Em contraste, as
mulheres criaram um sistema, denominado de feminismo, que objetiva, a partir do principio de
equidade, a igualde entre ambos 0s sexos. Promovendo a criacao de leis, como a lei Maria da
Penha, criada no ano 2006, para manter sua protecdo diante de uma sociedade tipicamente
patriarcal.

Eventualmente, elas sdo agredidas por apresentarem pontos de vista e comportamentos
ndo condizentes com 0 que 0 seu parceiro almeja. Fatores estes acrescidos por ciimes
excessivos, pelo uso abusivo de drogas, combinados por diversos outros fatores de ordem
cultural, psicolégicos e sociais. No entanto, pode-se afirmar que o principal determinante da

violéncia doméstica é o cultural, j& que grande parcela social a concebe como fenémeno
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naturalizado. Revelando-nos, que o machismo ainda predominante no pensamento da sociedade
contemporanea (Aradjo, 2000).

No cotidiano social, € criada uma relagdo assimétrica entre homens e mulheres desde a
infancia. Segundo Almeida e Nozawa (et al, 2010) a menina é tratada como “a princesinha”,
almejando a idealizacdo da delicadeza. Enquanto isso, é esperado dos meninos forca e coragem.
Estes parametros de restrigdes e imposi¢Oes adentram-se nas fases seguintes. Assim, é criado
no imaginario de ambos 0s sexos os valores que cada um deve apresentar. A mulher busca um
homem forte, viril, masculo, que Ihe proporcione seguranga e tranquilidade; em contraparte, o
homem procura no sexo oposto a feminilidade, a dogura, a delicada, que lhe agrade e
proporcione prazer (Aradjo, 2000).

Mais adiante, o que se era imaginario vai se perpetuando na mentalidade humana, e se
solidificando em relacGes desiguais, que desencadeiam, na maioria dos casos, em
consequéncias negativas. Esses valores sdo transmitidos por ambos 0s sexos para as geracoes
futuras, reproduzindo, desta forma, uma sociedade desigual, na qual o homem ocupa o topo da
piramide, e a mulher fica em posicdo de inferioridade. Sujeitando-se, por ndo corresponder as
expectativas do companheiro, a agressoes fisicas e ou psicoldgicas (Santos & Oliveira, 2010).

Entende-se que tal argumentacdo ndo se dirige ao reducionismo de afirmar que a
constituicdo familiar ¢ feita desses valores desiguais. Todavia, deve-se enfatizar que a familia
¢ o principal constituinte da reproducao dessa desigualdade. E, como “faca de dois gumes”,
pode vir a proceder com aspectos que venham a causar a ruptura desses principios, fazendo
surgir novos aspectos sociais que levem a paridade entre ambos 0s géneros (Santos & Oliveira,
2010).

Pesquisa realizada pelo instituto Avon/Ipsos (2011) intitulada de “A percepgao sobre a
violéncia contra a mulher no Brasil”, revela que sessenta em cada cem brasileiros conhecem
alguma mulher que foi vitima de violéncia doméstica. Sendo que, o machismo corresponde a
46% dos principais fatores, e alcoolismo ficando em segundo lugar, com 31%. E por incrivel
que pareca 59% das mulheres e 48% dos homens entrevistados, relatam ndo confiar na protecédo
juridica, vista como falha. Fazendo parte do total de vitimas declaradas 27% das mulheres
entrevistadas. Dados este, que corroboram com a argumentacdo citada anteriormente.

Perante tal contexto, evidencia que biologicamente e culturalmente o homem e
a mulher séo distintos, e como tal devem ser tratados. Neste parametro, Marteleto (2009) afirma
que o campo da saude deveria trabalhar embasado neste conceito, ja que em uma populacéo a

especificidade de caréncia é de acordo com o género, e nao pelo perfil demografico. Desta
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maneira, requer que seja dotado o principio de equidade, tratar diferentes os desiguais, para que
eles se tornem igualitérios (Treviso, 2010). Assim, é necessario que as mulheres tenham maior
protecdo juridica, j& que ndo possuem aparato bioldgico de forga, e comumente nem o cultural,

para sua prépria defesa.

4. Consideragdes Finais

Este estudo propde-se a conjecturar como fatores histdricos e culturais contribuiram
para a agressividade masculina e a vulnerabilidade feminina, mostrando que a predominacéo
de tais fatores contribuiu e colabora para a violéncia contra a mulher. No entanto, é preciso
ressaltar que os seres humanos diferentes dos demais animais, sdo seres dotados de
racionalidade, e com isso capazes de adequar mesmo costumes enraizados levando em
consideracao que sao detentores da distincdo da ética social.

Diante desta pesquisa, conclui-se que a violéncia contra a mulher possui raizes
historicas e culturais, ligadas principalmente ao machismo. E apesar dos avangos das leis
juridicas conquistadas ao longo dos anos, os servigos de protecdo as mulheres vitimadas ainda
atestam uma inoperancia perturbadora.

A partir da elaboracdo desse trabalho, espera-se gerar discussdes reflexivas sobre a
necessidade de articular, a partir das politicas publicas de salde, a ampliacdo das redes de
protecdo a mulher, tanto no aspecto de intervencdes as situacdes de violéncia contra a mulher,
como no aspecto de prevencdo e formacao de valores sociais que respeitem a igualdade entre

sexos distintos.
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