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Resumo

Introducédo: A dengue é uma doenca de notificagdo compulsoria e uma ameaca a satde populacional. Como principal
estratégia para sua prevencdo e controle estd a educagdo em salde e participacdo social. Objetivo: Promover a
educacio em salide como estratégia de conscientizacdo e prevencdo da dengue. Metodologia: E um estudo de
abordagem quali-quantitativa de carater exploratério. Nesse estudo, utilizamos atividades educativas em saide com
criangas do ensino fundamental em uma escola estadual localizada em regido com altos indices da doenca na regido
nordeste de Belo Horizonte. A eficacia das atividades educativas foi avaliada através de questionarios pré e pés
intervengdo. Resultados: Os resultados pos-teste mostraram um aumento consideravel de assertividade das questdes
em mais de 50% dos participantes, reforcando o éxito das intervenc8es. Discussdo: Realizar uma educacao continuada
de forma criativa, com o uso de metodologias ativas/ltdicas no ambiente escolar, melhora a absor¢do e disseminagéo
do contelido pelas criancas, elevando assim, a eficacia no combate a dengue. Concluséo: O estudo atingiu o publico
infantil de forma ladica, com eficacia na promocédo de conhecimentos e tal estratégia revela ser importante no dialogo
e responsabilidade familiar no combate as doengas emergentes.

Palavras-chave: Dengue; Criangas; Educagdo em salde.

Abstract

Introduction: Dengue is a disease with compulsory notification and a threat to population health. The main strategy
for its prevention and control is education and social participation. Objective: To promote health education as a
strategy for awareness and prevention of dengue. Methodology: It is an exploratory quali-quantitative approach study.
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In this study, we used health educational activities with elementary school children in a state school located in a
region with high rates of the disease in Belo Horizonte (northeast region). The effectiveness of educational activities
was assessed through using pre- and post-intervention questionnaires. Results: The post-test results showed a
considerable increase in the assertiveness of the questions in more than 50% of the participants, reinforcing the
success of the interventions. Discussion: Conducting continuing education in a creative way, using dynamic
methodologies in the school environment, improves the absorption and dissemination of content by children, so
increasing efficiency in combating dengue. Conclusion: The study reached the child audience in a playful way,
effectively promoting knowledge and such a strategy proves to be important in the dialogue and family responsibility
in combating emerging diseases.

Keywords: Dengue; Children; Health education.

Resumen

Introduccion: El dengue es una enfermedad de notificacion obligatoria y una amenaza para la salud de la poblacion.
La principal estrategia para su prevencion y control es la educacion y la participacion social. Objetivo: Promover la
educacién sanitaria como estrategia para sensibilizar y prevenir el dengue. Metodologia: Es un estudio de un enfoque
exploratorio cualitativo-cuantitativa. En este estudio, utilizamos actividades educativas en salud con nifios de escuela
primaria en una escuela estatal ubicada en una region con altas tasas de la enfermedad en Belo Horizonte (region
noreste). La eficacia de las actividades educativas se evalud mediante cuestionarios previos y posteriores a la
intervencion. Resultados: Los resultados posteriores a la prueba mostraron un aumento considerable de la porcentaje
de las preguntas correctas en mas del 50% de los participantes, reforzando el éxito de las intervenciones. Discusion:
Llevar a cabo una educacién continua de forma creativa, con el uso de metodologias activas/lidicas en el entorno
escolar, mejora la absorcién y difusion de contenidos por parte de los nifios, aumentando asi la eficacia en la lucha
contra el dengue. Conclusidn: El estudio llego al pablico del nifio de una manera ludica, promoviendo eficazmente el
conocimiento y esa estrategia demuestra ser importante en el didlogo y la responsabilidad familiar en la lucha contra
las enfermedades emergentes.

Palabras clave: Dengue; Nifios; Educacién para la salud.

1. Introducéo

A dengue é uma doenca de notificagdo compulsorio e uma ameaca a salde da populacdo no mundo, transmitido mais
comumente pelo vetor Aedes Aegypti. O impacto financeiro & saide mundial pode ultrapassar 8 bilhdes de ddlares por ano.
Além disso, mais de 390 milhGes de pessoas foram infectadas pela arbovirose, conforme estudo realizado em 100 paises (Da
Silva et al., 2019; Nguyen-Tien et al., 2019).

Nos Gltimos 50 anos, juntamente com o crescimento populacional, a dengue aumentou cerca de 30 vezes sua
incidéncia (Da Silva et al., 2019). Esse aumento refere-se a negligéncia no combate a dengue e banalizagdo da doenga. Criar
programas e campanhas para a prevencdo da dengue, visto que a erradicacdo da doenca € ineficaz, devido a sua répida
proliferacdo, ndo é um método suficiente de controle sem o0 engajamento comunitario. Diversos estudos demonstram que
mesmo sendo um desafio incansdvel, a educacdo e participagdo social para a prevencdo da dengue é a melhor forma de
alcancar éxito no controle do vetor (Da Silva et al., 2019; Kuramaran et al., 2018; Ledogar et al., 2017; Nguyen-Tien et al.,
2019; Souza et al., 2018).

A aderéncia de adultos em programas educativos é muito baixa. A falta de interesse na participagdo de projetos
preventivos e cuidados com a sadde € lamentavel (Ledogar et al., 2017). Para atingir essa populagdo alvo é necessario um
grande esforco. Uma forma eficaz para alcangar esse objetivo é a educacéo infantil. Além de promover um aprendizado para
uma vida toda, a crianga é uma ponte que leva o conhecimento que detém para os adultos que a cercam. A mesma se enquadra
como fonte de disseminagdo do conhecimento, e logo, serdo cidaddos ativos na promogdo da salde (Alves et al., 2017; Vieira
etal., 2017).

Educacdo e saude possuem uma relagdo de interdependéncia e sdo extremamente importantes para evoluir ou regredir
a qualidade de vida da populagdo. Quando esses fatores trabalham em conjunto, alinhando praticas pedagégicas e salde, ocorre
a promocdo da saude; capacitando as pessoas em unidades escolares com cuidados integrais em sadde (Alves et al., 2017;

Nicécio et al., 2017). Com o intuito de propagar a promogdo da salde, surgiu o Programa de Saude na Escola (PSE) em 2007,
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com o objetivo de instruir criancas, adolescentes, jovens e adultos a cuidar de sua salde, conscientizando e prevenindo
diversos agravos a partir de brincadeiras e atividades escolares (Monzani et al., 2018; Souza et al., 2018).

Realizar acdes educativas nas escolas, em especial no ensino fundamental, demonstra ser um método de aprendizagem
muito eficaz. Apresentar o conteldo de forma ladica, com metodologias ativas para as criancas, proporciona uma absorcéo
maior do conhecimento (Buchinger & Hounsell, 2015; Monzani et al., 2018; Nicacio et al., 2017; Radhika et al., 2019; Vieira
et al., 2017). Ac0es educativas de promocdo a salde nesta fase escolar, € um atalho para ampliar a disseminacdo do
conhecimento sobre prevencéo e controle do mosquito da dengue (Nicécio et al., 2017).

Com base nas consideragOes explicitadas, a escola € um ambiente favoravel para realizagdo de agBes de cunho
educativo voltado para a promogdo da saude. O presente estudo desenvolveu uma intervencdo de educagdo em salde com
alunos do ensino fundamental, objetivando transmitir conhecimento sobre a t6nica da doenca dengue, enfatizando: sinais e

sintomas, caracteristicas da arbovirose, controle do vetor e barreiras fisicas para a prote¢do do mosquito da dengue.

2. Metodologia

Estudo de abordagem quali-quantitativa de carater explorat6rio realizado em uma escola estadual, localizada na
Regido Nordeste de Belo Horizonte. O estudo utilizou, de forma ludica, estratégias de metodologias ativas com a tematica da
dengue para criancas do ensino fundamental.

A escolha do local de intervengdo foi baseada em dados epidemioldgicos. Para analisar 0s casos confirmados de
dengue (CID-10 A90) no primeiro trimestre de 2019, foi realizado uma busca no DATASUS-Ministério da Saude, Geréncia de
Vigilancia Epidemioldgica (GVIGE); Sistema de Notificacdo de Agravo e Notificacdo (SINAN); Diretoria de Promocdo a
Salde e Vigilancia Epidemioldgica (DPSV); Secretaria Municipal de Saide (SMS); Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) e a
Central de Zoonose da Regido Nordeste, com o0 objetivo de identificar a regido com maior incidéncia de dengue.

Os critérios usados para escolha da populacdo infantil pesquisada foram faixa etéria e estudarem em regido mais
acometida pela doenca no municipio de Belo Horizonte no ano de 2019. As atividades de pesquisa e intervengdo foram
realizadas com todos os alunos do turno da manhd, compreendendo alunos de 7 a 10 anos de idade, com um total de 164 (cento
e sessenta e quatro) participantes.

Buscou-se neste projeto, reduzir riscos e promover diversos beneficios na intervengdo proposta para os participantes.
Para isso, utilizou-se um aprendizado metodolégico infantil de forma ladica com atividades educativas, gincanas e brindes para
ampliar a motivacdo das criancas. O trabalho seguiu as orientacdes expressas na Resolu¢do do Conselho Nacional de Sadde
466/2012, que trata de pesquisas com seres humanos. Assim, foram assinados os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) pelas criangas e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais, e submetido ao Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Minas-FAMINAS-BH, obtendo anuéncia com o Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica (CAAE) de nimero 13119119.8.0000.5105.

O processo de pesquisa foi realizado em duas etapas que consistiram na aplicagdo de um pré-teste e um poés-teste para
conhecimento dos niveis de entendimento dos alunos acerca do tema dengue. Ambos 0s testes possuiam as mesmas perguntas
e grau de dificuldade. Ja as intervengdes, foram realizadas entre o periodo do pré e pés teste, consistindo em atividades
semanais para os alunos e informalmente chamadas de “para casa”, pois, se tratavam de atividades a serem realizadas em casa
junto com os familiares. Essas atividades foram disponibilizadas pela secretaria municipal de sadde de Belo Horizonte. Foram
utilizados dois folders (panfletos) que abordavam sobre aspectos importantes da dengue como sintomas, vetor e medidas de
prevencao (Prefeitura de Belo Horizonte, 2016).

Além disso, uma gincana pedagdgica foi realizada na escola com todos os sujeitos da pesquisa e organizada pelos

pesquisadores deste estudo (Figura 1 e Quadro 1). A gincana seguiu etapas conforme descrito na figura abaixo:
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Figura 1 - Organograma com o fluxo da ag8o educativa.
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Quadro 1 - Jogos realizados na gincana do conhecimento sobre dengue.

JOGOS

CARACTERISTICAS

Batata quente dos cuidados

Em circulo, cada jogador deve passar a bola para o que
esta a sua direita. Enquanto a bola circula, todos
cantam, a qualquer momento um jogador que esta
vendado pode gritar: “Queimou!”. Quem estiver com a
bola nas méos nesse instante ird dizer um cuidado
necessario que se deve ter para prevencao da dengue.
Assim, quem ndo souber ou errar a resposta sera
eliminado e o0 jogo continua até restar apenas um time
vencedor. Observacdo: Nao foi aceito como resposta
correta cuidados repetidos.

Danga das cadeiras da dengue

Em forma de circulo cadeiras sdo posicionadas e uma
musica “Se liga galerinha” tocada. No momento que a
mausica for pausada, os participantes devem assentar em
algum lugar. Sempre havera uma cadeira a menos em
relacdo a quantidade de jogadores e aquele que néo
conseguir um acento é eliminado. O ultimo que restar
serd o vencedor.

Bol&do da prevencdo

Dois representantes de cada time formam uma roda e
com uma bola em méos cada um cita uma forma de
prevenir a dengue. Apds dizerem um método de
prevencdo, o jogador passa a bola para outro jogador de
sua escolha que também tera que dizer uma forma de
prevenir a doenga e, assim, sucessivamente até restar
apenas um vencedor, ou maiores representantes de um
determinado time.

Mimica dos sintomas

Um jogador do time foi escolhido para realizar a
mimica (relacionada a um sintoma da dengue) e o
restante do grupo tem 60 segundos para tentar
adivinhar. Assim que tempo acabar o time deverd ter a
resposta certa, caso contrario, a equipe ndo ganha o
ponto e o time adversario tem a chance de adivinhar
qual sintoma que estava sendo apresentado.

Mimica dos sintomas

Um jogador do time foi escolhido para realizar a
mimica (relacionada a um sintoma da dengue) e o
restante do grupo tem 60 segundos para tentar
adivinhar. Assim que tempo acabar o time deverd ter a
resposta certa, caso contrario, a equipe ndo ganha o
ponto e o time adversario tem a chance de adivinhar
qual sintoma que estava sendo apresentado.

Mito ou verdade

Em uma parede foi fixado duas faixas com as palavras
“mito” a esquerda e “verdade” & direita, no qual os
jogadores de cada time deveram se posicionar para o
lado de uma das faixas respondendo uma pergunta
escolhida por nés.

Fonte: Autores.
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O conceito de metodologias ativas e de educagdo em saude foram considerados tanto para a construcéo das atividades,
bem como para a andlise do estudo. Nesta abordagem, os autores utilizaram o marco teorico e etapas, ambos sugeridos por
Minayo (2012) para o estudo qualitativo. Para tanto, obtiveram uma analise prévia do conhecimento dos participantes da
pesquisa acerca do tema (pré teste) para preparar as metodologias de educagdo em salde adequadas para o publico e tipo de
erros observados. Foram elaboradas hipéteses que contribuiram para a construcdo das gincanas e, com tal estratégia foram
obtidos resultados através do pés teste. Tais resultados, foram avaliados quantitativamente apdés serem agrupados por
categorias de perguntas e niveis de dificuldade. A organizacdo dos dados foi feita apresentando o percentual de erros e acertos
nos dois momentos: antes e ap0s a intervencdo. Para comparar as médias entre 0s grupos no pré e pos teste, utilizamos o teste t
de student que avalia se ha diferenga significativa entre as médias dos grupos. Os dados foram avaliados pelo software Prism 6
®.

3. Resultados

Com os resultados obtidos nas anélises dos testes, evidenciamos que a¢des voltadas para educagdo em salde para a
populacéo infantil contribuem para o melhor conhecimento do tema, pelo fato da crianca ser um potente ouvinte e
disseminador de conhecimento em sua familia, tornando-se entdo, publico alvo para conscientizagdo e um melhor controle
epidemiolégico.

Ap0s contato e dados da secretaria de salde e epidemiologia de Belo Horizonte, a terceira regional mais afetada com
casos confirmados de dengue foi a regido Nordeste, totalizando 86 casos entre janeiro e marco de 2019.

O pré teste aplicado anteriormente a intervencdo, continha 8 (oito) questdes relativas & dengue, com o objetivo de
avaliar o nivel de conhecimento dos alunos sobre a tematica e quais seriam os pontos de maior dificuldade, os quais seriam
discutidos no momento da intervengdo. O pré teste evidenciou que os alunos ndo possuiam conhecimento prévio de alguns
elementos importantes sobre dengue, como representado na Figura 2. Os alunos demonstraram desconhecimento sobre a
existéncia de uma vacina (93% de erros), as formas de prevencdo (80% de erros) e por Gltimo, ndo souberam responder

corretamente sobre o0 modo de transmissdo da dengue (60% de erros).
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Figura 2 — Representativo de acertos e erros das questdes relativas a dengue no pré teste.
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Fonte: Autores (2020).

Cada questdo do teste aplicado aos alunos continha uma classificagcdo do grau de dificuldade, sendo de nivel facil,
médio ou dificil. Segundo Buchinger & Hounsel (2015) essa é uma estratégia anti-chute que foi inspirada no jogo Sherlock
dengue. Ou seja, a estratégia induzia o participante a refletir sobre cada alternativa, apresentando informagfes assertivas,
justificadas, mas, misturadas a informagdes incorretas em uma proporcdo balanceada, dificultando a escolha aleatéria das
alternativas.

Na Figura 3, a maioria dos alunos assinalaram as questdes como faceis, mesmo aquelas que ndo obtiveram acertos. A
maioria dos alunos classificaram todas as questGes como faceis, oscilando entre (57% a 90%) do total da amostra.
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Figura 3 — Percepgdo dos alunos quanto ao grau de dificuldade das questdes no pré teste.
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Fonte: Autores (2020).

Ao relacionar as Figuras 2 e 3, observamos que as questdes com maior porcentagem de acertos (5, 8, 1, 6 e 2
respectivamente), tiveram uma relacdo compativel ao nivel de complexidade de cada questdo estipulada pelos alunos. O grau
de dificuldade dessas questBes, foram assinalados como facil, sendo assim, 0 nimero de acertos versus o grau de dificuldade
foi equivalente, mostrando que realmente as questdes eram mais faceis e eles saberiam responder corretamente. Em
contrapartida, ao comparar as questdes com maior percentual de erros (7, 4, e 3 de modo respectivo), a grande maioria dos
estudantes assinalaram que essas questfes teriam um nivel de dificuldade facil, porém a taxa de erros foi significativa. Um
exemplo é notado pela questdo de nimero 7 (sete), com (93%) de erros, sendo que, (79%) dos alunos assinalaram que a
pergunta seria facil, e somente (13%) assinalaram de nivel médio e de dificil (5%) dos estudantes. Portanto, o nimero de
acertos versus o grau de dificuldade demonstra contradi¢do dos sujeitos da pesquisa.

Um falso conhecimento sobre a temética poderia ser a causa de tal confusdo nos alunos, fazendo com que eles
achassem a pergunta compreensivel, porém néo saberiam a resposta exata. Outro fator a ser avaliado foi que na faixa etaria de
7 a 11 anos de idade, as criangas passam pelo estagio do operat6rio concreto, em que objetiva vencer seu adversario durante
competicdes. A fim de demonstrar superioridade diante dos colegas, alguns alunos falaram em voz alta durante a realizacdo do
pré teste, “ah, essa esta facil”. Neste primeiro momento, ndo se pode garantir que a questdo de nivel facil pela percepgdo dos
alunos seria a que mais obteria respostas assertivas.

Dentro da perspectiva de promover a educagdo em salde com criangas, realizamos uma intervengdo denominada
gincana do conhecimento. Proporcionar o conhecimento para os alunos de forma ludica é uma meta a ser alcangada. Durante
uma brincadeira, a crianca aumenta sua capacidade de aprendizado, de forma dindmica, conseguindo compreender e expressar
por meio de variadas linguagens. Devido ao fato de imaginar e realizar um ato prazeroso, a fixagdo ocorre de maneira mais
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simples e a educacdo em salde com criangas deve sempre envolver o que elas gostam de fazer, favorecendo um melhor
aprendizado.

A Gincana iniciou-se com uma parodia infantil, “Se liga galerinha” de autoria dos pesquisadores com adaptagio da
musica Vem céa sacudir (Ferrdo, E., 2018). A musica é uma importante ferramenta para chamar a atencdo das criancas. Por
meio dela, foi possivel uma maior aproximacao de forma divertida e eficaz. Em seguida, foram realizados os jogos (Tabela 1),
com cinco brincadeiras, em que as questdes de maior percentil de erros do teste foram trabalhadas neste momento.

Os participantes foram divididos em times e cada um elegia um representante para realizar o jogo. Cada um possuia
uma quantidade de pontos e com a somatoria final nomeamos a turma camped, ganhadora da medalha. Desde o inicio da
intervencéo foi comunicado que os participantes teriam que estudar o contetido sugerido.

Apo6s uma semana da gincana do conhecimento, o mesmo teste aplicado inicialmente aos alunos foi repetido pelos
professores da instituicdo (pds teste). Com os resultados do pos teste (Figura 4) pode-se afirmar que a gincana foi eficaz
promovendo a retencéo de conhecimento. A maioria dos alunos conseguiu compreender os pontos mais frageis identificados

no pré teste.

Figura 4 — Representativo de acertos e erros das questdes relativas a dengue no pos teste.
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Fonte: Autores (2020).

A elevacdo do numero de acertos nas questdes de maior dificuldade, obteve um rendimento de mais de (50%). Ao
analisar esse rendimento entre o pré e pds teste, apresentamos o0s seguintes resultados, respectivamente: questdo de nimero 7
(sete) obteve (7% e apds 59%) de acertos; questdo de nimero 4 (quatro) alcangou (20% e ap6s 61%) de acertos; e por Ultimo a

questdo de numero 3 (trés) com (40% e apds 68%) de respostas de assertivas. Quanto a classificagdo do nivel de dificuldade de
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cada questdo assinalada pelos alunos no pés-teste, em sua maioria, classificou-as como féaceis, porém desta vez, todas as

questdes tiveram um aumento positivo e ultrapassaram o percentil de erros.

4. Discussdo

As andlises dos testes evidenciaram que as ac¢Oes voltadas para a educacdo em salde por meio da gincana do
conhecimento e atividades sobre o tema, contribuiram positivamente para o aprendizado da populacdo alvo e, também, foi
possivel analisar as questfes de maior dificuldade dos alunos tendo em vista os erros obtidos no pré-teste. A efetividade das
acOes é demonstrada pelo fato de a quantidade de questdes assertivas serem maior no pds teste comparada ao pré-teste. O
aumento do nimero de acertos das questdes de maior dificuldade (existéncia de uma vacina, formas de prevencdo e modo de
transmissao da dengue, respectivamente) foi comprovada pelo maior rendimento (mais de 50%) no pés teste, demonstrando
que as informagGes foram bem compreendidas pelos participantes.

A dengue é um grave problema de salde publica que causa a morte de centenas de pessoas no pais todos 0s anos.
Segundo dados do governo federal, em Minas Gerais 8 pessoas morreram e 30.328 contrairam a doenca no ano de 2018. O
Ministério da Satde divulgou ainda que Minas Gerais é o estado com maior coeficiente de incidéncia de dengue no Brasil, com
483.545 casos em 2019, o que representa 2.284 contaminados para cada 100 mil habitantes. Ao final do ano de 2019, até o dia
30 de dezembro, foram contabilizados um total de 172 6bitos e 483.545 casos em investigacdo (Ministério da Salde, 2019;
Secretéria de Vigilancia em Saude, 2020).

Segundo dados do Governo Federal, o Brasil gasta em média 1.5 bilh@o de reais para o combate ao vetor. Minas
Gerais esta entre 0s 5 estados que apresenta 0s maiores gastos com tratamento dessa arbovirose no pais (Teich et al., 2017).
Em 2019 o Ministério da Saude antecipou a campanha de combate ao vetor da dengue que visava mobilizar governos estaduais
e municipais para este feito. O repasse de verbas teve um orgamento em torno de 1,8 bilhdo de reais (Ministério da Saude,
2019).

E importante ressaltar a necessidade de evidenciar para a populacio que a dengue é uma doenga de suscetibilidade
universal, e que, em pessoas que ja contrairam a doenca mais de uma vez ou possuem o sistema imunoldgico menos resistente,
pode apresentar manifestacdes nas formas graves, o que aumenta mais as chances de causarem complica¢des (agudas/cronicas)
e levar ao 6bito. Estudos recentes indicam que 2,5 bilhGes de pessoas no mundo apresentam uma maior suscetibilidade a
contrairem a doenga da dengue por viverem em areas de risco de transmissdo do virus, culminando em milhdes de infectados
por ano (Arantes & Pereira, 2017; Nguyen-Tien et al., 2019; Pereira & Lemes, 2018).

A falta de atuacdo ativa em programas de servigos de sadde é vista principalmente em paises subdesenvolvidos. No
gue tange 0 aumento do nimero de casos a cada ano refere-se a negligéncia no combate da dengue. Nas literaturas, o que mais
sobressai como ato de banalizacdo no controle de disseminagdo do mosquito, é a falta de participacéo e conscientizagdo das
comunidades; sem a participagdo ativa da populacdo o controle do vetor € ineficiente. Aderir um bom engajamento
comunitario é uma tarefa dificil, porém, cada vez mais, é promovido na pratica de salde preventiva, sendo um processo
continuo de di&logo com a sociedade (Da Silva et al., 2019; Kumaran et al., 2018; Ledogar et al., 2017; Nguyen-Tien et al.,
2019).

Em um estudo realizado no México e Nicaragua por Ledogar et al. (2017) mostra que vérias organizagdes ndo aderem
e dificilmente envolvem em praticas de prevencao da dengue e os proprietarios de estabelecimentos de comércio como lojas,
fabricas, revendedores de sucata, sdo incomunicaveis e incompreensiveis. A educacdo social é um ato complexo e de dificil
aderéncia com adultos, por esse motivo, a promocao da salide deve ser realizada durante a infancia, adaptado no contexto local,
para que o processo de participacdo ativa na prevencdo da dengue e conscientizacdo de responsabilidade individual seja

enraizada até a fase adulta. Em contrapartida, para Souza et al. (2018) a responsabilidade social sobre a reprodugdo do
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mosquito ja esta implantada em cada individuo, quando se culpa o outro, normalmente o vizinho, por possiveis focos de
criacdo de dengue em sua residéncia. Sendo assim, o que falha, é o entendimento da real educacao social.

No Brasil, existem diversos locais como lotes abandonados, acimulo de lixo e construcdes publicas paradas com
grande quantidade de residuos, que somados a uma coleta de residuos inadequada pode ocasionar focos de proliferacdo do
Aedes Aegypti. As barreiras para a compreensdo e comprometimento das comunidades em programas de prevencao da dengue,
incluem: falta de interesse e a atitude da comunidade e/ou governo; dificuldade de comunicacdo com a populacdo durante os
programas de prevengao; poucas aplicagoes de politicas relacionadas e orcamento limitado para esse tipo de acdo (Nguyen-
Tien et al., 2019).

Mesmo com diversos esforcos para a prevengdo contra a dissemina¢do do mosquito, existe uma constante banalizacéo
da doenca e desconhecimento de todas suas formas de prevencdo. Educar a populagdo continua sendo um grande desafio para
enfrentar a problematica, principalmente em paises com baixa escolaridade. As popula¢fes que possuem menos de 6 (seis)
anos de escolaridade, tem 10 (dez) vezes mais chances de ndo realizar uma prevencdo adequada, por possuir frégil
conhecimento sobre essas medidas (Kumaran et al., 2018).

A conscientizacao e responsabilizacdo das comunidades sdo essenciais para que haja a diminui¢do da doenca (Vieira
et al., 2017). Para isso ocorrer é preciso intensificar as a¢es educativas. A Atencéo Primaria a Saude (APS) deve proporcionar
medidas socioeducativas, através de intervencgdes que ultrapasse as barreiras fisicas da unidade bésica de satide. Em 2007, foi
implantado no Brasil o Programa Salde na Escola (PSE), uma politica intersetorial entre 0 Ministério da Salde e o Ministério
da Educacdo, com finalidade de promover praticas de promogdo e prevencdo de agravos; promovem diversas intervencoes
educativas que sdo realizadas pela integracdo da escola e atencdo bésica de saude (Da Silva et al., 2019; Monzani et al., 2018;
Secretaria de Vigilancia em Salde, 2020).

A pedagogia tradicional é uma pratica metodol6gica com aulas expositivas, sem uma interdisciplinaridade e sem estar
sincronizada a realidade do aluno. Restringe o professor como o transmissor e 0 aluno como receptor - o primeiro como Unico
detentor de conhecimento e com direito a palavra, e o segundo, apenas com direito de receber e compreender o que foi
passado. Esse contexto atrapalha o aprendizado da crianca. E importante o envolvimento do aluno com a teoria, prética e
interacdo com o professor em sala de aula e demais a¢Bes educativas. Com essas medidas, a crianca desenvolve a fixa¢do do
assunto e posteriormente divulga o conhecimento de forma segura e correta (Paiva et al., 2019; Pereira & Lemes, 2018).

Em todas atividades realizadas na intervencgéo educativa do nosso estudo, foi priorizado o processo interativo com as
criangas, visando extinguir o formato tradicional transmissor-receptor do ensino, propiciando a compreensdo dos processos
sociais locais no contexto da dengue. Houve interacdo também com a entrega do “para casa” para ser realizado em casa com
seus familiares. As criancas sdo disseminadoras do conhecimento e poder compartilhar as suas experiéncias com outras
pessoas amplia as chances de prevencao e eliminacdo de focos da dengue por meio da conscientizacao.

O modelo pedagégico tradicional vem passando por constantes transformagdes. Para ajudar nesse remodelamento, o
ensino vem trazendo atividades ludicas e metodologias ativas, colocando o aluno no centro da atividade, utilizando uma
transmissdo de conhecimento de forma horizontalizada e integral, trazendo pensamento universal e humanista dentro da sala de
aula e promovendo o trabalho em equipe (Alves et al., 2017; Paiva et al., 2019).

Nas escolas, principalmente no ensino fundamental, as criancas estdo em desenvolvimento cognitivo. E admiréavel que
as instituicdes escolares agreguem seus alunos com conhecimento introdutério de sadde publica e integragdo social. Aplicando
estas temaéticas, a disseminacdo desse conhecimento por parte das criangas atingird um publico alvo importante, os adultos, que
servird como mais um atuante na prevencao da dengue (Monzani et al., 2018; Nicacio et al., 2017; Pereira & Lemes, 2018).

Segundo Radhika et al. (2019) o nivel de entendimento, conhecimento prévio e compreensdo pode variar entre as

escolas, em que a mesma atividade pode ter um impacto diferente para cada grupo de alunos, obtendo adesdo e compreenséo
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para uma escola e nao sendo efetiva em outras. Dessa forma, a metodologia ativa/ltdicas deve ser bem adaptada no contexto
local, atento sempre as varia¢des socioculturais. Diante do exposto, Alves et al. (2017) demonstra em seu estudo, que se a
crianca participa de uma metodologia ativa, ela se torna mais atraida e participativa, conseguindo posteriormente disseminar
informacgdes para familiares, amigos e vizinhos, utilizando a transmissdo verbal e/ou visual de informacdo, replicando a
“brincadeira” em seu convivio social.

Foi baseado neste contexto que a gincana, parddias e jogos foram desenvolvidas. Assim, adaptacdes nessas atividades
puderam deixar acessivel e significativa para os participantes, permitindo maior elo e aprendizado.

Além das acOes executadas pelos 6rgdos publicos, a comunidade académica junto com seus orientadores, tém
colaborado com agdes educativas para a populagdo, em particular com o publico infantil, devido a efetividade das
intervencdes. Estudos apresentaram que diversas acBes foram realizadas por meio de projetos de extensdo, fornecida pelas
instituicdes de nivel superior, por pesquisadores e estudantes da area da saide (Amorim et al., 2017; Nicécio et al., 2017;
Soares et al., 2017; Vieira et al., 2017).

Algumas publicacfes relatam a experiéncia e importancia de realizar acBes educativas nas escolas, principalmente
com criangas do ensino fundamental. Constata-se que é utilizado uma pedagogia horizontalizada, por meio de metodologia
ativa. Para favorecer o processo de aprendizagem sdo empregadas atividades ludicas, por estimular a imaginacao das criangas,
além de ser atrativo e divertido. Os estudos demonstram similaridade entre os métodos de ensino e aprendizado aplicados, com
feedbacks positivos das intervengdes. Os recursos utilizados foram: peca de teatro, teatro de fantoches, brincadeira, jogos
educativos e parddia de masicas infantis. Apresentando o propésito de promover o conhecimento sobre forma de transmissao,
sinais e sintomas, combate ao vetor e caso doente, procurar atendimento (Amorim et al., 2017; Nicacio et al., 2017; Soares et
al., 2017; Vieira et al., 2017).

De acordo com Nicécio et al. (2017), uma intervencdo educativa tem a finalidade de provocar uma modifica¢do
intencional, no local onde se trabalha um esquema terapéutico ou profilatico. Alguns autores intervencionais no campo de
combate a dengue através do publico infantil, revelam que a a¢do educativa obteve um feedback positivo, ap6s utilizar recursos
que os auxiliaram a avaliar a efetividade da intervencdo. Soares et al. (2017) informa que empregou um quiz para verificar o
conhecimento absorvido. Buchinger & Hounsell (2015) apontam ter aplicado uma avaliagdo antes e depois da intervencéo,
juntamente com um método para evitar o “chute”, com escala de 0 a 10, investigando o grau de confianca nas respostas dos
participantes.

A técnica do método anti-chute, que evita a escolha aleatéria de qualquer alternativa sem antes refletir sobre ela, foi
utilizada em nosso estudo através da classificagdo do grau de dificuldade e, foi uma ferramenta que possibilitou averiguar o
quanto as criangas sabiam sobre o assunto. Em todas as questfes, tanto no pré teste quanto no pés teste, os alunos assinalaram
em sua maioria que todas as questdes eram de nivel facil, mesmo aquelas que havia um alto indice de erros. Essa técnica
mostra-se eficaz, pois se a crianca assinala que a questdo é facil e erra, provavelmente seu conhecimento sobre o assunto esta
fragil e precisa ser reforcado. Nessa perspectiva, a gincana foi elaborada para reforcar o contetido das questdes de grau de
dificuldade de nivel facil que obteve maior porcentagem de erros, bem como outros erros de dificuldade maior.

Alguns jogos encontrados na literatura ndo visam a competitividade e colaboragdo como forma de aprendizado, ja
outros, é visto como uma alternativa de disseminacdo de conhecimento. Jogos alternativos auxiliam no processo de
aprendizagem, aumentando o nivel de conhecimento e assim melhoram a disseminacdo das informagfes durante o processo
(Buchinger & Housell, 2015).

Para gerar conscientizacdo no combate a dengue na idade escolar, 0 Programa Salde na Escola no inicio do ano letivo
de 2019, mobilizou mais de 18 milhdes de estudantes e familiares pela causa, percorrendo mais de 115 capitais brasileiras que

eram prioridade no combate do vetor da dengue (Ministério da Salde, 2016).
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As informag@es para o combate ao vetor devem fazer parte da educacdo de alunos de todas as idades. A orientacédo é
fundamental, pois permite tomada de decisGes e discussdes em casa e vizinhanca, reforgando sua responsabilidade no cenario
social (Ministério da Saude, 2016).

Existem alguns programas ativos para 0 combate ao vetor no pais, mas o crescente nimero de casos determina a baixa
efetividade desses programas (Sousa et al., 2018). Devido ao numero crescente de casos, acGes de prevencdo precisam ser
realizadas no meio escolar, pois criancas sdo transformadoras e comunicadoras, isso faz com que as informacBes sejam
absorvidas de forma eficaz e rapida. Uma efetiva acdo educativa contribui para a diminuicao da incidéncia e redugdo dos casos
de dengue, como palestras interativas em escolas, visando a deficiéncia de interagdo da gestdo com essa parcela da populacéo
(Buchinger & Housell, 2015; Franca et al., 2017).

Alguns dificultadores no combate a dengue também chamam atengdo, como o fato de significativa parte da populagao
conviver com criadouros do mosquito, residéncias fechadas/abandonadas e dificuldade de acesso dos Agentes Comunitarios de
Saude (Cavalli et al., 2019). Considerando tal contexto é que a pratica de ac¢les educativas com criangas torna-se uma
estratégia valiosa para promog¢do a salde e conscientizagdo social, pois estas desempenham um papel social importante no
combate a dengue.

5. Concluséao

Por meio das atividades ludicas desenvolvidas, houve uma modificagdo significante no processo de aprendizagem
infantil, conforme observado nas mudangas de percentual dos erros e acertos. Os resultados evidenciaram a importancia de
realizar acBGes educativas com as criancas, atrelado a modificagdo do pensamento e conhecimento sobre o tema. Por meio da
gincana do conhecimento, foi ampliado o nivel do saber das criangas sobre a dengue, promovendo resultado positivo esperado
com a intervengdo.

Ao utilizarmos uma metodologia ativa, conseguimos ensinar aos alunos de forma lidica sobre um tema de grande
relevancia para a salde puablica. A didatica ladica utilizada com as criangas foi eficiente para aperfeigoar seus conhecimentos
sobre préaticas de prevengdo e controle da dengue e facilidade na transmissdo do conhecimento por parte dos integrantes da
acdo. Dessa maneira, confirmamos que a promog¢do em satde com o publico alvo baseadas em metodologias ativas é eficiente

para o aprendizado e disseminagdo do conhecimento.
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