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Resumo

Atualmente, no cenario mundial e no Brasil, registra-se um aumento do ndmero de
diagnosticos de cancer de mama, o que causa grande impacto na salde publica e na qualidade
de vida dessas pacientes. Dessa maneira, faz-se necessario a presenca do enfermeiro nas acdes
multidisciplinares desde a prevencao até o tratamento, demonstrando suas fungdes na gestao a
assisténcia, na educacdo e no apoio psicossocial a essas pacientes. Objetiva-se relatar a
atuacdo do enfermeiro frente a mulheres com diagndstico de cancer de mama. Trata-se de uma
revisdo integrativa com oito artigos selecionados nas bases de dados LILACS e SciELO entre
0 periodo de 2010 e 2020. Apos a leitura, analise e interpretacdo dos dados, as publicacBes
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evidenciam diferentes desafios enfrentados pelo enfermeiro no cuidado a paciente com
diagndstico de cancer de mama, sendo sua atuacdo indispensavel na orientacdo sobre a
doenca. Conhecer as barreiras relacionadas ao tratamento adequado do adoecimento fisico e
psicossocial entre outras demandas do contexto social pode ser uma importante ferramenta na
busca de meios para oferecer uma assisténcia de mais qualidade a esta populagdo.
Palavras-chave: Pacientes; Cancer de mama; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Currently, on the world stage and in Brazil, there is an increase in the number of breast cancer
diagnoses, which has a major impact on public health and on the quality of life of these
patients. Thus, it is necessary for nurses to be present in multidisciplinary actions from
prevention to treatment, demonstrating their functions in the management of care, education
and psychosocial support for these patients. The objective is to report the role of nurses in
relation to women diagnosed with breast cancer. It is an integrative review with eight articles
selected in the LILACS and SciELO databases between the period 2010 and 2020. After
reading, analyzing and interpreting the data, the publications show different challenges faced
by nurses in the care of diagnosed patients breast cancer, its role being indispensable in
guiding the disease. Knowing the barriers related to the adequate treatment of physical and
psychosocial illness, among other demands in the social context, can be an important tool in
the search for ways to offer more quality assistance to this population.

Keywords: Patients; Breast cancer; Nursing care.

Resumen

Actualmente, en el escenario mundial y en Brasil, hay un aumento en el ndmero de
diagnosticos de cancer de mama, lo que tiene un gran impacto en la salud publica y en la
calidad de vida de estas pacientes. Asi, es necesario que el enfermero esté presente en
acciones multidisciplinares desde la prevencién hasta el tratamiento, demostrando sus
funciones en la gestion del cuidado, educacion y apoyo psicosocial a estos pacientes. El
objetivo es informar sobre el papel de las enfermeras en relaciébn con las mujeres
diagnosticadas con cancer de mama. Se trata de una revision integradora con ocho articulos
seleccionados en las bases de datos LILACS y SciELO entre el periodo 2010 y 2020. Luego
de la lectura, analisis e interpretacion de los datos, las publicaciones muestran diferentes
desafios que enfrentan los enfermeros en la atencion de pacientes diagnosticados. cancer de

mama, siendo su papel indispensable para guiar la enfermedad. Conocer las barreras
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relacionadas con el tratamiento adecuado de las enfermedades fisicas y psicosociales, entre
otras demandas del contexto social, puede ser una herramienta importante en la busqueda de
formas de ofrecer una atencion de mayor calidad a esta poblacion.

Palabras clave: Pacientes; Cancer de mama; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

O cancer é a principal causa de morte por doencas nao-transmissiveis em todo o
mundo, tornando-se um grave problema no sistema de salde global. Por defini¢do, o cancer €
0 nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum 0 crescimento
desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgdos (Brasil, 2020).

O cancer de mama é hoje um relevante problema de satde publica, considerada a
neoplasia maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo. No Brasil, as
estimativas de incidéncia de cancer de mama para o ano de 2020 foram estimados em 66.280
casos Novos, 0 que representa uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por 100.000 mulheres,
excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma (Brasil, 2020).

No momento do recebimento do diagnéstico de cancer de mama e das informacoes
referentes a doenca e tratamento, a mulher depara-se com a fragilidade da sua existéncia e a
possibilidade da morte torna-se presente em seus pensamentos. Esse diagnostico traz muitas
mudancas na vida e rotina da paciente, pois gera um grande conflito emocional, passando por
etapas que vao desde a negacdo até a aceitacdo do diagndstico, uma vez que o cancer ainda é
visto como uma doenca incuravel. O psicoldgico, ndo somente da paciente, mas também de
toda a familia torna-se vulneravel, predominando o sentimento do medo da experiéncia
inesperada que irdo vivenciar (Lima & Machado; Melo et al., 2013).

Desse modo, é de extrema importdncia que o enfermeiro atue em agOes
multidisciplinares desde a prevencdo, diagnostico e recuperacdo, visto que englobar propostas
educativas favorece um maior conhecimento sobre o assunto. Para tanto, o enfermeiro deve
ser capacitado a fim de compreender as atitudes e medos ao realizar o planejamento de a¢Ges
pela melhor qualidade de vida dessas pacientes (Cavalcante et al., 2013).

Neste contexto, o presente artigo objetiva conhecer a atuacdo do enfermeiro frente a

mulheres com diagnostico de cancer de mama.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, cuja analise serd de
abordagem exploratoria. As pesquisas qualitativas tem um foco multi-metodoldgica,
envolvendo abordagens interpretativas e naturalisticas dos temas estudados (Pinto et al,
2018). A revisdo desenvolveu-se em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem da literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al., 2010).

O desenvolvimento deste trabalho se deu por meio da formulagéo da seguinte questao
norteadora: nos artigos analisados, qual é a atuacdo do enfermeiro frente a mulheres
diagnosticadas com cancer de mama?

A busca por estes artigos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCiELO).
Os descritores utilizados foram: Pacientes (Patients), Cancer de mama (Breast neoplasms) e
Enfermeiros (Nurses).

A coleta dos dados deu-se no més de setembro de 2020 e os critérios de incluséo
foram artigos publicados entre 2010 e 2020; artigos com resumo e texto na integra,
disponiveis nas bases de dados online e artigos escritos em inglés ou portugués. Os critérios
de exclusdo foram estudos que ndo abordassem a tematica de pacientes com cancer de mama
e publicagdes classificadas como editoriais ou artigos de revisdo bibliografica, sistematica ou
integrativa. Utilizando os descritores citados acima, foram encontrados 12 artigos no Lilacs e
25 no SciELO, totalizando 37 artigos nas Bases de Dados, contendo um artigo repetido entre
as duas Bases.

Entdo, apds a leitura rigorosa dos 37 artigos, oito publicagdes se enquadraram dentro
da questdo em estudo para a analise e apresentacdo de dados por meio de quadros elaborados

pelo programa Word do software Windows 10.
3. Resultados e Discussao
Conforme a metodologia descrita acima, 0s artigos que se enguadraram na

tematica em questdo podem ser visualizados no Quadro 1, dividindo-se em titulo, autores e

ano de publicacgdo, periodico, delineamento, base de dados e procedéncia do estudo.
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Quadro 1 - Artigos para analise da Revisdo Integrativa.

Titulo / Autor / Ano Periddico Delineamento Base de Procedéncia
Dados do estudo
1. Sentimentos e fontes de Revista Estudo descritivo e LILACS Paraiba
apoio emocional de Enferm UERJ de campo com
mulheres em abordagem
pré-operatério de qualitativa
mastectomia em um
hospital-escola
(Nascimento et al., 2015)
2. Evolucdo das pacientes Cogitare Estudo exploratorio LILACS Parana
submetidas a cirurgia de Enferm descritivo
mama em drenagem
aspirativa
(Kalinke et al., 2011)
3. Grau de Rev Galcha Estudo transversal LILACS Rio de Janeiro
complexidade dos Enferm SGIELO
cuidados de
enfermagem:
Readmissdes hospitalares de
pessoas com cancer de
mama
(Silva & Moreira, 2018)
4. Validagdo de manual Rev Latino- Estudo SciELO Distrito Federal
educativo para pacientes Am metodolégica.
com céncer de mama Enfermagem Teoria da

submetidas a radioterapia

(Cruz et al., 2020)

Psicometria como
referencial tedrico-
metodoldgico
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5. O significado de uma Rev Esc Estudo de natureza SciELO Séo Paulo
terapia integrativa de Enferm USP qualitativa, com
relaxamento abordagem
. fenomenoldgica e
guiado para mulheres com
N . referencial tedrico-
cancer de mama  (Toneti
etal., 2019) metodoldgico
heideggeriano.
6. A geréncia do cuidados Texto Estudo exploratério, SciELO Rio de Janeiro
de enfermagem a mulher Contexto qualitativo, que
com cancer de mama em Enferm utilizou a Teoria
quimioterapia paliativa Fundamentada nos
(Cirilo et al., 2016) Dados
7. Conhecimento sobre Rev Latino- Estudo transversal SciELO Rio Grande do Sul
cancer de mama e cancer Am
de mama Enfermagem
hereditario entre
enfermeiros em um
hospital pablico
(Prolla et al., 2015)
8. Uso da Classificacéo Acta Paul Estudo descritivo SciELO Espirito Santos
Internacional para as Enferm
Préaticas de Enfermagem na
assisténcia a mulheres
mastectomizadas (Primo et
al., 2010)

Fonte: Autores.

Nesta revisao integrativa, observa-se que 0s oito artigos encontrados séo oriundos do
Brasil e a maioria dos artigos possui estudos exploratorios ou descritivos como opgdo de
delineamento. Todos eles foram publicados em distintos periédicos nacionais, sendo dois
artigos encontrados na base de dados LILACS, cinco no SCiIELO e um em ambas Bases de
Dados. Desses artigos, duas publicacGes foram retiradas da Revista Latino Americana de
Enfermagem. Em relagdo a avaliagdo dos periodicos pelo QUALIS/CAPES-2019- Area da
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Enfermagem-, ressalta-se que todos artigos estdo publicados em periddicos classificados
como Al, A2 e B1, ou seja, com padrdo de exceléncia, o que expde a importancia do tema
para a éarea. Verificou-se que quatro artigos sdo recortes de dissertacdo e teses de
enfermagem e quatro artigos advieram de programas de pds-graduacédo e grupos de pesquisa.

No quadro 2, para melhor visualizacdo, foram relatados os topicos explorados em

cada artigo.

Quadro 2 — Consideragdes sobre o papel do enfermeiro em cada artigo.

Artigo Topicos explorados

1 O enfermeiro enquanto agente de educacdo em saude e potencializador do

auto cuidado e auxilio psicossocial.

2 Ressalta a importancia do enfermeiro no pré e pés-operatério da mastectomia

para atuar como educador a essas pacientes.

3 Ressalta o gerenciamento pelo enfermeiro no cuidado de enfermagem em

pacientes readmitidos no hospital.

4 Funcéo educativa do enfermeiro: Disponibilizacdo de material educativo
para subsidiar a assisténcia de enfermagem.

5 Enfatiza a importancia do enfermeiro no tratamento e reabilitacdo da doenca

com técnicas alternativas.

6 A importancia do enfermeiro na geréncia do cuidado a paciente com cancer de
mama, seja na assisténcia direta (administracdo de quimioterapia) ou indireta

(fluxo de atendimento).

7 Papel educativo do enfermeiro nas orientacdes sobre prevencao, deteccdo

precoce e tratamento do cancer de mama.

8 O enfermeiro possui autonomia ao planejar agdes para o cuidado do paciente.

Fonte: Autores.
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Com os resultados descritos acima, em dois artigos (1 e 5) relatou-se a importancia do
enfermeiro no auxilio psicossocial e uso de técnicas alternativas no tratamento a paciente com
cancer de mama. Para Mineo et al (2013) a atuacdo da enfermagem oncoldgica cresceu e vai
além do cuidado técnico, pois com 0s novos tratamentos surgiu a necessidade de um trabalho
multidisciplinar voltado ndo s6 para o cuidado técnico, mas também para a pesquisa e
principalmente para o psicologico desses pacientes. Conforme Stumm et al (2008) a insercéo
da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico requer conhecimentos,
habilidades e responsabilidades. Dessa maneira, as orientacbes devem ser objetivas ao
paciente e sua familia, englobando os aspectos fisicos, emocionais e espirituais.

No estudo de Santos & Vieira (2011) demonstrou-se que a imagem corporal e a
sexualidade de mulheres com cancer de mama sdo parte de um constante processo de
reformulacdo da imagem corporal como consequéncia do tratamento da doenca, tendo como
exemplos a queda dos cabelos p6s quimioterapia e a retirada do seio pés mastectomia.

O enfermeiro é um dos profissionais que mais pode oferecer informagdes acerca dos
efeitos e beneficios do uso de terapias complementares ao tratamento oncol6gico, uma vez
que ele possui contato direto e mais prolongado com o paciente durante 0 processo de
tratamento e reabilitacdo da doenca, 0 que oportuniza a ele prestar um cuidado mais centrado
no sujeito e suas necessidades (Lufiego et al., 2017).

Nos estudos (3, 6 e 8) enfatizou-se a funcdo de gerenciamento do enfermeiro. Para
Wunder et al (2017) a consulta de enfermagem tem como objetivo oferecer um cuidado
especializado e individualizado ao paciente, utilizando-se de uma linguagem simples e de
facil entendimento, visando orientar e esclarecer sobre o tratamento, estimular o autocuidado,
manejo dos possiveis efeitos colaterais, revisando os medicamentos sintomaticos prescritos
pelo médico, orientando sobre a importancia da hidratacdo e alimentacdo adequadas, cuidados
para prevencdo de infeccdes e sinais de alerta, favorecendo assim o aumento a adesdo e
sucesso do tratamento. Entende-se que a consulta de enfermagem ambulatorial € uma
estratégia eficaz, uma vez que favorece a aproximacdo e a construcdo de uma relacdo
interpessoal de ajuda, onde a geréncia do cuidado de enfermagem implica o reconhecimento e
o0 atendimento das necessidades de cuidado do paciente.

Diante dessas considerac@es, entende-se a importancia e necessidade de um cuidado e
assisténcia planejados, buscando a melhor qualidade no tratamento. Sendo assim, é na
consulta de enfermagem que o enfermeiro identifica a situacdo de saude/doenga, prescreve e
implementa medidas que contribuam para a promocdo, prevengdo, protecdo da saude,
recuperacao e reabilitacdo do individuo e da familia.
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No estudo de Maia (2008), a assisténcia de enfermagem ao paciente durante o
transoperatdrio é baseada no desenvolvimento de a¢Bes de enfermagem ja planejadas, desde a
recepcdo do paciente na unidade de centro cirdrgico até a sua saida para a sala de recuperacéo
anestésica, onde é realizado o monitoramento dos sinais vitais, efetivando o processo da
sistematizagédo de assisténcia em enfermagem.

O enfermeiro oncoldgico tem um papel muito importante nesse processo, pois € ele
guem acolhe os medos do paciente, estabelece uma relacdo de confianca para auxiliar no
sucesso do tratamento, atenta-se principalmente no controle dos efeitos adversos do
tratamento, avaliacdo das demandas trazidas pelo paciente, monitorizacdo dos sintomas da
doenca e as consequéncias do tratamento na rotina do paciente (Silva et al., 2018).

Por fim, nos artigos (1, 2, 4 e 7) destaca-se a atuacdo do enfermeiro na educacdo em
salde. No estudo de Oliveira et al (2012) os temas abordados na consulta de enfermagem
reforcam, com extrema importancia, a manutengdo da qualidade de vida da paciente, no qual
deve-se incentivar a educagdo permanente para aplicagcdo dos saberes.

O estudo de Cruz et al (2020) salienta ser indispensavel que o enfermeiro realize seu
papel assistencial relacionado a doenca e a terapéutica, como também atue como facilitador
no processo de enfrentamento ao prestar um cuidado individualizado. O enfermeiro também
pode demonstrar sua funcdo em educagdo em salde com a aplicagdo de folderes ou manuais
educativos a pacientes com cancer, otimizando a qualidade a vida.

Enfermeiros tém um papel fundamental na equipe multidisciplinar envolvida nos
cuidados preventivos de pacientes com cancer de mama. Dessa maneira, é essencial investir
na educacdo e no treinamento dos enfermeiros, a fim de possuirem um maior conhecimento
dos fatores de risco para maximizar as praticas assistenciais e educativas, especialmente em
individuos com alto risco de desenvolvimento da doencga (Silva & Riul, 2011).

Como trata-se de um estudo de revisdo integrativa, suas limitacdes estdo associadas a
busca em descritores definidos pelos autores e restricdo da quantidade de estudos referentes

ao cuidado do enfermeiro em relagdo a pacientes com neoplasia de mama.

4. Consideracoes finais

Os resultados deste estudo evidenciam que a atuacao do enfermeiro € indispensavel na
orientagdo, prevencdo e tratamento, no intuito de conscientizar, motivar e tratar da melhor
forma a paciente com cancer de mama. Existem momentos de tristeza e medo que sdo dificeis

para a paciente e a enfermagem deve atuar tentando facilitar o processo de informacdes e
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duvidas no decorrer do tratamento. Com isso, 0 enfermeiro sempre serd importante nesse
processo, no qual vai alem do cuidado técnico envolvendo também o alivio da ansiedade, o
exercicio da solidariedade e o desenvolvimento de estratégias para o paciente como suporte
emocional.

O céancer de mama tornou-se um grave problema de saude puablica, pelo numero
elevado de morbimortalidades, o que demonstra um nudmero pouco expressivo de
profissionais habilitados para a realizacdo da educacdo da populacdo frente a doenca que,
consequentemente, possibilitaria uma deteccdo precoce do cancer. E fundamental a atuacio
de uma equipe multiprofissional que consiga alcancar uma abordagem adequada, uma
comunicacdo efetiva entre os diversos profissionais da saude e, principalmente, a presenca de
uma assisténcia de enfermagem sistematizada e humanizada. Cabe ao enfermeiro, a
responsabilidade de uma interacdo com a paciente, por meio de uma comunicagao
terapéutica, proporcionando assim um gerenciamento eficiente na assisténcia de enfermagem
prestada.

Deste modo, é importante que estudos futuros sejam publicados a esta temaética,
aprofundando conhecimentos sobre abordagem multidisciplinar, em que enfermeiros estejam
conscientes de seu papel educativo, resultando em beneficios palpaveis a pacientes

diagnosticadas com cancer de mama.
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