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Os transtornos mentais comuns, também conhecidos como transtornos psiquiatricos menores,

sdo transtornos psiquicos de quadro leve, porém podem causar grande impacto a longo prazo.

O processo de adaptacdo ao ensino superior requer atencéo, durante esta fase ocorrem muitas

mudancas, ndo somente na vida académica como também na satde dos universitarios. O

objetivo deste estudo é identificar a ocorréncia de transtorno mental comum nos alunos do

curso de Enfermagem da UNIFACOL. Trata-se de um estudo de abordagem transversal,

quantitativa e descritiva, realizado em uma instituicdo de Ensino Superior (IES) localizada no

interior de Pernambuco com estudantes do 1° ao 10° ano do curso de bacharelado em
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enfermagem. O 1° periodo de enfermagem foi excluido devido a ndo ter uma quantidade
suficiente de alunos para compor este periodo. A amostra foi calculada a partir dos seguintes
parametros: quantidade estimada de alunos matriculados (N= 370); Z= 1,96 (Nivel de
confianca de 95,0%); Proporc¢éo de ocorréncia do fendmeno de interesse= 50,0% (0,5) e erro
amostral de 5,0% (0,05). Dessa forma, a estimativa amostral foi de 148 discentes de
graduacdao em Enfermagem. Os resultados mostram a prevaléncia de TMC por periodo: 2°
periodo de enfermagem 61,50% (n= 16), 3° periodo 25% (n= 1), 4° periodo 100% (n= 14), 5°
periodo 60% (n= 3), 6° periodo 71,40% (n= 10), 7° periodo 75% (n= 3), 8° periodo 73,33%
(n=11), 9° periodo 62,40% (n=5), 10° periodo 54,13% (n= 13), sendo de maior destaque no
2° periodo que se deve ao fato de alunos ainda ndo terem se adaptado a faculdade, causando
estresse e transtornos mentais. Conclui-se que a salde mental € um tema que deve ser
discutido, promovendo a promocao, prevencdo e recuperacdo da saude, levando em
consideracdo o risco dos transtornos mentais comuns se tornarem mais severos se ndo forem
tratados, podendo atrapalhar no ciclo de formacgédo académica, a vida pessoal e social.

Palavras-chave: Transtorno mental; Estudantes de enfermagem; Salde mental.

Abstract

Common mental disorders, also known as minor psychiatric disorders, are mild mental
disorders, but they can have a long-term impact. The process of adapting to higher education
requires attention, during this phase many changes occur, not only in academic life but also in
the health of university students. The objective of this study is to identify the occurrence of
common mental disorder in students of the Nursing course at UNIFACOL. This is a cross-
sectional, quantitative and descriptive study, carried out in a Higher Education institution
(HEI) located in the interior of Pernambuco with students from the 1st to the 10th year of the
Bachelor of Nursing course. The 1st nursing period was excluded due to not having a
sufficient number of students to compose this period. The sample was calculated based on the
following parameters: estimated number of students enrolled (N= 370); Z= 1.96 (95.0%
confidence level); Proportion of occurrence of the phenomenon of interest = 50.0% (0.5) and
sampling error of 5.0% (0.05). Thus, the sample estimate was 148 undergraduate nursing
students. The results show the prevalence of CMD per period: 2nd period of nursing 61.50%
(n= 16), 3rd period 25% (n= 1), 4th period 100% (n= 14), 5th period 60% (n= 3), 6th period
71.40% (n= 10), 7th period 75% (n= 3), 8th period 73.33% (n= 11), 9th period 62.40% (n=5),
10th period 54.13% (n= 13), being the most prominent in the 2nd period due to the fact that

students have not yet adapted to college, causing stress and mental disorders. It is concluded
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that mental health is a topic that must be discussed, promoting the promotion, prevention and
recovery of health, taking into account the risk of common mental disorders becoming more
severe if not treated, which can interfere in the academic training cycle. , personal and social
life.

Keywords: Mental disorder; Nursing students; Mental health.

Resumen

Los trastornos mentales comunes, también conocidos como trastornos psiquiatricos menores,
son trastornos mentales leves, pero pueden tener un impacto a largo plazo. El proceso de
adaptacion a la educacion superior requiere atencion, durante esta fase ocurren muchos
cambios, no solo en la vida académica sino también en la salud de los estudiantes
universitarios. El objetivo de este estudio es identificar la ocurrencia de trastorno mental
comuln en estudiantes de la carrera de Enfermeria de UNIFACOL. Se trata de un estudio
transversal, cuantitativo y descriptivo, realizado en una Instituciéon de Educacion Superior
(IES) ubicada en el interior de Pernambuco con estudiantes del 1° al 10° afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria. Se excluyé el ler periodo de enfermeria por no contar con un
namero suficiente de estudiantes para componer este periodo. La muestra se calculé con base
en los siguientes parametros: nimero estimado de estudiantes matriculados (N= 370); Z= 1,96
(nivel de confianza del 95,0%); Proporcién de ocurrencia del fendmeno de interés = 50.0%
(0.5) y error muestral de 5.0% (0.05). Asi, la muestra estimada fue de 148 estudiantes de
licenciatura en enfermeria. Los resultados muestran la prevalencia de DMC por periodo: 2 °
periodo de enfermeria 61,50% (n= 16), 3 ° periodo 25% (n= 1), 4 ° periodo 100% (n= 14),5°
periodo 60% (n=3), 6 ° periodo 71,40% (n= 10), 7 ° periodo 75% (n= 3), 8 ° periodo 73,33%
(n=11), 9 ° periodo 62,40% (n=5), 10° periodo 54,13% (n= 13), siendo el méas destacado en
el 2° periodo debido a que los estudiantes ain no se han adaptado a la universidad,
provocando estrés y desordenes mentales. Se concluye que la salud mental es un tema que
debe ser discutido, promoviendo la promocion, prevencion y recuperacion de la salud,
teniendo en cuenta el riesgo de que los trastornos mentales comunes se agraven si no se
tratan, los cuales pueden interferir en el ciclo formativo académico. , vida personal y social.

Palabras clave: Trastorno mental; Estudiantes de enfermeria; Salud mental.

1. Introdugéo

Os transtornos mentais comuns (TMC), também conhecidos como transtornos
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psiquiatricos menores, sdo transtornos psiquicos de quadro leve, porém, podem causar grande
impacto em longo prazo. O TMC néo condiz com os critérios formais para ser descrito no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e Classificagdo internacional
de Doenca (CID), embora possua aspectos importantes de problema de salide mental, devido
as restricdes obtidas através do transtorno, atrapalhando o desempenho no cotidiano do
individuo, causando transtornos mentais graves (Costa, Mendes, & Andrade, 2017).

Os Transtornos Mentais Comuns sdo considerados menos graves e frequentes
comparados a outros transtornos mentais, sendo assim, relacionados a grande sofrimento
mental que se trata de sensacdes como ansiedade, tristeza e somatizacbes que € o
desenvolvimento de sintomas fisicos a partir de circunstancias psiquiatricas ou psicoldgicas,
que ndo chegam a ser um transtorno mental. Os Transtornos Mentais Comuns também
enquadram depressdo ndo psicotica, ansiedade e sintomas somatoformes como cansago,
esquecimento, irritacdo e diminuigdo da concentragdo (Grether et al., 2019).

O universitario do curso de enfermagem convive com particularidades da profisséo e
exigéncias dos servicos de saude, passam por situacbes de contexto académico relacionadas a
falta de tempo para atender as demandas que a universidade exige, periodo de provas, tarefas
extracurriculares, exigéncias de desempenho nas atividades e ainda concilia-las com as
responsabilidades pessoais como: trabalho, casa e filhos, também lidam com situagdes
caracteristicas da profissdo de experiéncias com a morte, responsabilidade com a vida do
outro, relacbes interpessoais, sentimento de medo nas aulas préaticas, estagios e na vida
profissional considerados entdo como fatores estressores (Silva et al., 2019).

A prevaléncia de Transtorno Mental Comum entre 0s universitarios séo jovens do sexo
feminino, solteiros e moram com o0s pais. Estes dados também sdo encontrados em literaturas
brasileiras que também mostram uma associacdo afirmativa de TMC em individuos jovens,
solteiros e do sexo feminino. Morar com o0s pais pode ser um fator que diminui as chances de
desenvolver TMC por motivos de afetividade familiar, apoio psicossocial e material, visto que
a familia tende a ajudar seus filhos. A prevaléncia em individuos do sexo feminino é
caracteristica da enfermagem, pois o maior pablico sdo estudantes do sexo feminino, apesar
do aumento de estudantes do sexo masculino para esta profissao (Oliveira et al., 2020).

Séo significativas as mudancas sofridas pelos estudantes ao ingressar na universidade,
desde a vida pessoal a vida interpessoal. Sdo perdidos habitos de lazer, vida social e horas
vagas, para aderir a rotina necessaria para atender as exigéncias da universidade, apesar da
habituacdo a nova vida ter resultados variados. O estresse ja € vivenciado pelos estudantes

antes mesmo de ingressar na universidade, no ensino médio quando estudam para conseguir
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uma vaga nas universidades publicas e privadas e se estende até os vestibulares (Gomes,
2016).

O processo de adaptacdo ao ensino superior requer atencdo, durante esta fase ocorrem
muitas mudancas ndo somente na vida académica, como também na salde dos universitarios.
E necessario levar em conta a complexidade dos problemas que podem surgir ao longo da
jornada académica e seus fatores de risco, com a realizacdo de acOes desenvolvidas na
universidade frente as diferentes demandas estudantis, a inclusdo da promocdo e prevencgdo de
satde. E fundamental a construgio de estratégias para a manutencio da satide mental para que
o sofrimento mental ligado aos fatores estressores ndo cause debilidade da saude geral dos
estudantes, prejudicando sua qualidade de vida. (Carleto et al., 2018).

Sabe-se que ao ingressar na universidade, ocorrem diversas mudangas, assim como
novas responsabilidades envolvendo a universidade. O Transtorno Mental Comum em
estudantes de enfermagem possui relagdo com o estilo de vida académica adotada pelos
estudantes?

A escolha deste tema foi embasado nos altos indices de transtornos causados pelas
emocdes negativas que aparecem ap0s adentrar em uma universidade, em especial, em
estudantes do curso de enfermagem, visando a preocupacdo na ampliacdo de conhecimento na
area em pouco tempo, além da sobrecarga de obrigacfes que envolvem a vida pessoal e
académica, conciliar e concluir todas elas, resultando em estresse que desencadeia
consequéncias sérias na mente e corpo. A pesquisa pretende trazer para o debate 0s
transtornos mentais comuns e sua relacdo com qualidade de vida dos académicos do curso da
area da salide. E necessario evidenciar estes transtornos mentais comuns para ampliacdo de
promogcdes de saude mental, prevencao e cuidado.

O presente artigo objetiva-se em identificar a ocorréncia de transtorno mental comum

nos alunos do curso de Enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem transversal, quantitativa e descritiva, realizado
em uma instituicdo de Ensino Superior (IES) localizada no interior de Pernambuco com
estudantes do 1° ao 10° ano do curso de bacharelado em enfermagem. O 1° periodo de
enfermagem foi excluido devido a ndo ter uma quantidade suficiente de alunos para compor
este periodo. A amostra foi calculada a partir dos seguintes parametros: quantidade estimada

de alunos matriculados (N=370); Z=1,96 (Nivel de confianca de 95,0%); Proporcdo de
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ocorréncia do fendmeno de interesse = 50,0% (0,5) e erro amostral de 5,0% (0,05). Dessa
forma, a estimativa amostral foi de 148 discentes de graduagéo em Enfermagem.

Os participantes foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: Todos
os discentes do curso de enfermagem do primeiro ao décimo periodo que desejaram participar
da pesquisa e que possuiam idade a partir de 18 anos. Como critérios de exclusdo: estudantes
que apresentarem situacdes de saude que os impossibilite de responder o questionério e
estudante que responder o questionario fora periodo estabelecido para coleta.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2020, por meio de
instrumento autoaplicavel google forms de forma online, contendo 5 questdes de perfil sécio
demografico, 3 de perfil socioecondémico e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)
instrumento de triagem sobre sintomas fisicos e psiquicos, para deteccdo de transtornos
mentais comuns desenvolvido por Harding et al. (1980). A versdo em portugués do SRQ-20
aderiu as 20 primeiras questdes para investigar morbidade ndo psicotica, validado no Brasil
por Mari & Willians (1986). O SRQ-20 é composto de 20 perguntas dicotdmicas e cada
resposta afirmativa pontua com o valor 1, sendo somados todos os pontos obtidos. As
perguntas estdo relacionados a probabilidade de presenca de transtorno nao psicotico, a
pontuacdo pode ser O para nenhuma probabilidade ou 20 forte probabilidade. Os pontos de
corte sdo de 7/8, isto é, as respostas que obterem escore > 7 serdo consideradas como
indicadores de possivel TMC (Costa et al., 2017).

Os dados foram coletados via online por meio do envio do link do questionario nos
grupos de whatsapp das turmas do 1° ao 10° periodo do curso de enfermagem da IES.
Posteriormente, foram organizados em planilhas utilizando o programa EXCEL e analisadas
por meio da estatistica analitica, definindo a prevaléncia de TMC e a relacdo com as variaveis
do estudo. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, Certificado de Apresentacio
de Apreciacio Etica: 37266620.0.0000.9907, nimero do parecer: 4.308.156.

3. Resultados e Discussao

Na presente pesquisa, 0 1° periodo de enfermagem foi excluido devido a ndo ter uma
quantidade suficiente de alunos para compor este periodo. Nesta pesquisa participaram 114
alunos do 2° ao 10° periodo de enfermagem, sendo 86,8% (n=99) alunos do sexo feminino,
13,2% (n=15) do sexo masculino; Identidade de género: cisgénero 85,1% (n=97), transgénero
1,8% (n=2); ndo binario 13,2% (n= 15); Orientacdo sexual: Homossexual 5,3% (n=6),
Bissexual 3,5% (n=4), Heterossexual 90,4% (n=103), Pansexual 0,9% (n=1); Cor/raga:
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Branca 43,9% (n=50); Preta/parda 46,5% (n=53); Amarela 8,8% (n=10); Indigena 0,9%
(n=1); Faixa etéria: idade entre 18 a 27 anos 78,9% (n= 90); 28 a 37 anos 16,7% (n=19); 38 a
47 anos 4,4% (n=5); Mais que 48 anos 0% (n=0); Estado civil: Solteiro (a) 82,5% (n=94);
Casado (a) 15,8% (n= 18); Divorciado (a) 1,8% (n= 2); N° de filhos: Nenhum 79,8% (n=91);
1 filho 8,8% (n= 10); 2 filhos 7,9% (n=9); 3 filhos 3,5% (n=4); Mais de 3 filhos 0% (n= 0).

Os periodos de curso de enfermagem participantes desta pesquisa, foram representados
da seguinte forma: 1° Periodo de Enfermagem 0% (n= 0); 2° Periodo de Enfermagem 22,8%
(n=26); 3° Periodo de Enfermagem 3,5% (n=4); 4° Periodo de Enfermagem 3,5% (n=14); 5°
Periodo de Enfermagem 4,4% (n=5); 6° Periodo de Enfermagem 13,3% (n=14); 7° Periodo de
Enfermagem 3,5% (n=4); 8° Periodo de Enfermagem 13,2% (n=15); 9° Periodo de
Enfermagem 7% (n=8); 10° Periodo de Enfermagem 21,1% (n=24).

Tabela 1- Resultados do questionario socio demografico de todos participantes (n=114).
Variaveis % n(114)

Sexo bioldgico

Feminino 86,8% 99
Masculino 13,2% 15
Identidade de género
Cisgénero 85,1% 97
Transgénero 1,8% 2
N&o binério 13,2% 15
Orientacéo sexual
Homossexual 5,3% 6
Bissexual 3,5% 4
Heterossexual 90,4% 103
Pansexual 0,9% 1
Cor/raca
Branca 43,9% 50
Preta/ parda 46,5% 53
Amarela 8,8% 10
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Indigena 0,9% 1
Faixa etaria
18 a 27 78,9% 90
2837 16,7% 19
38a47 4,4% 5
Mais que 48 0% 0
Estado Civil
Solteiro (a) 82,5% 94
Casado (a) 15,8% 18
Divorciado (a) 1,8% 2
N° de filho
Nenhum 79,8% 91
1 8,8% 10
2 7,9% 9
3 3,5% 4
Mais de 3 0% 0

Periodo de curso

1° Periodo de Enfermagem 0% 0
2° Periodo de Enfermagem 22,8% 26
3° Periodo de Enfermagem 3,5% 4
40 Periodo de Enfermagem 3,5% 14
5° Periodo de Enfermagem 4,4% 5
6° Periodo de Enfermagem 13,3% 14
7° Periodo de Enfermagem 3,5% 4
8° Periodo de Enfermagem 13,2% 15
9° Periodo de Enfermagem 7% 8
10° Periodo de Enfermagem 21,1% 24

Fonte: Dados elaborados pelos autores.
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No questionario socio demogréfico, em (n=114) participantes da pesquisa, 86,8%
(n=99) sdo do sexo biologico feminino, este resultado se deve ao fato do curso de
enfermagem ser majoritariamente constituido pelo sexo feminino, e ainda é considerada
profissdo para “mulheres”, resultado este semelhante ao da instituicdo de ensino Centro
Universitéario Catolico UniSalesiano Auxilium, localizado na cidade de Aracatuba, interior de
S&o Paulo (SP), feita por Cachoeira e colaboradores, 2016, sendo 92,5% de (n=40). Nesta
pesquisa a quantidade de estudantes do sexo bioldgico masculino, foi de 13,2% (n=15)
participantes.

Outras varidveis que obtiveram maiores porcentagens no questionario socio
demografico sdo: lIdentidade de género: Cisgénero 85,1% (n=97); Orientacdo sexual,
Heterossexual 90,4% (n=103); Cor/raga: Preta/ parda 46,5% (n=53); Faixa etaria 18 a 27:
78,9% (n=90); Estado Civil: Solteiro (a) 82,5% (=94); N° de filho: Nenhum 79,8% (n=91);
Periodo de curso: 2° Periodo de Enfermagem 22,8% (n=26).

A maior parte dos estudantes participantes sdo jovens de 18 a 27 anos, muitas vezes
adentram na faculdade muito cedo, como dos 16 para 17 anos, assim que saem do ensino
médio. O amadurecimento obrigatorio que acontece ao ingressar para vida adulta esta entre os
fatores que podem causar negatividade na qualidade de vida do estudante, pois, ele comecara

a ter responsabilidades e deveres que apenas ele podera executar. (De Sousa et al.,2020).

Tabela 2- Resultados do questionario socioeconémico de todos os participantes do curso de

enfermagem (n= 114).

Variaveis % n=114
Ocupacéo

Ndo trabalha 46% 53

Faz trabalhos eventuais 21% 11

Regular informal 23% 26

Regular registrado 21% 24

Renda mensal familiar

<1 28% 32
1-2 54% 61
3-5 18% 21
>5 0% 0
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Vocé reside em imovel:

Préprio quitado 66% 75
Préprio em financiamento 6% 7
Alugado 23% 26
Emprestado ou cedido 5% 6

Fonte: Dados elaborados pelos autores.

A tabela 2 mostra os seguintes resultados: Ocupacdo: Néo trabalha 46% (n=53), Faz
trabalhos eventuais 21% (n=11), Regular informal 23% (n=26), Regular registrado 21%
(n=24); Renda mensal familiar: <1 salario minimo 28% (n=32); 1-2 salarios minimos 54%
(n=61); 3-5 salarios minimos 18% (n=21), >5 salario minimo 0% (n=0); Vocé reside em
imével: Préprio quitado 66% (n=75), Préprio em financiamento 6% (n=7), Alugado 23%
(n=26), Emprestado ou cedido 5% (n=6). Os resultados mostram que 46% (n=53) dos
estudantes participantes ndo trabalham, possuem renda mensal familiar de 1-2 salarios
minimos 54% (n=61), residem em imdvel prdprio quitado 66% (n=75).

Tabela 3- Graduandos do curso de enfermagem, por sexo feminino e masculino, periodo de
curso, total de participantes e prevaléncia de Transtorno Mental Comum (TMC) em cada
periodo.

Prevaléncia de

Periodo de curso Participantes do Participantes do .Tf)tal de suspelta de TMC
de enfermagem . : part|0|p:imtes por
sexo feminino sexo masculino periodo
% n

2° Periodo 23 3 26 61,50% 16
3° Periodo 2 2 4 25% 1
4° Periodo 15 0 14 100% 14
5° Periodo 5 0 5 60% 3
6° Periodo 10 4 14 71,40% 10
7° Periodo 4 0 4 75% 3
8° Periodo 12 3 15 73,33% 11
9° Periodo 8 0 8 62,40% 5
10° Periodo 21 3 24 54,13% 13

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Na tabela 3, consta a prevaléncia de suspeita de TMC por periodo: 2° periodo de
enfermagem 61,50% (n= 16), 3° periodo 25% (n= 1), 4° periodo 100% (n= 14), 5° periodo
60% (n=3), 6° periodo 71,40% (n=10), 7° periodo 75% (n= 3), 8° periodo 73,33% (n=11), 9°
periodo 62,40% (n=5), 10° periodo 54,13% (n= 13). Percebe-se maior quantidade de
participantes do sexo feminino, consequentemente, € a maioria de que apresenta suspeita para
Transtorno Mental Comum.

Segundo Costa, Mendes e Andrade (2017), O Transtorno Mental Comum (TMC) é
considerado como doenca ndo psicética sem diagnostico formal na psiquiatria, 0 mesmo de
fato possui sintomatologia menor que as doencas psicoticas, manifestacdes estas que nao
preenchem os critérios diagnosticos para transtornos ansiosos, depressivos ou somatoformes
para que esteja na classificagdo no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM), porém, tem total capacidade para atrapalhar o individuo no seu cotidiano, mas é
essencial que seja considerada um problema importante, se ignorado pode se agravar.

A satisfacdo com qualquer aspecto na vida é um protetor contra sentimentos negativos,
a adaptacdo a universidade e a satisfacdo com a mesma € crucial para menor chance de
desenvolver TMC, visto que, os estudantes que passaram por situacfes negativas possuem
maior predisposicdo em adquiri-la, resultando no declinio de sua saide mental (Carleto et al.,
2018).

Observando a tabela 3, podemos perceber um pouco mais da metade de participantes
podem ter TMC no 2° periodo com resultado 61,50% (n=16) de (n=26) participantes, no 3°
periodo apesar da baixa quantidade de pessoas que participaram da pesquisa, pelo menos 25%
(n=1) estudante de (n=4) participantes deste periodo, pode ter TMC. O 4° periodo teve a
participacdo de (n=14) estudantes, sendo 100% (n=14) o ndmero de estudantes que
provavelmente possuem TMC, se destacando em seu resultado em comparacdo com 0s
demais periodos.

Os primeiros periodos de curso sdo considerados dificeis, pois o universitario se
depara com novos aspectos que podem se tornar fatores estressores como a nova perspectiva
de vida adotada, mudanca de rotina para se adequar a concluir as responsabilidades
académicas e concilia-las com a vida pessoal, além de ter de lidar acontecimentos que
abordam a morte, a doenca e o sofrimento que acometem 0s pacientes, o distanciamento da
familia, do meio social e das interacGes interpessoais diminuidas devido a falta de tempo,
podem causar TMC (Gomes, 2016).

No 5° periodo geralmente é onde se iniciam os estagios curriculares obrigatdrios

comegando com poucas horas aulas a serem cumpridas e aumentam ao decorrer dos periodos,
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é comum que sejam estagios em diferentes setores e/ou ainda aulas préaticas obrigatérias de
acordo com cada periodo. Observa-se 0 5° periodo com 60% (n=3), 0 6° periodo com 71,40%
(n=10) e o 7° periodo com 75% (n=3) de suspeita de TMC, embora 0 5° e 0 7° periodo de
enfermagem tenham tido poucos participantes, pode-se observar nos trés periodos citados que
mais da metade pode ter Transtorno Mental Comum.

No estudo de Silva e colaboradores (2019) comprova-se um aumento dos niveis
estresse dos alunos relacionados a realizacdo de atividades préticas, gerenciamento do tempo,
comunicacgdo profissional, ambiente, formacdo profissional e atividades tedricas, ao que se
assemelha a outra revisdo sistematica em que foi identificado como estressores a iniciagdo em
um curso universitario, desempenho nas provas e seus resultados, quantidade de atividades a
serem concluidas em pouco tempo, gerenciamento financeiro, preocupacdes inerentes a
aprendizagem de procedimentos e erros que podem ocorrer durante o atendimento ao
paciente.

Os periodos 8°, 9° e 10° s&o os periodos em que os alunos passam cumprir demandas
extensas, neste caso, o 8° periodo entra em destaque, de (n= 15) estudantes, 73,33% (n= 11)
possuem suspeita para TMC. Os ultimos periodos passam a ter desde os estagios curriculares
obrigatorios com até 6h por dia a Trabalho de Conclusdo de Curso, assim como o0
preenchimento do Curriculum Lattes, participar de congressos, completar as cargas horarias
obrigatorias.

Na pesquisa de Cruz e colaboradores (2019) As maiores prevaléncias de suspeita de
TMC foram no 3° semestre (2° ano) e 7° semestre (4° ano), podendo indicar relacdo com a
grade e responsabilidades especificas de cada periodo ou outro fator relacionado,
assemelhando-se ao resultado desta pesquisa que mostra destaque na suspeita de TMC entre
turmas iniciais e as que estdo proximo de finalizar o curso como mostra a tabela 3.

O curso de enfermagem exige uma extensa carga horaria extracurricular o que leva o
estudante a ndo priorizar a qualidade de vida fora do ambiente educacional, a exigéncia maior
é com os alunos do ultimo semestre, por estarem proximos a ingressar na vida profissional, é
0 semestre com a carga horaria de estagios mais extensa, € 0 momento em que se coloca toda
teoria estudada em pratica, o que leva o estudante a se sentir inseguro e muitas vezes incapaz.
Na area da salde € inevitavel se deparar com o sofrimento das pessoas e a morte, fazendo
com que o estudante sinta-se despreparado para lidar com tal situacdo (Freitas et al., 2018;
Oliveira et al., 2020; Carleto et al., 2018).
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Como qualquer transtorno, o Transtorno Mental Comum se ndo tratado, pode se
agravar ao longo do tempo e persistir mesmo depois da formacdo completada dos
universitarios.

Segundo Falco e colaboradores (2019), residentes de enfermagem, especialmente os que
atuam em ambiente hospitalar, por fazerem do grupo de trabalhadores que também sofrem os
reflexos das limitages impostas pelo modelo neoliberal e a flexibilizacdo das relagdes
trabalhistas. A salde mental dos residentes sdo afetados por falta de preceptores e a
precariedade de condicBGes de trabalho. Os residentes em sua maioria sd80 jovens, recém
formados, com pouca experiéncia no trabalho, intensificando o sofrimento mental pelo
sentimento de falta de autonomia no trabalho. Disturbios biopsicossociais podem ser gerados
devido ao trabalho exacerbado, ambiente de trabalho improprio, falta de descanso, sobrecarga
de trabalho, causando sofrimento psiquico. O trabalho em excesso, principalmente para
profissionais que trabalham em varios turnos, possuem dificuldade ter qualidade de vida,
como boa alimentacdo, atividade fisica, lazer e qualidade de sono e sem apoio social. Neste
estudo Identificou-se como queixas frequentes sentir-se nervoso(a), tenso(a), preocupado(a),
além de humor depressivo ansioso ser a queixa mais prevalente, seguido de sintomas
somaticos de dormir mal e ter dores de cabeca frequentemente e de menor prevaléncia 0s
pensamentos depressivos. Estes interferem no trabalho diario dos profissionais, pois cefaleia e
privacdo do sono prejudicam a atencdo no processo de cuidar e causar a ocorréncia de
incidentes que comprometem a seguranga do paciente e a do trabalhador.

Tabela 4- Resultados do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) de todos participantes da
pesquisa (n=114).

Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) Instrumento de rastreamento de Sim Nao
Transtorno Mental Comum (TMC)
n % n %

1.Tem dores de cabeca frequentes? 63 553 51 447
2.Tem falta de apetite? 39 342 75 658
3.Dorme mal? 52 456 62 54,4
4.Assusta-se com facilidade? 64 56,1 50 439
5.Tem tremores de méo? 3% 30,7 79 693
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? 87 76,3 27 237
7.Tem ma digestao? 53 46,5 61 535
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8.Tem dificuldade para pensar com clareza? 60 52,6 54 47,4
9.Tem se sentido triste ultimamente? 66 57,9 48 421
10.Tem chorado mais do que de costume? 45 395 69 605

11.Encontra dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades diarias? 69 60,5 45 39,5

12.Tem dificuldades para tomar decisdes? 79 69,3 35 30,7
13.Tem dificuldades no servigo (seu trabalho é penoso, causa sofrimento)? 10 8,8 104 912
14.E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? 16 14 98 86
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? 60 526 54 474
16.Sente-se uma pessoa inutil, sem préstimo? 32 281 8 719
17.Tem tido ideias de acabar com a vida? 8 7 106 93
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? 68 59,6 46 404
19.Tem sensacdes desagradaveis no estbmago? 49 43 65 57
20.Cansa-se com facilidade? 75 658 39 3472

Fonte: Dados elaborados pelos autores.

Observando a tabela 4, podemos observar a quantidade de “sim” e “ndo” respondidas
no Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), instrumento de triagem sobre sintomas fisicos e
psiquicos, para deteccdo de transtornos mentais. Entre as trés perguntas de maior destaque
com respostas “sim” estdo: 6. Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? (Sim= 87); 12.
Tem dificuldades para tomar decises? (Sim= 79); 20. Cansa-se com facilidade? (Sim= 75).
Assim como as trés perguntas com o menor resultado de resposta “sim”, estdo: 17. Tem tido
ideias de acabar com a vida? (Sim= 8); 13. Tem dificuldades no servico (seu trabalho é
penoso, causa sofrimento)? (Sim=10); 14. E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua
vida? (Sim=16).

Os sintomas apresentados pelo TMC séo sintomas que podem desencadear problemas
cognitivos como: problemas de concentracdo, memoria e tomada de decisdes; distarbios do
sono, estresse, fadiga e somaticos como cefaleia, faltam de apetite, tremores e sintomas
gastrointestinais, ainda que ndo considerado transtorno psicotico, este pode causar problemas
no rendimento individual, interpessoal, profissional e social (Gomes, 2016).

A falta de um padrdo de sono adequado torna o organismo incapaz de manter as
fungdes esséncias como a termorregulacdo, metabolismo cerebral, energia, memoria, niveis de

linfécitos e colesterol que o corpo necessita para manter-se saudavel podendo causar déficit
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cognitivo e alteragcbes de humor, imunidade comprometida principalmente para doencas
cronicas, ganho de peso e reducdo do desempenho académico. Além deste o estresse prejudica
a salude mental e fisica, podendo causar a sindrome de Burnout, qualidade de sono
prejudicada, alimentacdo inadequada, descumprimento das obrigagdes devido a doenga, todos
estes fatores podem levar a desisténcia do curso (Cruz et al., 2019).

Segundo Oliveira et al. (2020) a cefaleia e o padrdo de sono prejudicado influenciam
negativamente na assisténcia ao paciente, contribuindo para maiores chances de incidentes
que comprometem a seguranca do paciente e do profissional. Apesar das atividades
curriculares serem feitas justamente para que tais erros ndo acontecam, estes tornam-se
motivo de tensdo.

Evidenciou-se que a falta de competéncia, inseguranca, desamparo, contato com
sofrimento e incapacidade de lidar com relagdes interpessoais entre pacientes e familia, séo as
principais fontes de estresse durante as praticas clinicas. Os estudantes mais atenciosos com
suas emocdes tendem a sofrer com o estresse. Pesquisas confirmam que pessoas dom niveis
mais altos de atencdo as emocdes, relatam sintomas depressivos e ansiedade. (Pulido-Martos,
Augusto-Landa, & Lopez-Zafra, 2016).

4. Consideracdes Finais

O presente estudo identificou ocorréncia de possivel Transtorno Mental Comum nos
alunos do curso de Enfermagem. Como resultado da pesquisa, obteve-se a prevaléncia de
suspeita de Transtorno Mental Comum por periodo: 2° periodo de enfermagem 61,50%
(n=16), 3° periodo 25% (n=1), 4° periodo 100% (n=14), 5° periodo 60% (n=3), 6° periodo
71,40% (n= 10), 7° periodo 75% (n=3), 8° periodo 73,33% (n=11), 9° periodo 62,40% (n=5),
10° periodo 54,13% (n=13). Tendo em vista através de estudos abordados neste artigo, o
envolvimento da vida académica no declinio da saude mental do universitario.

A salude mental é um tema que deve ser discutido, promovendo a promogcéo,
prevencdo e recuperacdo da salude, tema este que deve ser levado ao publico e discutido de
forma efetiva, para que tomem conhecimento sobre o transtorno mental comum e suas
individualidades, levando em consideracdo o fato dos riscos dos transtornos mentais comuns
se tornarem mais severos se ndao forem tratados, podendo atrapalhar no ciclo de formacao
académica, a vida pessoal e social.

A atuacdo de cada enfermeiro também € fator estressor a depender de particularidades

do seu exercicio, podendo enfrentar condicdes de trabalho precérias, baixa remuneracéo,
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desvalorizacdo da profissao, possui um trabalho complexo e exigente, sdo responsaveis pelo
cuidado aos pacientes, incluindo seus acompanhantes, por isso, tende a estar em estado de
vigilancia constantemente e tensdo, sdo situa¢fes que causam o desgaste fisico e mental.
Sendo assim, é importante que os enfermeiros conhecam os Transtornos Mentais Comuns,
entendendo como acorre e como qual conduta adotar, além de boas condicGes de trabalho e
valorizacédo da categoria.

Assim, sugere-se que outros estudos sejam realizados, inclusive que contemplem
também abordagem qualitativa para compreensdo do fendmeno em questdo. Ressalta-se ainda
que as instituicdes devem promover acOes para constru¢do de um ambiente de formagéo
saudavel, minimizando os fatores estressores do meio académico e prestar assisténcia
psicolégica para identificar desordem psicologica, Principalmente as decorrentes no ciclo de

formagéo.
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