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Resumo

A monitoria académica é uma modalidade de ensino e aprendizagem que pode fazer parte do
processo de formacdo do discente, integrando atividades de pesquisa e extensdo. Essa
formagéo pode ser auxiliada com a utilizacdo de metodologias ativas, contribuindo para um
ensino mais dindmico e integrativo. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia da monitoria com
diferentes abordagens das metodologias ativas, a fim de mostrar a importancia da construcao
do processo da aprendizagem na disciplina de Fisiologia para o curso de educacéo fisica. Os
aspectos envolvidos com a experiéncia, mostram as aplica¢cdes das metodologias ativas na
disciplina e suas contribuigdes nesse processo de ensino-aprendizagem. Tais aplicagdes foram
fundamentais para elevar o éxito académico dos discentes, uma vez que as problematizacdes,
criatividades, autonomia e criticidades estimuladas pela aplicacdo dessas metodologias,
favoreceram a uma melhor compreensdo e entendimento do conteddo pelo aluno. Dessa
maneira, verificou-se que a participagdo do monitor com a aplicagdo das metodologias ativas
na disciplina de Fisiologia, foi importante na formacdo académica dos todos os envolvidos.
Tanto os alunos, quanto os monitores foram estimulados a explorarem assuntos explorados na
Fisiologia, de forma critica e autdbnoma, contribuindo com o processo de ensino-
aprendizagem da triade: aluno-monitor-professor.

Palavras-chave: Monitoria; Metodologias ativas; Ensino; Fisiologia.

Abstract

Academic monitoring is a teaching and learning modality that may be part of the student's
training process, integrating research and extension activities. That training may be assisted
with the use of active methodologies, contributing to a more dynamic and integrative
teaching. Thus, it is intended to report the experience of monitoring with different approaches
of active methodologies, in order to show the importance of the learning process construction
in the discipline of Physiology to the Physical Education course. The aspects involved with
the experience show the active methodologies applications in the discipline and their
contributions in this teaching-learning process. Those applications were fundamental to

increase the academic success of the students, since the problematizations, creativity,
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autonomy and criticisms stimulated by the application of these methodologies, favored a
better understanding and comprehension of the content by the student. Therefore, it has been
found that the participation of the monitor in the application of active methodologies in the
discipline of Physiology was important in the academic education of all those involved. Both
students and monitors were encouraged to explore subjects studied in Physiology, in a critical
and autonomous way, contributing to the teaching-learning process of the
student/monitor/teacher triad.

Keywords: Monitoring; Active methodologies; Teaching; Physiology.

Resumen

El seguimiento académico es una modalidad de ensefianza y aprendizaje que puede formar
parte del proceso de formacion del estudiante, integrando actividades de investigacion y
extension. Esta formacion se puede ayudar con el uso de metodologias activas, contribuyendo
a una ensefianza mas dinamica y integradora. Asi, el objetivo es reportar la experiencia de
seguimiento con diferentes enfoques de metodologias activas, con el fin de mostrar la
importancia de construir el proceso de aprendizaje en la disciplina de La Fisiologia para el
curso de educacion fisica. Los aspectos involucrados con la experiencia muestran las
aplicaciones de las metodologias activas en la disciplina y sus contribuciones en este proceso
de ensefianza-aprendizaje. Tales aplicaciones fueron fundamentales para incrementar el éxito
académico de los estudiantes, ya que las problematizaciones, creatividad, autonomia y criticas
estimuladas por la aplicacion de estas metodologias favorecian una mejor comprension y
comprension del contenido por parte del alumno. Asi, se constatd que la participacion del
monitor con la aplicacién de metodologias activas en la disciplina de la Fisiologia fue
importante en la formacion académica de todos los involucrados. Tanto los estudiantes como
los monitores fueron alentados a explorar contenidos explorados en fisiologia, de manera
critica y auténoma, contribuyendo al proceso de ensefianza-aprendizaje de la triada:
estudiante-monitor-profesor.

Palabras chave: Monitoreo; Metodologias activas; Ensefianza; Fisiologia.
1. Introducéo
Ao longo do tempo, mudangas na sala de aula foram ocorrendo, seja no aspecto de

organizacdo fisica como nas diferentes formas de aprender dos alunos. Contudo, o ato de

aprender é uma acdo intransferivel, pois sé o aluno pode fazé-lo por si mesmo, ninguém pode
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aprender por outro, uma vez que cada um tém suas particularidades e necessidades distintas.
Assim, a utilizacdo de metodologias ativas visa uma formac&o critica dos alunos por meios de
praxis inovadoras, quanto ao conhecimento aprofundado, competéncias socioemocionais,
criatividade e novas praticas, permitindo que os alunos sejam protagonistas do processo de
ensino-aprendizagem (Borges & Alencar, 2014; Cobucci, 2017).

Pode-se compreender que as metodologias ativas sdo conjuntos de instrumentos pelos
quais os professores conduzem uma formacdo critica e autbnoma em seus educandos,
despertando a curiosidade, criatividade e estimulando-os a tomada de decisdo, seja ela
individual ou coletiva (Borges & Alencar, 2014). Neste processo, o professor deixa de ocupar
um lugar de “transmissor de conhecimento” e, cada vez mais passa a ser um mediador ou
facilitador entre o conhecimento e o aluno (Farias, Martin & Cristo, 2015). Algumas
metodologias ativas sdo conhecidas, a exemplo de: Aprendizagem Baseado em Problema (do
inglés - problem based learning“,PBL), método de rotagao por estagdes, sala de aula invertida
(flipped classroom), sala de aula inovadora e ensino hibrido — blended learning. (de Souza &
Dourado, 2015; Christensen, Horn & Ataker, 2013; Bacich, Neto & Trevisani, 2015; Valente,
2014; Kraviski, 2019).

Com esses métodos, o docente atua, estimulando o discente a desenvolver suas
capacidades intelectuais criticas e construir conhecimento por meio da interacdo dos assuntos
estudados e suas vivéncias multiplas do cotidiano (Cobucci, 2017). Nesse contexto o discente
é levado a construir, elaborar e conquistar o conhecimento por intermédio da mediacdo do
docente (Cobucci, 2017).

Aplicar essas praticas metodoldgicas em uma disciplina requer uma organizacdo que
envolve muitos atores. Ainda mais quando componentes curriculares possuem conteddos que
precisam explorar a abstracdo, a exemplo da Fisiologia. Esse componente curricular
obrigatério constitui-se em uma ciéncia que visa explicar a funcdo do organismo com suas
caracteristicas e mecanismos, partindo da célula até as interacfes entre os complexos sistemas
corporais (Guyton & Hall, 2011). Para tanto, para compreender a complexidade discutida na
disciplina exige esforcos extras dos discentes, a fim de compreender melhor seus conteddos
densos, mas do professor para atender suas estratégias didaticas. Dessa forma, é importante
buscar metodologias, estratégias de ensino e ambientes diversificados, para melhor
aproveitamento dos alunos, respeitando a individualidade de aprendizado de cada um
(Luckesi, 2011). Além disso, recrutar recursos humanos para auxiliar na organiza¢do do

componente curricular.
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Um dos atores dessa organizacao da disciplina de Fisiologia é o monitor. A monitoria
académica no ensino superior é uma atividade complementar vinculada ao processo da
formacéo do discente, visto que esta pode propiciar atividades tedrico-praticas que estimulam
0 senso critico e 0 seu posterior ingresso a docéncia (Dantas, 2014). Assim, por meio do
decreto da Lei de n° 5. 540 de 1968, essa pratica foi regulamentada nas organizacGes de
ensino superior no Brasil. O documento exorta em seu artigo 41 no 3° Capitulo que: “As
instituicOes de ensino superior deverdo ofertar vagas para monitoria aos seus alunos, que
comprovem por meio de uma selecdo, habilidades técnica-didatica na disciplina ofertada”
(Brasil, 1968).

A monitoria académica é uma modalidade de ensino e aprendizagem que pode fazer
parte do processo de formacdo do discente, estando integrado nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, as quais sdo pilares da formacdo plena do aluno de uma universidade
brasileira (Vicenzi et al, 2016). Ainda a monitoria pode ser vista como uma ferramenta
didatico-pedagdgica, que visa contribuir para a formacdo integral do cidaddo. Por
conseguinte, tornando-o apto a viver em uma sociedade como um agente transformador da
realidade social (de Souza & Souza, 2020), buscando nesse caso, a melhoria no processo de
ensino aprendizagem (Frison, 2016).

Para compreender a complexidade dos contetdos abordados na Fisiologia é necessario
esforcos extras dos discentes, a fim de entender melhor as funcGes abordadas, além de dar
significado o que esta sendo aprendido. Assim, é importante buscar metodologias, estratégias
de ensino e ambientes diversificados, para melhor aproveitamento dos alunos, respeitando a
individualidade de aprendizado de cada um (Luckesi, 2011). Diante disso, pretende-se relatar
experiéncias da monitoria com diferentes abordagens das metodologias ativas, a fim de
mostrar a importancia da construcdo do processo da aprendizagem na disciplina de Fisiologia

para o curso de educacdo fisica.

2. Metodologia

O presente trabalho constitui-se enquanto um relato de experiéncia. O relato das
vivéncias dos alunos-monitores da disciplina de Fisiologia Geral. O relato de experiéncia visa
descrever formalmente uma vivéncia que possa contribuir significativamente para a literatura
cientifica (GIL, 2008). Este por sua vez, utiliza uma abordagem de natureza qualitativa,
fundamental para a andlise e interpretacdo, dos dados da pesquisa, por parte do pesquisador

(Pereira et al., 2018). A disciplina de Fisiologia Geral ¢ um dos componentes curricular
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obrigatorio, oferecido semestralmente para todos os cursos da area de bioldgicas e salde, da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Centro académico de Vitéria (CAV), a
exemplo do curso de Educacdo Fisica. As turmas que foram monitoradas durante o periodo
foram as turmas do segundo periodo do curso de licenciatura e de bacharelado. A disciplina
possui uma carga horaria de 90 horas, distribuidas em aulas teoricas e préaticas. A organizacdo
dos contetdos é formada por quatro blocos de sistemas: Nervoso, Enddcrino,
Cardiopulmonar, Renal-Digestorio. Visando uma avaliacdo continuada, cada bloco contém
seminarios, estudos dirigidos, discussdo de artigos cientificos, relatério de aula préatica e
provas escritas.

O periodo do relato abrangeu o os dois semestres do ano de 2019. Para guiar a
descricdo da experiéncia e avaliacdo da disciplina durante os semestres, foram utilizados
questionarios de avaliacdo da disciplina (respondidos pelos anonimamente pelos discentes),
relatorios de avaliacdo da monitoria (realizados pelos monitores), apostilas e plano de ensino
disponibilizado aos alunos durante o semestre (produzidos pela docente).

3. Resultado e Discussdo: O Relato de Experiéncia

A monitoria e a formacéo discente

A monitoria pode ser compreendida como um meio pelo qual “os participantes
aumentem seus conhecimentos, sanarem davidas em atividades mais complicadas, revisarem
conteudos e principalmente estabelecerem relagdes importantes de mediagdo” (de Souza &
Souza, 2020). Para participar de uma monitoria, 0 aluno precisa ter sido aprovado na
disciplina em questdo, passar por processo seletivo, por meio de prova escrita e ou entrevista,
comprovando assim sua aptidao para realizar as atividades da monitoria (Jeronymo, Lima &
Scio, 2014; Vicenzi et al, 2016; Frison, 2016).

Os alunos-monitores auxiliam seus colegas que estdo passando pela disciplina
enquanto discentes. Neste processo de ensino e aprendizagem, busca-se facilitar a
compreensdo entre a teoria aprendida e a pratica, visando a melhoria da qualidade do ensino
de graduacdo (Vicenzi et al, 2016). Durante todo semestre, as atividades do monitor s&o
supervisionadas por um docente (Ledncio & Matos, 2019). Como o aluno monitor ja possui
sua propria experiéncia dentro da disciplina enquanto aluno, bem como sua percepcdo a
respeito das dificuldades e desafios enfrentados pelos colegas, este pode contribuir,
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juntamente com o docente, para superar as dificuldades encontradas, quanto aos contetidos da
disciplina.

Os monitores podem e devem oferecer aos alunos, meios para minimizar as
dificuldades que venham surgir durante o semestre e servir como um mediador na
comunicagdo entre os discentes e o docente da disciplina. Assim, este torna-se mais acessivel
e ou compreensivel, j& que o monitor € um dos seus pares no cotidiano académico (Vicenzi et
al, 2016; de Souza, 2020), o que facilita a criacdo do vinculo afetivo entre aluno/monitor,
monitor/professor e professor/aluno (de Souza & Souza, 2020; Jeronymo, Lima & Scio,
2014). Sob essa Optica é notdrio a importancia de um aluno-monitor como um mediador na
construcdo do conhecimento entre o professor e os alunos, pois sua funcdo é auxiliar o
docente neste processo de ensino-aprendizagem do aluno, potencializando assim, o
rendimento dos académicos na disciplina.

Corroborando com a prética da monitoria, a Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional — LDB (Lei N° 9.394/96) ressalta a importancia da monitoria para a formagdo do
discente durante sua graduacdo. Nesse sentido, ela diz que os estudantes podem ser
aproveitados na funcdo de monitores para auxiliar nas atividades de pesquisa e extensdo,
desenvolvida pela instituicdo e com um docente supervisionando tais atividades (Brasil,
1996).

Além de contribuir para com a disciplina, discentes e com o(a) docente, o aluno-
monitor tem a oportunidade de adquirir um maior conhecimento acerca da disciplina, uma vez
que precisa estuda-la para tirar davidas dos alunos. Além disso, a monitoria pode contribuir
para sua formacdo académica e profissional, agregando-lhes maiores conhecimentos acerca
dos métodos pedagdgicos de ensino e pesquisa (Vicenzi et al, 2016; Frison, 2016). Isso ocorre
por meio do dialogo monitor-supervisor, seminarios, aulas de tira dividas e ou revisdo,
guando lhes € permitido (Azevedo, Farias & Bezerra, 2020), desencadeando um processo de
formag&o da autonomia, controle e consciéncia (de Souza & Souza, 2020).

Corroborando com os aspectos envolvidos nesse processo de formacdo académica, 0s
relatérios dos monitores, reiteram que a sua participacdo na disciplina, contribuiu
significativamente para seu amadurecimento académico e profissional. Ainda afirmam que tal
experiéncia tem despertado o interesse pela carreira docente no ensino superior e ou 0
aprofundamento nos conteudos acerca da area da fisiologia. Relatos na literatura mostram
gue monitores geralmente escolhem a monitoria de acordo com a disciplina que mais teve
afinidade, assim pode facilitar no seu processo de auxiliar os outros a aprenderem o0s

conteudos (Vicenzi et al, 2016). A vivéncia na monitoria ajuda-os a identificar-se com a
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carreira docente, desenvolver novos métodos de ensino e melhorar o desempenho nas
atividades em grupo (Vicenzi et al, 2016). Por outro lado, outra pesquisa mostrou que 83%
dos alunos procuraram a monitoria por terem dificuldade de aprender o contetdo ensinado
pelos professores (de Souza, 2020). Portanto, a monitoria pode ser utilizada para “minimizar
a defasagem no processo de ensino-aprendizagem e aumentar a permanéncia e o éxito
escolar” (de Souza & Souza, 2020).

Apesar de a monitoria ser uma ferramenta benéfica, podendo contribuir para o
aprendizado dos alunos monitorados, esta ndo deve substituir as aulas ministradas pelo
professor, que este é prioritariamente o responsavel pela mediacdo dos contetidos que devem
compor a disciplina (Frison, 2016). Contudo, 0 monitor pode contribuir para a disciplina,
fomentando ideias de como dinamizar e melhorar o processo de ensino e aprendizagem da
mesma (Lebncio & Matos, 2019). Tal aspecto foi encontrado na disciplina de Fisiologia

CAV/UFPE, por meio das aplicacdes das metodologias ativas proposta pela docente.

Metodologias ativas no ensino da Fisiologia: A pratica do monitor

Numa abordagem tradicional, € comum encontrar o professor como protagonista da
aula, este como o detentor do conhecimento. Dessa forma, o docente tem a abordagem de
“depositar” o seu conhecimento nas aulas que, muitas vezes sdo estritamente expositivas.
Assim, o professor detém o poder de decisdo, de contelldo, do método e do tipo de avaliacédo
que ird utilizar ao longo do ano letivo (Freire, 1982; Cobucci, 2017). Esse tipo de abordagem
necessita ser revisto, pois as necessidades sociais, tecnoldgicas e culturais ao longo dos anos
vém mudando. Atualmente, essas reformulacdes vém sendo discutida por intermédio das
abordagens e métodos pedagdgicos de ensino. Dentre eles estd as metodologias ativas.

Tendo o professor a funcdo de motivar a aprendizagem e reforcar o conhecimento
adquirido (Negreiros, 2018), buscou-se durante o semestre letivo, aplicar na disciplina alguns
métodos ativos de ensino, como o PBL, uma metodologia ativa centrada no estudante. Este
método busca estimular a resolucdo de problemas e do pensamento critico, confrontando os
conceitos fundamentais da area do conhecimento com o problema e ou o cotidiano do aluno
(Borges & Alencar, 2014; de Souza & Dourado, 2015). Nesse sentido, a docente aplicava esse
método durante suas aulas expositivas, questionando seus alunos quanto a aplicabilidade do
contetido no cotidiano.

Com intuito de estimular a criticidade, conduzindo a busca do significado do

conhecimento adquirido, alguns questionamentos eram propostos pela docente, a exemplo:
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“Jodo estava cavalgando e caiu, sofrendo uma lesdo medular entre T6-T7, diante dessa
sequela ele tera tonus muscular nos membros inferiores?” “Estou pedindo para meu aluno
na escola, chutar a bola ao gol, como ele faz para ele ouvir meu comando e realizar o

’

movimento voluntdrio?”, ou ‘“como meu organismo faz para que eu cres¢a?”’, “Como
percebo o mundo?”, “Todos temos a mesma percep¢do e processamento da informagdo
diante dos mesmos estimulos ambientais?” Dessa maneira a professora estimulava-os a serem
sujeitos autbnomos na construcdo do seu conhecimento e motivarem a buscar as respostas.

Nessa busca de respostas aos questionamentos os monitores auxiliavam os alunos, a
fim de recrutar a memarias conceituais dos alunos para conseguirem integrar as respostas ou
até mesmo aplicar nas dinamicas praticas da disciplina. Dentro da dindmica organizacional
das préaticas, as competéncias destinadas ao aluno-monitor, encontrava-se na producdo e
realizacdo de atividades praticas, sob a orientacdo e coordenacdo da docente. As possiveis
praticas deviam ser associadas aos contetdos abordados, aproveitando outros componentes
curriculares, estimulando a criticidade e distintos saberes. Desta forma, pde-se em prética o
que Freire (1982) afirma, ao dizer que ndo existe saberes maior ou menor e sim saberes
diferente.

Nas aulas praticas da disciplina, utilizou-se 0 modelo de Rotacéo por Estacdes, que é
definido como um revezamento entre alunos ou grupo destes, de uma atividade a outra
seguindo um periodo de tempo definido pelo professor (Christensen, Horn & Staker, 2013;
Bacich, Neto & Trevisani, 2015; Bacich, 2016). Os sistemas sensoriais € motor, sistema
enddcrino e sistema cardiovascular foram explorados com a realizacdo de atividades praticas,
consolidando a teoria adquirida em sala de aula. Os alunos eram distribuidos em grupos e 0s
monitores montavam cinco estacfes de atividades. Assim, no tempo de dez minutos em cada
uma das estacbes, os alunos aprendiam, praticavam entre si e tiravam suas duvidas. Para
facilitar o aprendizado dos alunos, os monitores utilizavam modelos didaticos que
apresentavam sua funcionalidade, conforme j& descrito em Lebncio & Matos (2019). Em
seguida, todo grupo realizava a discussdo e esclarecimentos de eventuais dividas, com 0s
monitores. Em todas as aulas praticas, eram utilizadas apostilas, contendo uma breve
explicacdo de mecanismos fisioldgicos e o procedimento para cada experimento. Ao final, os
alunos expunham os conhecimentos encontrados na atividade por meio de um relatorio,
compondo uma das notas atribuidas ao bloco.

As discussdes e solugbes para as davidas entre alunos e monitores, também eram
comuns na construgdo dos seminarios integrativos ao longo do semestre. Pensando em

favorecer a criticidade, incentivar a busca da constru¢do do conhecimento e significado ao
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que foi aprendido, utilizou-se a metodologia da sala de aula invertida. A aplicacdo desse
método de aprendizagem ativa, incentiva os alunos a explorarem suas habilidades e raciocinio
mediante as instrugcdes disponibilizadas pela professora e monitores. Assim os alunos,
realizavam seus estudos e pesquisas previamente, em seguida, apresenta-lo e discutir em sala
de aula. Nesta abordagem, o aluno estuda antes e a sala de aula se torna um ambiente de
aprendizagem ativa o na qual ha oportunidade de apresentar o que foi aprendido e oportuniza
ao professor observar dificuldades apresentadas pelo discente (Valente, 2014).

A organizacdo para aplicacdo desse metodo, iniciava-se no primeiro dia de aula. A
docente estimulava os alunos a construirem uma pergunta instigadora, do ponto de vista da
fisiologia, como por exemplo: “como meu organismo trabalha para que eu durma?” “Como
meu corpo realiza uma danga?” “Como faco para realizar um exercicio fisico?” Essas sdo
algumas perguntas que ja foram discutidas pelos alunos, seguindo a metodologia da sala de
aula invertida. No final de cada bloco, os alunos respondiam a pergunta, correspondendo ao
sistema organico abordado na disciplina. No fim do semestre, o Ultimo seminério era
preparado integrando todas as respostas apresentadas anteriormente, em cada bloco,
favorecendo o aprendizado de maneira integrativa, ludica, criativa e com significado baseado
no cotidiano de cada um deles.

Com a prética da sala de aula invertida houve a constru¢cdo do conhecimento pelo
movimento de agir sobre a realidade, e 0 aluno encontra-se livre para organizar suas respostas
a partir de suas reflexdes e decisbes, ou seja, a realidade é refeita pela reflexdo que gera
conscientizacdo e orienta 0 sujeito para a transformacdo por meio da praxis (Freire, 2006).
Nesta perspectiva, 0s monitores contribuiram com essa pratica por meio da organizacdo dos
grupos, orientacdes sobre os temas abordados, auxilio nas pesquisas e tira davidas,
previamente. No dia da apresentacdo, os monitores participaram da avaliacdo e discussdo do
conteddo apresentado pelos alunos em sala, por meio de cordel, parddia, encenacdo, slides e
videos.

Outro aspecto ressaltado nessa experiéncia com a monitoria foi incentivar as
habilidades por meio das ferramentas tecnoldgicas, estimulando a producdo de videos e a
interatividade utilizando conceitos da disciplina. Essas ferramentas podem ser aliadas no
processo educacional, pois contribuem para o desenvolvimento da atividade e aprendizado do
aluno (Vasconcelos & Oliveira, 2017; Ribeiro et. al., 2020). Assim, 0 uso das redes sociais e
ou sites permitiram o acesso para as informacfes instantaneas do cotidiano foi um meio util
para um melhor aprendizado e socializa¢do entre seus usuérios bem como estimulou a busca

pelo aprendizado curioso e criativo.
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As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunica¢do — TDIC, € uma metodologia
ativa conhecida como Sala de Aula Inovadora e ou Ensino Hibrido —, onde séo aplicadas com
0 objetivo na personalizacdo do ensino e manutencdo da autonomia do aluno (Kraviski,
2019). Na sala de aula, o processo de aprendizado € muito particular de cada individuo,
existindo predisposicdo distinta entre os alunos para aprender determinado contetido (Luckesi,
2011; Kraviski, 2019). Vale ressaltar, que algumas vezes, os alunos podem sair da aula sem
uma compreensdo total do conteddo abordado. Assim, as tecnologias de informacdo e
comunicacdo (TICs), podem contribuir para favorecer o aprendizado personalizado dos
alunos. Dessa maneira, tais ferramentas podem ser utilizadas na monitoria, para estimular o
processo criativo e apreensdo do conhecimento simultaneamente, tanto para os alunos,
monitores (Rosa & Backers, 2016; Azevedo, Farias & Bezerra, 2020), além de auxiliar no
processo de formacdo continuada do proprio professor.

Dentro dessas TICs, as redes sociais atualmente facilitam a acessibilidade a vérios
contetdos, podendo ser utilizada para o ensino de qualidade e seguro aos graduandos
(Alcantara, 2019; Bernardes, et. al., 2018). Na disciplina, durante o semestre, utilizou-se na
monitoria as conferéncias online e/ou as postagens instantdnea com permanéncia de 24 horas,
em uma rede social. Dessa maneira, 0 monitor ficou responsavel por adicionar os videos
gravados, dando oportunidade para todos participarem, quer seja ne forma sincrona ou
assincrona. Assim, os alunos que saem da aula sem compreensdo do contetdo abordado
podem ter acesso a um ambiente personalizado e inovador. Dessa forma podem tirar ddvida e
utilizar os recursos audio visuais para obter melhor compreenséo, na comodidade de sua casa.
Além disso, dar oportunidade aos alunos acompanharem o andamento das aulas, com as
resolucdes das suas duvidas de forma mais otimizadas e objetivas. Por meio dessa
experiéncia, percebe-se que ha beneficios na relacdo entre os pares, pois aqueles alunos mais
timidos conseguem interagir por meio da informalidade das redes sociais. Além disso, pode
ser um meio de discussdo salutar sobre os assuntos abordados, a qual pode surgir futuros
temas para compor o contetdo da disciplina.

Para concluir o semestre, uma gincana foi proposta para que os alunos, de maneira
dindmica e ludica, tivessem mais uma oportunidade de integrar os conhecimentos aprendidos
e testar suas habilidades. Por meio da execucdo de provas e desafios, previamente
apresentados no regulamento, os alunos aprendem por meio da ludicidade. Sabe-se que os
jogos e brincadeiras, quando propostos com uma intencionalidade educativa, torna-se um
grande aliado do professor, como potencializador do processo de ensino e aprendizado dos

alunos (Vieira, et. al, 2020, Nascimento et. al, 2020). Alem de estimular raciocinio,
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habilidades motoras, criatividade, a gincana ainda propde uma acao solidaria. Nesta acéo, 0s
alunos tiveram a oportunidade de experienciar com a populagéo de instituicbes sociais o que
estudou ao longo do semestre e sentir um pouco, sobre a importancia de auxiliar o outro, com
sua pratica profissional.

Portanto, o monitor tem um papel facilitador na aprendizagem dos alunos, em especial
aqueles com dificuldade na compreensdo do contetdo ou com a explicagdo do docente. Além
disso, € um ator fundamental na organizacdo educacional, pois dessa maneira, a triade aluno-
monitor-aluno pde em pratica um dos objetivos da Escola Nova, que tem como um dos
idealizadores Anisio Teixeira, que coloca a experiéncia do aluno como norteador do seu
processo de aprendizagem social, cultural, cognitivo e profissional. Por conseguinte, favorece
0 aprendizado critico e a participacdo da construcdo do aprendizado de seus colegas e de si

proprio (Freire, 2011).

4. Considerac0Oes Finais

Assim, verificou-se que a participacdo do monitor com a aplicacdo das metodologias
ativas na disciplina de Fisiologia, foi importante na formagdo académica dos todos 0S
envolvidos. Tanto os alunos, quanto os monitores foram estimulados a explorarem assuntos
explorados na Fisiologia, de forma critica e autbnoma, contribuindo com o processo de
ensino-aprendizagem da triade: aluno-monitor-professor.

Portanto, as metodologias ativas que envolvam a organizacdo de varios atores na
construcdo do conhecimento, como 0 monitor, que contribuem para a melhoria da qualidade
de ensino das Instituigdes de ensino superior. Além disso, favorece & formagéao discente, seja
nos aspectos académicos, profissionais ou pessoais. Acerca dos aspectos académicos, a
monitoria exige e estimula o estudo de forma direcionada e dar significado o que aprende. No
aspecto profissional, pode estimular o discente a seguir a carreira da docéncia, contribuindo
para escolhas diferenciadas da area de atuacdo, conforme suas experiéncias. Ja no pessoal, a
monitoria contribui para melhor socializagdo, favorecendo o trabalho em equipe, estreitando
lacos de parcerias com integrantes das institui¢ces envolvidas e fora delas.

Outrossim, sugere-se que pesquisas futuras sejam realizadas considerando aspectos da
produtividade dos discentes envolvidos, ressaltando-os em exposicdo, em seminarios e
discussdes mais amplas destas abordagens, a fim de mostrar a importancia de implementacao

de metodologias ativas no programa de monitoria em outros componentes curriculares. Dessa
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forma, mostrar essa forma critica, criativa e integradora, pode preparar os discentes para a

dindmica da evolucéo profissional.
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