Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e42591211363, 2020

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11363

Disfuncdes olfativas e gustativas na COVID-19
Olfactory and gustatory dysfunctions in COVID-19

Disfunciones olfativas y gustativas en COVID-19

Recebido: 19/12/2020 | Revisado: 21/12/2020 | Aceito: 23/12/2020 | Publicado: 28/12/2020

Resumo

lanka Heloisa Alencar Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2057-0727
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: iankaheloisa@outlook.com

Thandara Rejane Santos Ferreira Andrade
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3385-7727
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: thandara456@outlook.com

Erivelton Cunha Torres

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3866-6305
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: eriveltontorres18@gmail.com
Aparecida Praxedes de Oliveira Freitas
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2356-8673
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: Enfa.cyda@hotmail.com

Carla Viviane Freitas de Jesus

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7775-6610
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: carlavfj@gmail.com

Yasmim Anayr Costa Ferrari

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1766-341X
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: yasmimanayr@hotmail.com

Objetivo: Analisar a prevaléncia das disfuncGes olfativas e gustativas presentes na COVID-19

e suas implicacbes para os pacientes. Métodos: Revisdo Integrativa da literatura realizada
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através de buscas nasbases de dados Literatura Latino-americanae do Caribe em Ciéncias da
Saude, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Scientific Electronic
Library Online. Os descritores foram combinados aos pares em“Transtornos do Olfato AND
COVID-19” e “Ageusia AND COVID-19”. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, em portugués, inglés e espanhol; originais e revisdes sistematicas; publicados de
janeiro a 01 de agosto de 2020; com metodologia coesa e bem delineada. Foram
excluidos os artigos de revisdo integrativa, bibliografica e com duplicidade nas bases de
dados. Resultados: A amostra final foi composta por 10 artigos. Elaborou-se uma tabela com
0 ano de publicagdo, autores, pais, tipo de artigo, nivel de evidéncia e objetivo dos estudos.
Conclusao: As disfungdes olfativas e gustativas sdo indicadores comuns da infeccdo pela
COVID-19 e podem se desenvolver no inicio do quadro clinico, persistindo ou ndo apés o
término de tratamento. Dessa forma, os individuos devem ser orientados pelos profissionais
de salde sobre a necessidade de isolamento social e tratamento adequados, visando a
interrupgao da transmissao do agente infeccioso.

Palavras-chave: Transtornos do olfato; Ageusia; Coronavirus; Olfato; Paladar.

Abstract

Objective: To analyze the prevalence of olfactory and gustatory disorders present in COVID-
19 and its implications for patients. Methods: Integrative literature review carried out by
searching the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online and Scientific Electronic Library
Online. The descriptors were combined in pairs in "Olfaction Disorders AND COVID-19"
and "Ageusia AND COVID-19". Articles available in full, in Portuguese, English and Spanish
were included; originals and systematic reviews; published from January to August 1, 2020;
with cohesive and well-designed methodology. Integrative and bibliographic review articles
with duplication in the databases were excluded. Results: The final sample consisted of 10
articles. A table was prepared with the year of publication, authors, country, type of article,
level of evidence and objective of the studies. Conclusion: Olfactory and gustatory
dysfunctions are common indicators of COVID-19 infection and can develop at the beginning
of the clinical picture, persisting or not after the end of treatment. Thus, individuals should be
guided by health professionals about the need for social isolation and adequate treatment,
aiming at interrupting the transmission of the infectious agent.

Keywords: Olfaction disorders; Ageusia; Coronavirus; Smell; Taste.
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Resumen

Objetivo: Analizar la prevalencia de disfunciones olfativas y gustativas presentes en COVID-
19 y sus implicaciones para los pacientes. Métodos: Revision integrativa de la literatura
realizada a través de busquedas en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud, Analisis de Literatura Médica y Sistema de Recuperacion
Online y Biblioteca Electronica Cientifica Online. Los descriptores se combinaron con pares
en "Trastornos del olfato Y COVID-19" y "Ageusia Y COVID-19". Se incluyeron articulos
disponibles en su totalidad, en portugués, inglés y espafiol; originales y revisiones
sistematicas; publicado del 1 de enero al 1 de agosto de 2020; metodologia cohesiva y bien
delineada. Se excluyeron los articulos de revision integrativa, bibliogréafica y con duplicados
en las bases de datos. Resultados: La muestra final consistié en 10 articulos. Se elabor6 una
tabla con el afio de publicacion, autores, pais, tipo de articulo, nivel de evidencia y objetivo de
los estudios. Conclusion: Las disfunciones olfativas y gustativas son indicadores comunes de
la infeccion por COVID-19 y pueden desarrollarse al principio del cuadro clinico,
persistiendo o no después del final del tratamiento. Por lo tanto, los profesionales de la salud
deben instruir a las personas sobre la necesidad de un aislamiento y tratamiento social
adecuados, con el objetivo de detener la transmision del agente infeccioso.

Palabras clave: Trastornos del olfato; Ageusia; Coronavirus; Olfato; Gusto.

1. Introducéo

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus de 2019 (COVID-19), se constitui em uma
emergéncia de salde publica de repercussdo mundial. O novo coronavirus surgiu em Wuhan,
provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. O potencial pandémico associa-se com
uma grave sindrome respiratéria humana, cujo agente etiolégico € 0 SARS-CoV-2. Levando
em consideracdo a elevada capacidade de transmissibilidade de tal agente etiol6gico, até seis
de agosto de 2020, foram confirmados 18.614.177 casos de Covid-19 e mais de 700.000
mortes no mundo (Opas, 2020; Tong et al., 2020).

No contexto atual, a COVID-19 € um dos maiores entraves sanitarios do globo, o
numero de infectados cresce exponencialmente provocando milhares de mortes e desordem
social. A via de transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre por meio das vias respiratdrias, contato
interpessoal, visto que, as goticulas expelidas através da tosse, espirro e fala de pessoas

contaminadas, dispersam-se em situacdes cotidianas pelo ambiente, promovendo potentes
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condigbes para infeccdo, além do contato com superficies contaminadas. Apesar de
classificada inicialmente como enfermidade respiratoria, atualmente se revela como doenca de
acometimento sistémico. O novo surto pandémico provoca infeccdo do sistema respiratorio e
apresenta alguns sinais e sintomas, sendo os principais, febre, tosse, astenia e dispneia
(Agyeman et al., 2020; Carrillo-Larco & Altez-Fernandez, 2020).

Por conseguinte, em alguns casos a sintomatologia assemelha-se com sindrome gripal
comum. No entanto, inumeros casos com desenvolvimento de disfungbes sensoriais tém
ganhado relevancia nos estudos cientificos, em conjunto com outros sintomas bem
estabelecidos causados pela COVID-19, pacientes com diagndstico positivo em testes
laboratoriais tem apresentado anosmia (perda de olfato), disgeusia (comprometimento do
paladar) e ageusia (perda do paladar). A incapacidade de perceber cheiros, bem como
alteracdes na percepcao do paladar, tem se tornado muito frequentes nos infectados pelo novo
coronavirus (Dell’Era et al., 2020; Studart-Neto et al., 2020).

Embora a anosmia e disgeusia sejam prevalentes em diversos estudos com pacientes
infectados com COVID-19 em todo o mundo, os mecanismos de acdo do virus no olfato e
paladar, todavia ndo sao precisos. Analises e investigacGes demonstram a possibilidade do
SARS-CoV-2 causar danos aos epitélios olfativos, por meio dos receptores da Enzima
Conversora de Angiotensina 2 (ECA2) que atuam se ligando ao virus. Ademais, outra
possibilidade é o ataque direto dos virus nos neurdnios olfativos (Dell’Era et al., 2020).

Sabe-se que modificagdes no volume e composicdo salivar alteram a sensac¢do do
paladar. Foi visto que as infeccOes anteriores por coronavirus SARS tinham como alvo as
células epiteliais que revestem os ductos das glandulas salivares no trato respiratorio superior
do macaco rhesus. Assim, semelhancas filogenéticas entre os virus SARS-CoV e 0 SARS-
CoV-2 mostram que o ultimo pode utilizar tal mecanismo de acdo para alterar a sensacéo
gustativa nos pacientes afetados (Agyeman et al., 2020).

Com isso, diversas instituicGes oficiais de salde decretaram a inclusdo dos transtornos
olfativo e gustativo como sintomas clinicos do COVID-19 e emitiram informacdes publicas
para toda a populacdo. Em 21 de marco, a Prof. Claire Hopkins, Presidente da Sociedade
Rinoldgica Briténica, enfatizou a anosmia como um sintoma precoce comum da infecgéo pelo
SARS-CoV- 2. Em 26 de marco, a Academia Americana de Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabeca e Pescoco (AAO-HNS) divulgou um comunicado observando que a anosmia com a
disgeusia sdo sintomas associados aos pacientes com COVID-19. A academia também
estabeleceu a Ferramenta de Relatérios ANOSMIA COVID-19, um questionario online, para

que os pacientes em todo o mundo enviem dados. Em 17 de abril, o Centro de Controle e




Research, Society and Development, v. 9, n. 12, e42591211363, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i12.11363

Prevencdo de Doencas (CDC) resumiu e atualizou os sintomas mais comuns do COVID-19,
adicionando “nova perda de paladar ou olfato" a lista de sintomas (Meng et al., 2020).

O estudo e avaliacdo das diversas alteracfes sensoriais olfativas e gustativas é de
fundamental importancia para o achado e desdobramento do agravo. Visto que a
conscientizagdo dos individuos acerca dos tais sintomas como manifestacdes primérias da
infeccdo por SARS-CoV-2 gera a busca mais rapida dos pacientes acometidos com a infecgdo
ao servico de saude, além da execucdo precoce do diagnostico e as demais medidas sanitarias
que sao efetivas na interrupcao da cadeia de transmissao viral (Vaira et al., 2020).

Para isso, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: Como as disfungdes olfativas
e gustativas podem ser precoces manifestacdes indicadoras da infeccdo por COVID-19 e de
que forma se apresenta a prevaléncia das mesmas nos casos de estudos desenvolvidos em todo
o mundo? Portanto, o objetivo do presente estudo é analisar a prevaléncia das disfuncdes

olfativas e gustativas presentes na COVID-19 e suas implicagdes para os pacientes.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental através de uma Revisdo Integrativa (RI) da
literatura. Realizada a partir do levantamento bibliografico mediante dados secundarios,
desenvolvida entre os meses de julho a agosto de 2020. A Rl é um dos métodos de
investigacdo utilizados na pratica baseada em evidéncia, essa revisdo se caracteriza pelo
agrupamento de diversos estudos e a sumarizagdo de resultados, por meio de uma tematica
delimitada e uma pergunta norteadora em questdo, de modo agrupado e sistematico, 0 que
favorece no aprofundamento e compreensdo do assunto estudado. O presente estudo possuli
carater qualitativo, pois apresenta importantes observacdes e andlise por parte dos
pesquisadores (Mendes et al., 2008; Pereira et al., 2018).

Nesse sentido, para atender o objetivo proposto, foi elencada a seguinte pergunta
norteadora: DisfuncGes olfativas e gustativas podem ser precoces manifestacdes indicadoras
da infeccdo por COVID-19? E de que forma se apresenta a prevaléncia das mesmas nos casos
de estudos desenvolvidos em todo 0 mundo?

A busca dos artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Transtornos do Olfato, Ageusia

e Infeccdes por coronavirus combinados pelo operador booleano AND, culminando em
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duas associacdes: “Transtornos do Olfato AND Infecgdes por coronavirus”e“Ageusia AND
Infecgdes por coronavirus”

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na integra nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; artigos originais e revisdes sistematicas; publicados entre
0s meses de janeiro a 01 de agosto de 2020; com metodologia coesa e bem delineada.
Foram excluidos os artigos de revisao integrativa, bibliografica e com duplicidade nas
bases de dados pesquisadas.

Na Figura 1 demonstra-se o processo de selecdo dos manuscritos utilizados no estudo

na forma de fluxograma, a partir de critérios antepostos para a construgdo da RI.

Figura 1 - Etapa de coleta de dados. Aracaju-SE, Brasil, 2020.
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Fonte: Autores.

De acordo com a Figura 1, através das buscas por meio dos descritores foram
encontrados 408 artigos. Por conseguinte, foram excluidas 371 publicaces, pois
apresentavam duplicidade e ndo atendiam aos critérios de elegibilidade, a posteriori 37
estudos foram analisados na integra, dos quais, 27 foram excluidos por ndo demonstrarem
relevancia para a tematica proposta. Por fim, 10 estudos contemplaram os critérios de

inclusdo e foram selecionados.
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Por se tratar de dados de bases secundarias, ndo foi necessaria a submisséo ao Comité
de Etica em Pesquisa, por ndo envolver seres humanos. Contudo, obedecendo os principios

éticos, todos os trabalhos utilizados para a confeccao deste artigo foram citados.

3. Resultados

Foram selecionados dez artigos para realizacdo da revisdo integrativa. Todos o0s artigos
foram publicados no ano de 2020 (100%). Na Tabela 1 localizam-se as informacdes referentes
ao ano de publicacéo, autores, pais, tipo de artigo, nivel de evidéncia e objetivo dos estudos
selecionados.

Tabela 1 - Descricao dos artigos selecionados de acordo com ano de publicacdo, autores, pais

tipo de artigo, nivel de evidéncia e objetivo. Aracaju-SE, Brasil, 2020.

Ano  Autores Pais Tipo de Nivel de Objetivo
artigo evidéncia*
2020 Dell’era, V. Italia Transversal 4 Determinar a prevaléncia e
et al. gravidade desses sintomas
entre pacientes com SARS-
CoV-2 confirmados em
laboratorio.
2020 Studart-Neto,  Brasil  Caso-controle 3 Relatar as raz0es para
A. solicitacdo de consultas
et al. neuroldgicas por clinicos e
intensivistas em um hospital
dedicado ao COVID.
2020 Carrillo-Larco, Inglaterra  Reviséo 1 Determinar a frequéncia de
R. M. sistematica anosmia e disgeusia em
et al. pacientes com COVID-19;

associacdo de tais
manifestacdes ao diagndstico
de COVID-19 e determinar
se anosmia ou disgeusia sdo

fatores progndsticos para
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desfechos prejudicados entre
pacientes com COVID-19.

2020 Agyeman, A. Austrdlia  Revisdo

A.etal. sistematica

1 Estimar a prevaléncia de
disfuncdes olfativas e
gustativas entre pacientes
infectados com a nova
doenga coronavirus 2019
(COVID-19).

2020 Tong,Y.T.  Estados Revisédo
et al. Unidos  sistematica e
Meta-analise

1 Determinar a prevaléncia
global combinada de
disfuncdo olfatdria e
gustativa em pacientes com
novo coronavirus 2019
(COVID-19).

2020 Vaira, A. L. Italia Transversal

et al.

4 Avaliar a funcdo gustativa e
olfativa, por meio do uso de
testes objetivos
psicofisioldgicos, em
pacientes com COVID-19
tratados no Hospital

Universitario de Sassari.

2020 Di Carlo, D. T. Italia Revisdo

et al. sistematica

1 Investigar a ocorréncia de
diferentes sintomas
neuroldgicos associados com
COVID-19 e avaliar a sua

taxa.

2020 Rocke, J. etal. Inglaterra  Reviséo
sistematica e

Meta-analise

1 Avaliar de forma sistematica
a evidéncia disponivel e
investigar a associagéo entre
a disfuncdo olfativa e o novo
coronavirus (COVID-19) e
analisar a prevaléncia de

disfuncdes olfativas em
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pacientes que testaram
positivo (PCR) para COVID-

19.
2020 Von Barthelda Estados Reviséo 1 Determinar a prevaléncia de
C. S.; Hagendb, Unidos sistemética e déficit de olfato e paladar em
M. M. Meta-analise pacientes com diagndstico de
Butowtc, R. COVID-19.
2020 Chung, T. W.et  China Coorte e 1 Quantificar a funcao
al. Reviséo olfatéria em pacientes com
sistematica COVID-19 e comparar a

controles saudaveis e avaliar
a gravidade, prevaléncia,
etiologia e duracdo das
disfuncdes olfativas em
pacientes com COVID-19.

*Nivel de evidéncia: Nivel 1: evidéncias provenientes de meta-analise, estudos clinicos controlados e
randomizados; Nivel 2: estudos individuais com delineamentos experimentais; Nivel 3: evidéncias de
estudos quase-experimentais; Nivel 4: estudos descritivos ou com abordagem qualitativa; Nivel 5:
relatos de casos ou experiéncias; Nivel 6: opinides de especialistas. Fonte: Elaborada pelos autores.

Os artigos eleitos foram analisados a partir de um instrumento de coleta de dados,
onde foram destacados o ano de publicacéo, titulo, autores e objetivo. Conforme a tabela 1
foi evidenciado a realizagdo dos estudos em todo o globo, outrossim, os mesmos foram
categorizados através do nivel de evidéncia que variou desde investigacGes de elevado rigor
cientifico, tais como: revisfes sistematicas, meta-analise, coorte, até os de menor nivel de
evidéncia, como os de caso-controle e estudos transversais. No tocante ao objetivo dos
manuscritos, foi corroborado entre os estudos a analise da prevaléncia das disfuncdes

sensoriais na infeccdo por COVID-19.

4. Discussao

A COVID-19 é uma doenca respiratoria causada pelo SARS-CoV-2, que se tornou um
problema de salide publica em todo o globo. Ela é acompanhada por uma ampla gama de
sinais e sintomas incluindo febre, tosse, rinorreia, dor no peito, diarreia, vomito, nausea,

confusdo, entre outros. No entanto, diversos casos sugerem um aumento significativo de
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pacientes com suspeita da infeccdo que desenvolveram sintomas neuroldgicos, sendo a
anosmia e a ageusia os mais frequentes, além disso, um numero relevante de individuos
identificaram tais sintomas como iniciais no desenvolvimento da COVID-19 (Dell’Era et al.,
2020).

Em relacdo a prevaléncia das disfuncdes olfativas e gustativas nos pacientes infectados
pelo coronavirus, em uma revisdo sistematica, foram avaliados 19 trabalhos com 12.157
pacientes diagnosticados com COVID-19 a fim de identificar sintomas neuroldgicos. Esses
estudos foram desenvolvidos em diversos paises (Espanha, China, Estados Unidos (EUA),
Itdlia, Franca). Dentre todos os sintomas neuroldgicos avaliados (cefaleia, vertigem,
transtornos sensoriais), 0 comprometimento das fungdes olfativas e gustativas foram os mais
comuns com a prevaléncia de 46,8% (407/869) e 52,3% (402/769), respectivamente. Além
disso, o estudo explorou as implicacdes clinicas das disfuncfes ja descritas, sugerindo que a
maioria dos pacientes que sofreram com os déficits sensoriais evoluiram com um quadro leve
a moderado da COVID-19 (Di Carlo et al., 2020).

Na mesma perspectiva, outra revisao sistematica delimitou 6 estudos transversais com
2.757 pacientes de varios paises (China, Ird, Israel, Reino Unido, EUA) e quatro paises do
Continente Europeu, infectados com o novo coronavirus. A prevaléncia identificada de
anosmia variou de 22% a 68%. Por outro lado, 0 comprometimento gustativo foi determinado
de acordo com a classificacdo disgeusia, ageusia e sabor distorcido, com a prevaléncia de
33%, 20% e 21% dos casos, respectivamente. De acordo com o estudo, embora a anosmia € a
disgeusia sdo achados frequentes entre os pacientes com COVID-19, as evidéncias séo
insuficientes e limitadas para definir tais sintomas como preditores do agravo. (Carrillo-Larco
& Altez-Fernandez, 2020).

Ainda sobre a prevaléncia das disfuncdes analisadas, no estudo retrospectivo realizado
pelo Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
S&o Paulo. Dentre os pacientes avaliados, havia uma classificagdo em dois grupos de acordo
com a presenca ou ndo de doencas respiratdrias graves, que representava 45 e 44 casos,
respectivamente. Entre o grupo em estado grave foi encontrado 11,4% (n=5) casos de
anosmia e 9,4% (n=3) de disgeusia e no outro grupo foi identificado 8,1 % (n=3) e 0 casos,
respectivamente. Concluiu-se que grande parte das consultas neurolégicas no hospital
dedicado a COVID-19 foram solicitadas por condigdes criticas que poderiam afetar
diretamente o desfecho clinico dos pacientes (Studart-Neto et al., 2020).

Especificamente sobre os disturbios olfatorios, em um estudo de investigacdo de caso-

controle realizado com 18 pacientes diagnosticados com COVID-19 e 18 controles,

10
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demonstrou-se que a disfuncéo olfativa foi relatada por 12 (67%) dos 18 pacientes infectados
pelo novo coronavirus e por nenhum individuo do grupo controle. A revisdo sistematica,
também presente no estudo, mostrou que a prevaléncia dos disturbios olfatérios variou de 5%
a 98%. Ademais, parte dos individuos acometidos com a COVID-19 sofriam com a disfuncéo,
no entanto, ndo apresentavam os sintomas clinicos comuns da enfermidade, além disso, um
subgrupo de pacientes afetados relataram a persisténcia da disfuncdo olfativa ap6s tratamento
e alta hospitalar (Chung et al., 2020).

Do mesmo modo, um estudo agrupou evidéncias cientificas em busca de avaliar de
forma sistemética a associa¢do entre a disfuncdo olfativa e o novo coronavirus. A meta-
andlise foi constituida pela amostra total de 12 estudos realizados nos EUA, Ird, China, Reino
unido, Beélgica, Espanha, Franca e Italia. Os resultados demonstraram a prevaléncia de
disfuncdo olfativa em pacientes com teste de PCR positivo de 62% (819/1329). Destacou-se 0
estudo cujos pesquisadores utilizaram um aplicativo de rastreador de sintomas, chamado
“COVID RADAR?”, para extrair resultados do nimero de pacientes que testaram positivo para
COVID-19 e sua sintomatologia associada. Quase 2,5 milhdes de pessoas relataram sintomas
neste aplicativo, mas apenas 15.638 foram testados e 6.452 tiveram resultado positivo. No
grupo COVID-19 positivo, 64,76% experimentaram perda do olfato, por isso o estudo destaca
que perda de cheiro e sabor foi o preditor mais forte de um resultado positivo para COVID-19
(Rocke et al., 2020).

Além de descrever a prevaléncia das alterac6es no olfato e paladar, o estudo de carater
transversal, realizado no Hospital Universitario da cidade de Novara, Italia, determinou a
gravidade, tempo de inicio e recuperacdo das disfuncdes olfativas e gustativas em 355
pacientes diagnosticados laboratorialmente com COVID-19. Foi identificado que 70%
(n=249/355) dos entrevistados tiveram disturbios do paladar e olfato ou apenas um dos dois
sintomas. Entre essas disfuncbes, 3,9% (n=14) apresentaram transtorno do olfato sem
alteracdo de paladar, enquanto 3,4% (n=12) demonstraram distdrbio do paladar sem
alternancia de olfato, mas desenvolveram outros sintomas sistémicos da SARS-CoV-2.
Apenas em dois pacientes evidenciou-se o distdrbio do paladar como unico sintoma presente.
Quanto ao tempo de inicio dos sintomas, cerca de 8,7% (n=31) relatou ser o primeiro sintoma
identificado. Em relacdo ao tempo de recuperacdo, cerca de 49,5% dos pacientes
mencionaram uma recuperacao completa de ambos os sentidos apds 14 dias desde o inicio dos
sintomas (Dell’Era et al., 2020).

Por outro lado, uma revisdo sistematica e meta-analise, analisou a prevaléncia e as

variaveis: etnia, idade, gravidade da doenca e duracdo das disfungdes olfativas e gustativas. A
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partir de 46 coortes distintas, com informacGes sobre um total de 23.353 pacientes
diagnosticados com SARS-CoV-2 de 18 paises. Os resultados encontrados quanto a
prevaléncia aleatoria global estimada das disfuncbes olfativa, gustativa isoladas e em
combinacdo foi de 38,48% de 38 coortes com 12.154, 30,37% de 30 coortes com 9.589 e
50,20% de 46 coortes com 23.353 pacientes, respectivamente (\VVon Bartheld et al., 2020).

Quanto a etnia, as estimativas globais de déficits sensoriais foram quase trés vezes
maiores para 0s caucasianos do que para os asiaticos orientais. Ademais, em relacéo a idade,
sugere-se uma relacdo inversamente proporcional, em que o aumento da idade pode resultar
em menos relatos de transtornos sensoriais. Segue-se também a relagdo da gravidade da
doenca, que propbe que pacientes graves relatam menos disfuncfes sensoriais. Além disso, a
duracdo média dos transtornos de olfato e paladar foram de 9,03 dias (9 estudos com um
numero total de coorte de 2.826) e 12,64 dias (4 estudos com numero total de coorte de 293),
respectivamente (\VVon Bartheld et al., 2020).

Através de uma forma de avaliacdo mais objetiva, o estudo realizado no Hospital
Universitario de Sassari, na Italia, avaliou as funcbes olfativas e gustativas com métodos
objetivos psicofisiologicos de pacientes diagnosticados com coronavirus. No estudo foram
incluidos 72 pacientes com teste positivo para infeccdo do SARS-CoV-2, com idade média de
49,2 anos. Dentre esses, 73,6% (n=53) relataram ter disfungdes sensoriais durante a doenca.
Quanto a recuperacéo das funcdes sensoriais, 66% (n=35) afirmaram que foi completa, sendo
em menos de cinco dias em 19 pacientes e em mais de cinco dias em 16, e 34% dos pacientes
(n=18) informaram que houve persisténcia das alteracdes olfativas e gustativas. Para a fungéo
gustativa, 1,4% (n=1) apresentou ageusia, 47,2% (n=34) apresentaram hipogeusia e 51,4%
(n=37) ndo tiveram alteracdo. A analise do presente estudo conclui que anosmia e ageusia sao
sintomas precoces e normalmente se manifestam nos primeiros 5 dias do inicio clinico, além
disso, a aparicdo subita em 24 e 48 horas e auséncia de sintomas riniticos e obstrucdo nasal
sdo tracos clinicos de elevada suspeita de etiologia da SARS-CoV-2 (Vaira et al., 2020).

Um ponto importante destacado em um estudo foi a comparacdo entre o método de
avaliacdo objetivo e autorrelatado. O trabalho apresentou a prevaléncia do comprometimento
olfativo e gustativo em uma amostra total de 8.438 pacientes diagnosticados com SARS-CoV-
2 a partir de 24 estudos produzidos na China, Ird, Reino Unido, Paises Baixos, Israel, Coreia
do Sul, Estados Unidos, Franca, Alemanha, Italia, Espanha, Bélgica e Suica. A prevaléncia
encontrada quanto ao déficit olfativo variou de 3,2% a 98,3%, e ap6s o agrupamento foi de
41%. Nesses casos, a avaliagdo objetiva da disfungéo olfativa correspondeu a 21% (5/24) e o

autorrelato a 79% (19/24) dos estudos. O déficit gustativo variou de 5,6% a 62,7%, e ap0s 0
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agrupamento foi de 38,2% de um total de 5.649 pacientes, que correspondeu a 15 estudos,
onde a avalicdo objetiva foi de 13% (02/15) e o autorrelato de 87% (13/15). A média de idade
dos pacientes variou de 34,0 a 77,0 anos. Foi identificado nos pacientes avaliados no estudo
que as disfuncgdes olfativas e gustativas possuem menor prevaléncia com o aumento da idade.
Portanto, é necessaria a educacdo em saude acerca dos sintomas de disfungdes sensoriais na
COVID-19, para que haja medidas de isolamento e rastreamento dos individuos a fim de
interromper a transmisséo viral (Agyeman et al., 2020).

Quanto aos métodos validados e ndo validados para diagnostico das disfuncbes, uma
revisdo sistematica e meta-analise foi realizada com o objetivo de determinar a prevaléncia
global agrupada das disfungdes olfativas e gustativas em pacientes com o diagnéstico do
SARS-CoV-2. Foram incluidos para analise 10 estudos realizados em nove paises. Apos a
meta-analise dos estudos com 1.627 pacientes com COVID-19 avaliados quanto a disfuncéo
olfativa foi identificada a prevaléncia de 52,73%. Por outro lado, na meta-analise de nove
estudos com 1390 pacientes avaliados quanto a disfuncdo gustativa foi apontada a prevaléncia
de 43,93%. Ademais, é relevante afirmar que as percepcdes sensoriais relatadas pelos
pacientes sdo aspectos clinicos subjetivos e a presenca de algumas variaveis como o
envelhecimento e uso de medicamentos podem intervir diretamente nessa percepgéo (Tong et
al., 2020).

Na presente revisdo integrativa, observou-se limitacfes quanto a subjetividade dos
sintomas, assim é possivel a presenca de subnotificacdes dos mesmos nos estudos observados.
Ademais, nas investigacOes analisadas houve caréncia de instrumentos especificos no auxilio
da avaliacdo da anosmia e disgeusia de forma mais incisiva, o que dificulta na delineacéo da
conformacdo das sintomatologias nos pacientes. Sendo assim, a medida que existam mais
informagdes e educacdo em salde acerca de tais disfungbes, haverd mais estudos que

contribuirdo para 0 aumento de evidéncias e da prevaléncia de dados.

5. Concluséao

A relevancia desta revisdo consiste na sintese de investigacdes realizadas em diversos
paises, caracterizando as disfuncbes olfativas e gustativas como sintomas iniciais, com
repercussdes até mesmo nos poés alta dos pacientes infectados por COVID-19. Sendo uma
temética de suma importancia para identificacdo e tomada de medidas por profissionais da
salde e populacéo.
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As disfungdes olfativas e gustativas possuem elevada prevaléncia nos casos de
COVID-19. Com isso, ao identificar as disfuncBes, os individuos podem ser melhor
orientados pelos profissionais de salde, devidamente treinados, sobre a necessidade de
isolamento social, além de melhorar a qualidade do rastreamento e diagnostico, visando a
interrupcao da cadeia de transmissdo do agente infeccioso.

Sendo assim, torna-se essencial a realizacdo de estudos futuros acerca de tais eventos
clinicos caracteristicos da infec¢do por SARS-CoV-2. Investigacdes mais minuciosas, sdo de
fundamental importancia para trabalhos futuros relacionados a tal tematica. Por conseguinte,
as disfuncBes sensoriais poderdo ser analisadas com mais rigor e em um maior periodo de
tempo, no intuito de gerar informac6es acerca da fisiopatologia dessas manifestacGes clinicas,

de modo a instituir medidas de diagnostico precoce para 0s pacientes.
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