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Resumo

A utilizaco da terapia por meio do laser de Baixa Intensidade, caracteriza-se por sua multidisciplinariedade, pois seu
uso, atualmente, ocorre por muitos profissionais de diversas areas, como por exemplo, Fonoaudi6logos. Os
profissionais da Fonoaudiologia ja estdo procurando utilizar esse método de terapia, em razdo de ser ndo invasivo, ou
seja, sem consequéncias toxicos e colaterais, contribuindo de modo significativo nas terapias, por meio do
estabelecimento de um progndstico pautado na exceléncia do processo de reabilitagdo. O objetivo geral da presente
pesquisa consiste em analisar quais as principais contribuices da laser terapia como um recurso em prol de terapia na
Fonoaudiologia. Dentre o0s objetivos especificos ressaltam-se: definir laser terapia; identificar o papel do
Fonoaudiologo; verificar como a laser terapia pode ser utilizada pelos profissionais da Fonoaudiologia. A
problematica consiste no seguinte questionamento: como a laser terapia pode auxiliar os profissionais da
Fonoaudiologia em suas competéncias? Para fundamentar a pesquisa houve a necessidade de uma metodologia
pautada em uma revisao bibliografica ou literaria analisando diversas fontes, como artigos, monografias, dissertacdes,
livros e consultas em sites que disponibilizam trabalhos cientificos, como a SCIELO e Google académico, por
exemplo. Infere-se que a pesquisa é pertinente, constatando-se os diversos beneficios da utilizacdo da laser terapia
pelos profissionais da Fonoaudiologia, como atuacéo na paralisia facial, disfagias, dentre outras.
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Abstract

The use of therapy using the Low Intensity laser is characterized by its multidisciplinary approach, since its use
currently occurs by many professionals in different areas, such as speech therapists. Speech therapy professionals are
already looking to use this therapy method, because it is non-invasive, that is, without toxic and collateral
consequences, contributing significantly to therapies, by establishing a prognosis based on the excellence of the
rehabilitation process.. The general objective of this research is to analyze what are the main contributions of laser
therapy as a resource for the benefit of speech therapy. Among the specific objectives, the following stand out: to
define laser therapy; identify the role of the speech therapist; to verify how laser therapy can be used by speech
therapy professionals. The problem consists of the following question: how can laser therapy help speech therapy
professionals in their skills? To support the research, there was a need for a methodology based on a bibliographic or
literary review analyzing various sources, such as articles, monographs, dissertations, books and consultations on sites
that provide scientific works, such as SCIELO and Google academic, for example. It is inferred that the research is
pertinent, evidencing the various benefits of the use of laser therapy by speech therapy professionals, such as
performance in facial paralysis, dysphagia, among others.

Keywords: Speech therapy; Laser therapy; Rehabilitation.

Resumen

El uso de la terapia con laser de Baja Intensidad se caracteriza por su abordaje multidisciplinar, ya que su uso se da
actualmente por muchos profesionales en diferentes &reas, como los logopedas. Los profesionales de la logopedia ya
buscan utilizar este método terapéutico, porque es no invasivo, es decir, sin consecuencias toxicas y colaterales,
contribuyendo de forma significativa a las terapias, al establecer un prondstico basado en la excelencia del proceso de
rehabilitacién.. EI objetivo general de esta investigacion es analizar cuéles son los principales aportes de la terapia
laser como recurso en beneficio de la logopedia. Entre los objetivos especificos destacan los siguientes: definir la
terapia laser; identificar el papel del logopeda; para verificar como los profesionales de la terapia del habla pueden
utilizar la terapia con laser. El problema consiste en la siguiente pregunta: ¢cémo puede la terapia laser ayudar a los
profesionales de la logopedia en sus habilidades? Para sustentar la investigacion se necesitaba una metodologia basada
en una revision bibliogréfica o literaria analizando diversas fuentes, como articulos, monografias, disertaciones, libros
y consultas en sitios que brindan trabajos cientificos, como SCIELO y Google académico, por ejemplo. Se infiere que
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la investigacion es pertinente, evidenciando los diversos beneficios del uso de la terapia laser por parte de los
profesionales de logopedia, como el desempefio en paralisis facial, disfagia, entre otros.
Palabras clave: Logopedia; Laser; Rehabilitacion.

1. Introdugéo

A laserterapia € uma medida indicada para varias modalidades de tratamentos, de forma isolada ou associada ou como
uma espécie de complemento de uma terapia que devido sua intensidade menor proporciona ao organismo do ser humano
energia suficiente em prol da promocdo de transformagBes bioldgicas e quimicas no meio intracelular, aumentando
consideravelmente a producdo de Adnosina trifosfato (ATP), considerada uma molécula fundamental, no que se refere a
liberacdo energética para as células (Pereira, 2019).

Além disso, por meio da utilizacdo do laser terapia ocorre a promog¢do da ativacdo de enzimas consideradas
antioxidantes, possibilitando, desse modo, que o0 organismo seja capaz de retornar o seu processo de homeostase, e
consequentemente, o seu funcionamento, adequado (Trajano, 2020).

Devido a grande importancia da laserterapia, a Fonoaudiologia também se utiliza dessa terapia. Por meio da utilizacao
de laser de baixa poténcia, apresentando variados beneficios em varias areas de atuacdo, em especial aquelas que se relacionam
com a motricidade orofacial, a disfagia, o ronco, as paralisias da face, aumento potencial de treinos miofuncional em estética,
contribuindo, dessa forma, em readequar a postura corporal, assim como suas funcdes, voz e varias outras espécies de
patologias (Feraresi, 2012).

Assim, o objetivo geral da presente pesquisa consiste em analisar quais as principais contribuicdes, como um recurso
terapéutico na Fonoaudiologia. Dentre os objetivos especificos ressaltam-se: definir; identificar o papel do fonoaudiélogo;
verificar como a laser terapia pode ser utilizada pelos profissionais da Fonoaudiologia.

A problematica da pesquisa consiste no seguinte questionamento: como a laser terapia pode contribuir no auxilio aos
profissionais da Fonoaudiologia em suas mais diversas competéncias?

Justifica-se a eleicdo do tema em razdo da grande importancia do Fonoaudiélogo em prol de tratamento de pessoas
que possuem uma série de dificuldades que comprometem a vida cotidiana, como problemas na comunica¢do. Desse modo
esses profissionais necessitam do maior nimero de ferramentas para um melhor desenvolvimento de seu trabalho, como por
exemplo a utilizagéo de laser em prol de varias terapias, como por exemplo no que se refere ao treino muscular, pois quando se
utiliza o laser ha uma potencializardo de energia, diminuindo os niveis de fadiga e, consequentemente realizando uma melhora
no desempenho muscular ao executar a¢cdes como a fala.

A presente pesquisa é de suma importancia, pois é mais uma teoria em prol de pesquisas de estudantes de
Fonoaudiologia, assim como para profissionais que ja atuam na area e necessitam um maior conhecimento sobre o papel

terapeutico nas agdes.

2. Referencial Tebrico

A sigla LASER tem origem do inglés, devido a abreviag@o “light amplification by stimulated emissionof radiation”.
Sendo compreendida como fonte de luz monocromética, de forma intensa, coerente e colimada, sendo que a emissdo de
radiacdo ocorre devido o estimulo de campo externo, apresentando aplicacbes multiplas e cada vez mais em ascensdo na esfera
industrial, na engenharia, na medicina humana e medicina veterinaria (Zanotti, 2011).

O raio laser pode ser compreendido como uma modalidade de radiacdo eletromagnética bem peculiar, com

propriedades tipicas, havendo a diferenciacdo da luz oriunda por geradores padronizados incandescentes, sendo os tipos,
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definidos conforme algumas caracteristicas, como o comprimento da onda, a sua profundidade, assim como a sua devida
aplicacdo (Santos, 2010).

A incorporacdo do laser como um instrumento direcionado a terapia, ndo é algo recente, pois possui 0
acompanhamento na &rea da biomedicina desde o ano de 1960, por meio de Theodore Maiman. O primeiro experimento
publicado no mundo, referente aos beneficios do laser de poténcia reduzida ocorreu, mais precisamente no ano de 1983, por
meio do processo de irradiacdo de laser composto por Hélio e Nednio, o qual foi aplicado em ferimentos de roedores durante
quatorze dias de modo ininterruptos (Henriques, 2010).

Dentre os principais beneficios da terapia associada com a utilizagdo de laser de baixa poténcia ha o aumento da
proliferacdo e ativacdo dos linfdcitos; atuacdo sobre os macréfagos, proporcionando o aumento significativo da fagocitose;
ampliacdo da secreco de fatores relacionados com o aumento de fibroblasto, e consequentemente havendo a intensificacio da
reabsorcdo da fibrina e colageno (Bashardoust, 2010).

Seja menos casos, também apresenta algumas contraindicacoes:

e Irradiacdo sobre tumores/neoplasias (benignos ou malignos);

e Fendmenos de retencdo de muco (Glandulas Salivares — mucoceles, por exemplo);
e Em criancas: fontanelas/epifises de crescimento;

e lrradiacdo préxima a marca-passo;

e  Mulheres gravidas (depende do local da aplicacéo).

Por essa razdo de contraindicacBes é possivel afirmar que, mesmo sendo uma técnica de utilizacdo simples, sem
causar dores nos pacientes e sem muitos efeitos colaterais, com poucas contraindicacdes, a sua utilizacdo na Fonoaudiologia
deve ser por meio de laser de baixa poténcia, sendo realizado, obrigatoriamente, por profissionais habilitados na execucédo
desses procedimentos terapéuticos (Mouffon, 2020).

A Laserterapia, j& vem ha algumas décadas, trazendo uma série de revolugdes no que se refere ao processo de terapia,
em varias areas da salde, e nas mais diversas regides do mundo, crescendo clinicamente e nas areas cientificas (Morais, 2012).

No territorio brasileiro houve no dia 15 de mar¢o de 2019 a publicacéo da resolucdo de ndmero 543, a qual aborda,
expressamente, sobre assuntos relacionados com a utilizagdo do recurso de Laser de baixa intensidade—LBI pelos profissionais
da Fonoaudiologia (Dogan, 2010).

Art. 1° Normatizar o uso do recurso de Laser de Baixa Intensidade (LBI) por fonoaudi6logos.

Art. 2° No exercicio de suas atividades profissionais, o fonoaudiélogo podera utilizar o Laser de Baixa Intensidade
(LBI) como recurso terapéutico associado aos procedimentos clinicos fonoaudioldgicos convencionais;

Art. 3° O recurso terapéutico Laser de Baixa Intensidade s6 podera ser utilizado para fins fonoaudioldgicos, sendo o
fonoaudi6logo responsavel por selecionar os parametros dosimétricos mais adequados para cada cliente, de acordo
com a necessidade clinica e modelo do equipamento utilizado.

Art. 4° Na parte externa do equipamento de Laser de Baixa Intensidade (LBI), deverdo constar, de forma visivel e
permanente:

I. a identificacdo do fabricante (nome ou marca);

Il. a identificacdo do equipamento (nome e modelo comercial);

I11. 0 nimero de série do equipamento;

IV. o0 nimero de registro do equipamento na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA).

Art. 5° O fonoaudiélogo sé poderd utilizar o recurso terapéutico quando tiver capacitacdo especifica e adequada,
estando sujeito a responsabilidade legal em casos de impericia, negligéncia e imprudéncia.

Art. 6° Considerar-se-4 comprovadamente capacitado para os fins deste artigo o profissional que apresentar um dos
seguintes documentos:

I. certificado de curso realizado;
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I1. declaragdo de pratica supervisionada.
Art. 7° Os casos omissos serdo resolvidos pelo Plenério do Conselho Federal de Fonoaudiologia.
Art. 8° Esta Resolugdo entrara em vigor na data de sua publicacdo no Didrio Oficial da Unido.

A Figura 1 demonstra um profissional de Fonoaudiologia utilizando o laser de baixa frequéncia em uma terapia:

Figura 1 — Utilizag8o de Laser terapia de baixa frequéncia na Fonoaudiologia.

Fonte: Fonotrade (2019).

Conforme as figuras acima, € possivel identificar as varias formas de utilizacdo do laser em terapias realizadas por
profissionais habilitados em Fonoaudiologia.

e A primeira figura, mostra o uso do laser em DTM, Disfun¢es Mandibulares, onde o laser é usado de modo nao
invasivo, porém de grande eficacia no tratamento das dores causadas pelos desgastes Temporomandibular.

e Na segunda imagem, mostra o uso do laser nos musculos de mimica facial, também utilizado em paralisia facial.

e Na terceira imagem, mostra o uso do laser na regido laringea, que pode ser utilizado na regido infra-hidide,

contribuindo no processo de deglutigdo, ja que déficits nesses masculos podem levar a disfagia.

No que se refere aos componentes do equipamento de laser para Fonoaudiologia e suas fungdes basicas ressalta-se que
esse procedimento conta com luz vermelha e infravermelha de baixa poténcia (100mW), possuindo uma série de itens de
seguranca como, por exemplo LEDs da peca de méo, espacadores, alarme e um feixe de mira (Trajano, 2020).

Com fungdes cicatrizantes, anti-inflamatorias, bactericida (PDT), analgésica e estimulo a sintese do colageno. De
forma simples, da para dizer que a ILIB ¢ a irradiacdo continua do laser terapéutico vermelho e/ou infravermelho na regido da
artéria radial. As terapias por meio da utilizacdo de laser também podem contribuir de forma significativa para a atuacdo de
profissionais de fonoaudiologia, sendo de suma importancia no que se refere, principalmente, a potencializacdo de terapias
miofuncionais, proporcionando, assim, um ganho significativo de forca, diminuindo os niveis de fadiga, além de melhorar o
desempenho das fun¢des musculares, em especial aquelas relacionadas com aspectos da fala e da linguagem (Morais, 2012).

Um método de terapia que pode ser utilizado pelos profissionais de fonoaudiologia é a ILIB (Intravascular Laser

Irradiation of Blood), sendo caracterizado como um método terapéutico baseado na irradiacdo intravascular sanguinea,
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utilizando uma espécie de fibra Optica. Essa terapia ocorrer com a utilizacdo de uma pulseira especifica que é colocada na
regido do punho. Esse método é totalmente indolor e também na apresenta nenhum tipo de queimagao. A principal finalidade
dessa terapia é proporcionar uma otimizacgao e recuperacdo em pacientes que se encontram na fase da pés-cirurgia, reduzindo
rapidamente os edemas e apresentando melhorias do estado geral do paciente hospitalizado ou que se encontram em
recuperacdo em casa (Santos, 2010).

Associada a exercicios motores orofaciais, por meio de estudo de associacao dessas duas modalidades de intervencéo,
com resultados que trazem equilibrio muscular, demonstrando podendo ser uma alternativa nova de tratamento fototerapico
(Cusumano, 2016).

Outra importancia da laserterapia na pratica Fonoaudiologa consiste na disfagia, com o laser sendo capaz de
proporcionar melhorarias no fluxo da saliva, como em pacientes com xerostomia, ou seja, que apresentam auséncia de saliva,
assim como inibe a producdo na sialorreia, quando o paciente apresenta excesso salivar (Diniz, 2012).

Outra funcdo da associacdo da laserterapia com a atuacdo dos profissionais de fonoaudiologia consiste sempre na
melhoria das varias funcdes relacionadas com os processos de alimentagdo, ressaltando-se principalmente de mastigacédo, na
palatalizacéo, possibilitando, o retorno de forma mais célere a via oral (Morais, 2012).

No que se refere as modalidades de terapia indireta, a terapia por meio da utilizacdo de laser aplica-se com o objetivo
principal de proporcionar um maior estimulo do trofismo dos musculos que, quando associada com exercicios miofuncionais, é
capaz de favorecer a tonificagdo ou o relaxamento dos musculos (Santos, 2010).

Mouffron (2020) discorre sobre os principais beneficios da laserterapia na atuacdo dos profissionais de
Fonoaudiologia:

Seus beneficios no treino muscular potencializam a terapia miofuncional e a mioterapia, acelerando o ganho de forca,
reduzindo os niveis de fadiga e melhorando o desempenho dos musculos durante a execucdo de diversas funcdes.
Dessa forma, torna-se um 6timo recurso para ser explorado nas areas de motricidade orofacial, estética, ronco,
disfagia, e também na assisténcia em voz clinica e/ou profissional.

Na disfagia, no entanto, seu uso vai muito além do treino muscular! O laser é bastante utilizado para a modulacéo do
fluxo salivar, tanto em pacientes com xerostomia que se beneficiam da normalizacdo da saliva quanto em casos
neuroldgicos nos quais o objetivo é a redugdo do volume de saliva.

Além disso, por ser um excelente aliado nas patologias que envolvem alteracBes do sistema nervoso, sobretudo
periférico, contribui para melhora da sensibilidade intraoral em pacientes com atraso no disparo do ato motor da
degluticdo. O contrério também é possivel, sendo utilizado para inibicdo em casos de hipersensibilidade, como nos
reflexos patoldgicos, que muitas vezes atrapalham a estimulacdo fonoaudioldgica, a introducéo de utensilios ou a
higienizacéo oral, por exemplo. Outras aplicagfes mais difundidas, como nas paralisias faciais, parestesias e dores
neuropaticas também sdo um grande campo para utilizagdo da laserterapia em Fonoaudiologia.

Além disso, a laserterapia também contribui, de forma significativa, para suavizacdo das rugas presentes na face do
ser humano e apaziguando as marcas de expressdo, pois a partir do momento em que ocorre estimulagdo na producgdo de
colagenos evidenciam-se melhorias em aspectos relacionados com a hidratacdo da pele e com a microcirculacéo local.

J& a fotobiomodulagdo é uma modalidade de terapia luminosa que utiliza formas ndo ionizantes de fontes de luz,
incluindo LASER, LEDs e/ou luzes de banda larga, no espectro visivel e infravermelho. E um processo ndo térmico que
provoca eventos fotofisicos e fotoquimicos em vérias escalas biolégicas. Trata-se de uma técnica ndo invasiva, indolor, com
baixo risco para o paciente e sem efeitos colaterais. O principal mecanismo de acéo desse recurso consiste no chamado efeito
fotoquimico. A energia luminosa é absorvida por organelas denominadas cromdforos, presentes, especialmente, nas
mitocdndrias, e transformada em energia quimica durante o processo de respiracdo celular. Por meio de rea¢fes enzimaticas, o
laser estimula o aumento da sintese de adenosina trifosfato (ATP), substancia essencial para o adequado funcionamento das
células (Garcez, 2012).
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A fotobiomodulagdo possuia a capacidade de promover transformagdes na atividade elétrica e, consequentemente, no
que se relacionada com o desempenho do musculo orbicular bucal. A fotobiomodulagdo interfere diretamente em mecanismos
bioquimicos de contracdo, e a sua agdo nas mitocdndrias possui uma influéncia bastante singnificativa sobre exercicios de
resisténcia. Acredita-se que os resultados positivos para pressdo maxima do labio e das diferencas encontradas na atividade
elétrica do misculo demonstrem que a irradiacdo com o LASER de baixa intensidade é capaz de influenciar, diretamente, na
atividade da musculatura (Ferraresi, 2012).

Ainda é possivel afirmar que a fotobiomodulacéo é capaz proporcionar melhorias em pessoas com zumbido cronico.
Por meio dessa terapia evidencia-se a diminui¢do desse problema ja nas primeiras sessdes sendo que aqueles que recebem a
fotobiomodulagéo apresentam melhoras no nivel de insatisfagdo com o zumbido, independentemente do momento de avaliagédo
e do nimero da sesséo (Silva, 2019).

A terapia miofuncional orofacial instituida posteriormente a analgesia com LBI é capaz de promover o devido
equilibrio das fungdes orofaciais da amostra estudada e diminuicdo dos sinais e sintomas de DTM remanescentes, de acordo
com a autopercepcéo de individuos que receberam esse tipo de tratamento fonoaudioldgico por meio de laserterapia (Melchior,
et al 2016).

Contribui com respostas céleres e efetivas para diversos problemas da salide humana, como analgesias, inflamacGes,
reparacOes do tecido e na performance dos musculos contribui também para o tratamento de profissionais, como musicos e
professores que necessitam da voz (Ortiz, 2019).

A laserterapia também pode ser benéfica em aspectos referentes a apneia e o ronco. Diferentes métodos de tratamento
do ronco e da SAQS auxiliam as pessoas na reducdo dos quadros de apneia, melhorando significativamente a qualidade do
sono e de vida em geral do individuo. Como exemplos de métodos de reabilitacdo é possivel citar os dispositivos intra-orais,
também tem como alternativa em casos de ronco primario ou em apneia leve, 0 CPAP (Continuous Positive Airway Pressure),
dispositivo que previne o fechamento e estreitamento das vias aéreas durante o sono, entre outros. Além disso, o tratamento
cirirgico da SAOS também é uma opcéo, na qual se inclui a uvulopalatofaringoplastia, a glossectomia a laser, osteotomia
mandibular inferior, entre outras técnicas, no entanto, a op¢do cirdrgica é considerada bastante invasiva, e pode gerar sequelas

como a disfagia e alteragBes na ressonéncia da fala (Oliveira, 2018).

3. Metodologia

A metodologia da pesquisa pode ser considerada com uma revisdo bibliogréfica do tipo integrativa, alicer¢ada por
meio da andlise de diversas teorias cientificas, referente aos principais beneficios da Laserterapia na qualidade de mais um
recurso terapéutico na Fonoaudiologia. Para lograr éxito na pesquisa recorreu-se a sites especializados destinados a
disponibilizacdo de pesquisas cientifica, como por exemplo, 0 Google académico e Scielo, PubMed, dentre outros, utilizando
na busca os seguintes descritores: laserterapia e Fonoaudiologia.

A abordagem realizada ¢ de natureza qualitativa que tenta compreender certos “fendmenos” comportamentais através
da coleta de dados narrativos e estudando as preferéncias individuais de cada um (Perreira A.S. et al (2018).

Foram selecionadas na presente pesquisa somente fontes de pesquisa produzidas no lapso temporal compreendido
entre 0 ano de 2015 e o ano de 2020 procurando, desse modo, espera-se proporcionar uma maior atualidade dessa reviséo.
Foram utilizadas também fontes de pesquisa escritas em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. No entanto sé foram admitidas
na pesquisa fontes que se encontram traduzidas para a lingua portuguesa, sendo excluidas as fontes de pesquisa que se
encontram escritas em outros idiomas. A escolha das fontes de pesquisa ainda se basearam na analise dos resumos dos estudos
pesquisados, sendo incluidas somente aquelas fontes que procuravam abordar os beneficios, mais relacionada com as

atividades realizadas pelos profissionais de Fonoaudiologia (Perreira A.S. et al (2018).
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Considerando como método a revisdo sistematica e considerando os descritores ja mencionados, foram encontrados

21 artigos nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library On line), LILACS (Literatura Latino Americana e do

Caribe em Ciéncias da Salde) e PubMed. Os artigos apresentados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas

uma vez (Figura 2).

Figura 2 - Quantidade de artigos conforme a base de dados.

Apos utilizar os critérios de inclusdo foram encontrados:

5 artigos da LILACS 12 artigos da SCIELO 4 artigos do PUB
MED
\ \

Deste 3 artigos atendeu a
auestdo da pesauisa

Destes 2 artigos atendeu a | | Destes 1 artigos atenderam a
questao da pesquisa questdo da pesquisa

Depois de uma leitura seletiva apenas 8 artigos entre 2015 e 2020, foram relevantes e
selecionados para revisdo sistematica.

Fonte: Autores (2020).

Posteriormente a selegdo dos artigos utilizados na presente pesquisa houve a necessidade da elabora¢do de um quadro

no qual séo inseridos o autor, o local de publicacéo, o tipo de metodologia e os resultados presentes nas fontes consultadas.

Quadro 2 — Anélise da importancia da laserterapia como um recurso da Fonoaudiologia

Autor

Titulo

Revista

Metodologia

Resultados

Melchior et.al 2016

Efeito do tratamento
fonoaudioldgico ap6s
a laserterapia de
baixa intensidade em
pacientes com DTM:
estudo descritivo

SCIELO

Transcorridos 30 dias ap6s a finalizacdo da
LBI, cinco pacientes foram avaliados, com
idades entre 50 e 61 anos. A aplicacdo do
questionario ProDTMMulti para investigacdo
da autopercepcdo da sintomatologia de DTM e
do exame clinico AMIOFE (Avaliacdo
Miofuncional Orofacial com Escores) para
constatagdo das condi¢gbes miofuncionais
orofaciais foram realizados por fonoauditloga
experiente, antes e apés a TMO.

As CMO apresentaram aumento dos
escores ap6s TMO, indicando
aumento do equilibrio miofuncional
orofacial. De acordo com a percepgao
das pacientes, ap6s a TMO houve
alivio dos sinais e sintomas de DTM.
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Cusumano, 2016 PUBMED | Participaram 104 pacientes com DTM, As modalidades com alguma
examinados segundo o Research Diagnostic estratégia de alivio da dor (LLLT ou
Criteria for Temporomandibular Disorders relaxamento e massagens) e EMO
. L. RDC/DTM e classificados de acordo com o combinados (GlI e GllI) foram mais
Efeito de exercicios . . . N . x .
motores orofaciais e tipo de DTM segu?ndo 0 D_lagnostlc Criteria efetivas para a_ rg@ugao de sintomas
. for Temporomandibular Disorder (DC/TMD). | de DTM, sensibilidade & palpacéo e
laserterapia nos - . . - .
sintomas de Part_lc_:lparam alndaA 20 sule_ltos sem DTM, dificuldade para ma_stlgar, bem C(\)FﬂO
desordem equnl_brados_por gener_o e idade com os grupos | para o aumento do limiar de dor a
. experimentais. Os pacientes com DTM foram | presséo e a recuperacdo das fun¢Ges
temporomandibula A . - .
divididos aleatoriamente em quatro grupos de | orofaciais. O Gl apresentou maior
e fungdes orofaciais tratamento com 26 participantes cada: Grupo equilibrio entre os masculos
I1, no qual a TMO foi realizada de acordo com | temporais e masseteres refletidos pelo
protocolo previamente publicado (Felicio, indice ATTIV. Entre os outros dois
2009; Felicio et al., 2010; Felicio e Machado, | grupos, 0 GIV (LLLT
2012), composto por técnicas de alivio da dor | placebo+EMO) resultou em melhores
e exercicios motores orofaciais e recuperagcdo | condi¢Bes miofuncionais orofaciais e
das fungdes; Grupo 111 que recebeu LLLT maior reducgdo de dificuldade para
combinada com EMO, sendo a sessdo iniciada | mastigar, enquanto 0 GV (LLLT)
com aplicagdo do laser de Arseneto de Galio e | produziu maior decréscimo dos
Aluminio (AsGaAl) com uma dose de 60 sintomas de DTM. A magnitude do
J/lcm?, na regido da ATM e sobre os locais efeito do tratamento para
doloridos na musculatura seguida dos EMO; sensibilidade a palpacéo e limiar de
Grupo 1V que recebeu LLLT placebo dor a presséo foi similar entre estes
associada a EMO, sendo os mesmos dois grupos.
procedimentos do GllII, porém a aplicacdo do
laser foi realizada com a ponta inativa; e
Grupo V que recebeu laser de baixa
intensidade exclusiva.
Silva, 2019 LILACS | O estudo foi desenvolvido no Centro Auditivo | a amostra foi composta por 20

O uso do laser de
baixa intensidade em
individuos com
zumbido e sem perda
auditiva

Ouvir Bauru, com a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa e aquiescéncia do paciente
confirmada mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
pacientes que se enquadravam nos critérios de
inclusdo foram divididos aleatoriamente em
Grupo 1: uso do laser de baixa intensidade e
Grupo 2: uso do placebo. Foi realizado
anamnese com o0s individuos antes da
realizacdo da bateria de testes e os dados
coletados foram anotados no prontuéario do
mesmo. ApOs entrevista, iniciou-se a bateria
de exames audioldgicos que incluiu:
audiometria tonal, audiometria de altas
frequéncias, imitanciometria e acufenometria
para descarte de perda auditiva, questionario
Tinnitus Handicap Inventory para mensurar o
nivel de incomodo com o zumbido pré e p6s
tratamento e escala visual analdgica para
mensurar 0 nivel de incdmodo pré e pos
aplicacdo do laser. O protocolo de
fotobiomodulacéo incluiu 12 sessdes de laser
de baixa intensidade para o Grupo 1 e placebo

pacientes, sendo oito do sexo
feminino e 12 do sexo masculino com
média de idade de 54 anos. Nao
houve diferenca estatistica em funcéo
do grupo de intervencdo e do
momento de avaliagdo para o0s
desfechos audiometria de altas
frequéncias e acufenometria. A
desvantagem dos individuos com
zumbido cronico reduziu
significativamente apos a
intervencdo, independentemente da
intervencdo. Pode-se averiguar que a
insatisfagdo dos individuos com
zumbido cronico diminuiu
significativamente com diferenca
entre as sessbes iniciais e finais,

independentemente do grupo de
intervencdo, porém, o Grupo 1
apresentou redugdo

significativamente maior que o Grupo
2, independentemente do momento
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para o Grupo 2, utilizando 4J na veia lingual
no comprimento de onda vermelho, 4J na
membrana timpanica direita e esquerda, no
comprimento de onda vermelho e 9J na
mastoide direita e esquerda, no comprimento
de onda infra-vermelho.

de avaliacdo e do nimero da sessao

Ferreira, 2020 SCIELO | estudo transversal, analitico, randomizado e | Para os grupos placebo, as variaveis
triplo-cego, onde os individuos foram | espessura a direita e esquerda,
divididos em quatro grupos, sendo P1 (grupo | elasticidade a direita, tonus a
placebo com aplicacdo de trinta segundos por | esquerda e atividade elétrica a
ponto), P2 (grupo placebo com aplicagdo de | esquerda durante mastigacdo a direita
sessenta segundos por ponto), E1 (grupo ativo | sofreram modificagdes. A espessura e
com aplicacdo de 3J/ponto) e E2 (grupo ativo | a elasticidade aumentaram ap6s a
com aplicacdo de 6J/ponto). Foram realizadas | aplicacdo da laserterapia placebo e o
as seguintes avaliagbes nos musculos | tbnus e a atividade elétrica
masseteres, pré e po6s intervencdo: | diminuiram. No grupo experimental
termografia, avaliacdo objetiva do tonus | E1, que utilizou 3J/ponto houve
muscular, avaliacdo da espessura muscular, | aumento significativo da espessura a
forca de mordida e avaliagdo da atividade | esquerda durante contracdo, da
elétrica muscular. rigidez a direita e diminuicdo do

tbnus a esquerda. Ja no grupo E2,
nenhuma das varidveis apresentou
modificacdo significativa. As
varidveis que apresentaram alteracdes
tém relacdo com pardmetros de
fadiga muscular. Acredita-se que a
quantidade de 6J de Energia
proporcionou ao masculo masseter
uma maior resisténcia a fadiga e as
demais alteracBes consequentes da
contragdo muscular repetitiva.

Pereira, 2019 LILACS | O namero de participantes dos estudos variou | Foi possivel identificar que dos cinco

Laserterapia no
controle da disfuncéo
temporomandibular
dolorosa: evidéncias
cientificas

de dezoito a sessenta e quatro individuos e,
dentre os cinco estudos analisados, trés foram
realizados no Brasil. Dois estudos tiveram
mais de um grupo experimental com
dosimetrias diferentes na aplicagdo do laser e
apenas um artigo apresentou outra terapia
associada. Em relacdo ao diagndstico da
DTM, trés artigos utilizaram o RDC/TMD
como o instrumento de avaliagdo. O ndmero
total de sessbes variou de trés a dez, com
periodicidade semanal de duas a quatro vezes
na semana, cuja duragdo do tratamento variou
de uma a cinco semanas. O aparelho e a
dosimetria dos estudos foram diferentes,
porém a maioria dos estudos apresentou o
modo de emissdo do laser continuo e apenas
um artigo ndo apresenta essa informacdo. O
tempo de aplicagcdo no grupo experimental e
no grupo placebo variou de dez a sessenta

estudos selecionados, quatro
apresentaram resultados de melhora
nos sintomas dolorosos com o uso da
laserterapia e um  demonstrou
resultados semelhantes ao grupo
placebo. Todavia, devido ao nimero
limitado de estudos e variabilidades
na forma de avaliacdo e apresentacao
dos resultados, ndo foi possivel
aplicar o tratamento estatistico
(metandlise) para comprovar a
efetividade da laserterapia.
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segundos. Dos cinco artigos, quatro utilizaram
o tipo de laser GaAlAs e um utilizou GaAs

Oliveira, 2018

Terapia miofuncional
na reabilitacdo do
ronco e apneia:
revisdo integrativa

LILACS

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre o
tema “Terapia Miofuncional na reabilitagdo do
Ronco e Apneia”, com busca de

referéncias por meio da exploracdo de bancos
de dados do Portal de Pesquisa da BVS,
utilizando os seguintes

descritores e suas combinagdes: “Ronco”
“Apneia Obstrutiva do Sono” e “Terapia
Miofuncional”. Foram inclusos

Os artigos selecionados na revisdo
abordavam a aplicacéo da terapia

Miofuncional por meio da
laserterapia em casos de ronco e
apneia, tanto em criancas, quanto em
adultos e associados ou ndo com
outras técnicas

terapéuticas. Eles demonstraram que
0s exercicios miofuncionais séo

eficazes e apresentam resultados

artigos dos (Ultimos 10 anos, nacionais e | satisfatérios para

internacionais, que possuam texto completo,
na lingua portuguesa, que se reducdo do ronco noturno e diurno,
afilamento de lingua e melhora do

relacionavam com o tema da pesquisa tonus de palato e Gvula

Fonte: Autores (2020).

4. Resultados Discussao

Conforme a pesquisa, foi possivel identificar, por meio revisdo sistematica, que a laserterapia na Fonoaudiologia e
Motricidade Orofacial instituida ap6s a analgesia com laser de baixa intensidade, promoveu equilibrio das fungfes orofaciais e
diminuicdo dos sinais e sintomas de DTM remanescentes, de acordo com a autopercepcao dos individuos tratados. Acredita-se
que a indicacdo de condutas clinicas que visem a analgesia previamente a TMO também corrobore com resultados semelhantes
(Melchior et. al. 2016).

Evidenciou-se que a laseterapia é bastante efetivas para a reducdo de sintomas de DTM, sensibilidade a palpacéo e
dificuldade para mastigar, bem como para o aumento do limiar de dor & pressdo e a recuperacdo das funcbes orofaciais
(Cusumano, 2016).

Infere-se que os dois autores supracitado demonstram que a utilizacdo da laserterpaia na Fonoaudiologia pode
contribuir significativamente para a reducdo de dores, e consequentemente havera alivio dos principais sinais e dos sintomas de
DTM.

Também é bastante benéfica no que se refere a questdes relacionadas com a apneia e 0 ronco, tanto em criancas,
guanto em adultos e associados ou ndo com outras técnicas terapéuticas. Eles demonstraram que os exercicios miofuncionais
sdo eficazes e apresentam resultados satisfatdrios para redugdo do ronco noturno e diurno, afilamento de lingua e melhora do
ténus de palato e Gvula (oliveira, 2018).

Os autores investigados compreendem que a utilizagdo da laserterapia como recursos fonoaudiol6gicos sdo capazes de
proporcionar uma série de beneficios, contribuindo até mesmo para a diminuicdo de praticas como o ronco por exemplo,
melhorando também a questéo do afilamento de lingua e também de melhoras significativas na melhora do ténus de palato e
avula

Constatou-se por meio da presente pesquisa um nimero reduzido de trabalhos cientificos relacionado com os

beneficios da laserterapia na Fonoaudiologia, sendo utilizadas, assim, somente 6 estudos referente a tematica.
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5. Consideracg0es Finais

Constatou-se na presente pesquisa 0s varios beneficios, como um recurso de suma importancia na atuacdo dos
profissionais de Fonoaudiologia.

Dentre os beneficios da terapia por meio de laser na atuacdo dos profissionais de Fonoaudiologia encontram-se um
ganho significativo de forca, reduzindo consideravelmente os niveis de fadiga, melhorarias no desempenho das fungdes
musculares, relacionadas com aspectos da fala e da linguagem; disfagia, por meio de melhorarias no fluxo da saliva; melhorias
nas fungbes de mastigacdo, na palatalizacéo; estimulo do trofismo da musculatura; tonificagdo ou o relaxamento muscular;

Modulacédo da inflamagdo no tratamento da Paralisia Facial; estimulo e regeneracdo do nervo lesionado; suavizagdo
de rugas e marcas de expressdo; Melhoria da microcirculacdo local e da hidratacdo da pele; Recuperacdo em pds-cirurgicos,
proporcionando reducdo mais rapida dos edemas.

Por meio da pesquisa foi possivel identificar a grande importancia do laser terapia nas agdes fonoaudiologica, no
entanto constatou-se a pouca producdo literaria referente a essa tematica, necessitando que sejam realizadas mais pesquisas, em
especial, estudos praticos, em prol de compreender de forma pratica sobre e atuacdo do laser terapia. A pesquisa € pertinente,
podendo ser utilizada como mais uma fonte de pesquisa sobre a associa¢do entre a terapia utilizando laser e a atuacdo dos
profissionais de fonoaudiologia.

Sugere- se, que sejam realizadas pesquisas, de forma continua, sobre a utilizagdo da Laserterapia na Fonoaudiologia,
em razdo de bons resultados, encontrados nas mediantes pesquisas. Expandindo ainda mais a importdncia de atuacdo

profissional, nesta area.
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