Research, Society and Development, v. 10, n. 1, €19710111561, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11561

Intervencdo fonoaudiologica em pacientes com transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH): revisao de literatura

Speech therapy intervention in patients with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD):
literature review
Intervencion fonoaudioldgica en pacientes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

(tdah): revision de la literatura

Recebido: 28/12/2020 | Revisado: 29/12/2020 | Aceito: 06/01/2021 | Publicado: 07/01/2021

Francijane de Carvalho Fontinele
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8603-8266
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: francijanefontinele@gmail.com
Maria Lucilene da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0575-6096
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: lucilene27@gmail.com

Resumo

O presente estudo trata de uma revisdo de literatura sobre a Intervengdo Fonoaudioldgica em pacientes com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH, tem como objetivo identificar as intervencfes fonoaudiolégica em
pacientes com Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). O TDAH é um transtorno psiquiatrico
desenvolvimental mais comum na infancia, senso uma condi¢do neurobioldgica que atinge de 3% a 7% da populagéo.
O estudo buscou caracterizar o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, descrevendo as alteracdes
Fonoaudioldgicas encontradas no TDAH a atuacdo Fonoaudiolégica em pacientes com TDAH, além de aspectos
relacionados as caracteristicas, diagndsticos e tratamento do transtorno. A intervencdo fonoaudioldgica visa reduzir 0s
diversos comprometimentos, auxiliando de forma positiva essas pessoas a vencerem suas dificuldades. Foi utilizado os
bancos de dados da SCIELO, LILACS e MEDLINE nos anos de 2010 a 2020 para a andlise de dados. Utilizou-se um
recorte temporal maior considerado que 0s artigos encontrados recentes ndo correspondiam ao objetivo da pesquisa.
Diante do exposto conclui-se que um amplo espectro de metodologias nos programas investigados, tais como emprego
de atividades computadorizadas, treinamento para pais e professores, intervencfes psicossociais e tarefas de desafio
dentro da sala de aula. Contudo existe a necessidade de pesquisas atuais, considerando a tematica apresentada.
Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencéo/hiperatividade; Fonoaudiologia; Diagnéstico; Tratamento.

Abstract

The present study deals with a literature review on Speech Therapy Intervention in patients with attention deficit and
hyperactivity disorder (ADHD), aims to identify speech therapy interventions in patients with Attention Deficit /
Hyperactivity Disorder (ADHD). a developmental psychiatric disorder more common in childhood, feeling a
neurobiological condition that affects 3% to 7% of the population. The study sought to characterize the Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder, describing the Speech-Language Pathology alterations found in the ADHD Speech-
Language Pathology in patients with ADHD, in addition to aspects related to the characteristics, diagnoses and treatment
of the disorder. The speech therapy intervention aims to reduce the various compromises, positively helping these people
to overcome their difficulties. The SCIELO, LILACS and MEDLINE databases were used in the years of 2010 to 2020
for data analysis. greater time frame considered that the articles found recently did not correspond to the research
objective. Given the above, it is concluded that a wide spectrum of methodologies in the investigated programs, such as
the use of computerized activities, training for parents and teachers, psychosocial interventions and challenging tasks
within the classroom. However, there is a need for current research, considering the theme presented.

Keywords: Attention deficit/ hyperactivity disorder; Speech therapy; Diagnosis; Treatment.

Resumen

El presente estudio trata de una revision de la literatura sobre Intervencidn de Fonoaudiologia en pacientes con Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), tiene como objetivo identificar las intervenciones de Fonoaudiologia
en pacientes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). un trastorno psiquiatrico del desarrollo
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mas comun en la infancia, sintiendo una condicion neurobiolégica que afecta del 3% al 7% de la poblacién El estudio
buscd caracterizar el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, describiendo las alteraciones de la patologia
del habla y el lenguaje encontradas en el TDAH el desempefio de la patologia del habla y el lenguaje en pacientes El
TDAH, ademas de los aspectos relacionados con las caracteristicas, diagnosticos y tratamiento del trastorno, la
intervencion logopédica tiene como objetivo reducir los diversos compromisos, ayudando positivamente a estas
personas a superar sus dificultades.Las bases de datos SCIELO, LILACS y MEDLINE se utilizaron en los afios de 2010
a 2020 para analisis de datos. Mayor tiempo considero que los articulos encontrados recientemente no se correspondian
con el objetivo de la investigacion. Dado lo anterior, se concluye que existe un amplio espectro de metodologias en los
programas investigados, tales como el uso de actividades computarizadas, capacitacién para padres y maestros,
intervenciones psicosociales y tareas desafiantes dentro del aula. Sin embargo, existe la necesidad de una investigacion
actual, considerando el tema presentado.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencidn/ hiperactividad; Terapia del lenguaje; Diagndstico; Tratamiento.

1. Introdugéo

Para Silva (2014) o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é uma patologia neuropsicologica que
possui como caracteristicas principais a falta de atencédo, hiperatividade (fisica/mental) e impulsividade, tais caracteristicas
podem prejudicar a qualidade de vidas dos individuos acometidos pelo transtorno.

Mattos (2010) estudiosa do tema aponta que o0 TDAH é um transtorno frequentemente diagnosticado na infancia e que
pode continuar na vida adulta, considerando os prejuizos causados é relevante que seja tratado. As intervencOes devem ser
realizadas por equipe multiprofissional, psicologo, psicopedagogo, neurologista, fonoaudiélogo, entre outros profissionais.

A fonoaudiologia, de acordo com o regulamento do CFFa no artigo 1° da Lei n° 6.965 de 9 de dezembro de 1981, tem
como um de seus objetos o desenvolvimento de trabalho de prevencéo, participacdo da equipe de diagndstico e realizacdo de
terapia fonoaudiol6gica relacionados a comunicacgdo de forma geral, no que se refere ao seu desenvolvimento, aperfeicoamento,
disturbios e diferencas em relacéo aos aspectos envolvidos na fungdo cognitiva. Sendo assim o trabalho do fonoaudi6logo pode
beneficiar o tratamento de pacientes com TDAH, atuando principalmente nas dificuldades neurofuncionais através da
estimulacdo da neuroplasticidade.

Hipdteses consideram que o TDAH possui caracteristicas basicas como, falta de atencdo, inquietude e impulsividade,
ndo estd atento a detalhes, tem dificuldade de manter atencdo e se organizar. Geralmente tem dificuldade de processar
informagdes complexas. O fonoaudidlogo tem papel relevante no tratamento do TDAH, podendo interferir positivamente para
melhora dos sintomas do TDAH, melhorando a qualidade de vida desses pacientes. Com base nisso a problematica que se
apresenta é: como ocorrem as intervenc¢des fonoaudiologias em pacientes com TDAH? Dessa forma torna-se crucial discutir este
assunto, haja vista que o paciente diagnosticado com TDAH podera se beneficiar, com o auxilio do fonoaudiélogo.

Capellini, Germano e Cunha (2010) afirmam que o fonoaudidlogo usa estratégias, ou seja, ele realiza a abordagem
terapéutica, estimulando a cognicéo, no intuito de aperfei¢oar as funcdes executivas e as habilidades cognitivas, sdo relevantes
pois possibilitam inimeras agdes, entre elas o ato de pensar, memorizar, ter capacidade de autocontrole, ser atencioso, entre
outras.

O interesse pela temética surgiu da necessidade da pesquisadora em compreender melhor a atuacdo profissional do
fonoaudidlogo nesta area, frente as complicagdes e prejuizos na qualidade de vidas dos individuos acometidos pelo o TDAH.

Levando em consideracdo esses aspectos, o principal objetivo desse estudo é identificar na literatura as intervencdes
fonoaudioldgica em pacientes com TDAH. A pesquisa abordou entre outros aspectos, assuntos apresentados por autores que

tratam de aspectos relacionados as caracteristicas, diagndsticos e tratamento do transtorno.
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2. Referencial Tebrico

2.1 Aporte tedrico sobre o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH)
O Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), segundo Ribeiro (2016) é um transtorno psiquiatrico

do século XX, definido por inimeros autores como transtorno neurocomportamental, que pode causar impactos negativos nos
aspectos relacionados a familia, aprendizagem e social.

Conforme Silva (2014) o TDAH ¢é caracterizado pela triade que inclui: auséncia de concentragdo, impulsividade e
hiperatividade ou excesso de energia. No Brasil, apesar dos poucos levantamentos estatisticos, existem cerca de trés milhdes de
pessoas com este transtorno, contudo, a maior parte deles ndo sabem que pertencem a este grupo.

Com relacéo a etiologia, Bonadio e Mori (2013), alegam que o TDAH é caracterizado por uma alteracdo metabolica
nas regides pré-frontal e pré-motora do cérebro, ou seja, resultado de desordem de funcionamento neurobioldgico. Haja vista,
que a regido frontal regula o comportamento humano, e as falhas na bioquimica desta regido resultam em impulsos e inquietacdes
encontradas no TDAH.

Neste viés, Silva (2014) sobre as caracteristicas do TDAH, destaca-o como um transtorno da infancia, que no transcorrer
da adolescéncia tenderia a desaparecer espontaneamente, porém estudos comprovam que somente 1/3 da populagdo com o TDAH
a supera na adolescéncia e 2/3 conviverdo com o transtorno por toda a vida. Tal apontamento é contemplado quando o Manual

de Diagnostico e Estatistica afirma:

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais desatencdo, desorganizacéo e/ou
hiperatividade-impulsividade. Desatencdo e desorganizacdo envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa,
aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado,
intromissdo em atividades de outros e incapacidade de aguardar - sintomas que sao excessivos para a idade ou o nivel
de desenvolvimento. Na infancia, 0 TDAH frequentemente se sobrepfe a transtornos em geral considerados "de
extenalizagdo", tais como o transtorno de oposic¢ao desafiante e o transtorno da conduta. O TDAH costuma persistir na
vida adulta, resultando em prejuizos no funcionamento social, académico e profissional (DSM V, 2013 p.73).

O diagnéstico clinico do TDAH é fundamentado nas caracteristicas apresentadas no Manual de Diagnostico e Estatistica
(DSM- V), da Associacdo Psiquiatrica Americana (2013), desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que tem subtipo de
apresentacdo combinada, predominantemente desatenta ou hiperativa/impulsiva. Segundo DSM-V (2013, p.42) “os critérios de
diagnosticos atuais constituem a melhor descri¢éo possivel de como os transtornos mentais se expressam e pode ser reconhecido
por clinicos treinados”.

Assim é possivel determinar as caracteristicas mais predominantes no individuo com TDAH, de acordo com avaliacéo,
baseada no DSM V. Considerado como doenca cronica predominante em meninos em idade escolar (6 a 12 anos), o TDAH
contribui para que escolares tenham dificuldade de aprendizado no desenvolvimento das habilidades metalinguisticas nos
aspectos fonoldgicos da linguagem. Portando, Oliveira et al. (2013, p.36) afirmam: Os escolares com TDAH apresentam
alteracdes na funcéo executiva, que abrange todos os processos responsaveis por planejar, focalizar, guiar, direcionar e integrar
as fungdes cognitivas, dentre eles o estado de alerta, atencdo sustentada e seletiva.

Além disso, Silva, Olieira e Ciasca (2017) falam que os escolares, considerando as alteraces no cognitivo, sofrem
alteracdes nas habilidades motoras, como dificuldade na escrita. Outro ponto significativo para Benczik e Casella (2015) é que
estas alteracBes possuem manifestagdo e sintomas diversos, ou seja, a crianga ndo precisa necessariamente apresentar problemas

em todas as areas.
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Nas consideracdes de Carvalho et al. (2015) criangas com TDAH apresentaram idade motora inferior a idade
cronoldgica, o que demonstra que a motricidade organiza as sensagdes e percepcdes que dao origem a aprendizagens cada vez
mais complexas.

E relevante salientar o que Santos e Vasconcelos (2010) afirmam, ao avaliar uma pessoa na intencéo de fazer diagndstico
de TDAH, o profissional deve levar em consideracdo outros fatores, além do fator genético. Hinshaw (2017) existe um padréo
vinculado a influéncia de fatores como; familia, escola, politicas publicas, entre outros.

Com relagdo ao critério de tratamento do TDAH, Mattos (2010) fala sobre inimeros aspectos para realizagdo de
intervencdo, como diagndstico fechado, conhecer o transtorno, medicacdo que possa ser utilizada, orientacdo a escola e pais,
estimulo a uso de técnicas de atengdo e tratamento fonoaudioldgico.

Neste viés, existe um leque de intervencdes e informacdes relevantes para o individuo com TDAH, este apoio refere-se
ao conjunto de medidas e atitudes que facilitariam o seu cotidiano. “O apoio técnico consiste em criar uma rotina pessoal que
facilite a vida pratica de um TDAH e que seja capaz de compensar, em parte, a sua desorganizacdo interna” (Silva, 2014).

Nas palavras de Signor e Santana (2016) inGmeros profissionais atuam junto ao individuo com TDAH, como pediatras,
psicélogos, psiquiatras, neurologistas, fonoaudiologos, professores, entre outros, considerando que seu tratamento vai além da
clinica médica, e tem consequéncias vida social e educacional.

Estudiosos como Nascimento, Kummer e Lemos (2016) tratam da relevancia da fonoaudiologia no tratamento da pessoa
com TDAH, considerando as dificuldades e prejuizos nos aspectos fonoaudiolégicos. Assim no préximo topico sera apresentado
considerac@es sobre a intervencdo fonoaudiolégica e 0 TDAH.

2.2 Intervencdo fonoaudioldgica

Segundo o Conselho Nacional de fonoaudiologia (2006) as areas de atuacdo da fonoaudiologia sdo, Audiologia,
Disfagia, Saude Coletiva, Fonoaudiologia Neurofuncional, Motricidade Orofacial, Fonoaudiologia do Trabalho, Gerontologia,
Neuropsicologia, Fluéncia, Voz, Fonoaudiologia Educacional e Linguagem.

Linguagem é o campo da Fonoaudiologia voltado para o estudo, pesquisa, promocéo, prevencdo, avaliacdo, diagnostico
e tratamento de transtornos a ela relacionados, a fim de garantir e otimizar o uso das habilidades de linguagem do individuo,
objetivando a comunicagdo e garantindo bem-estar e incluséo social (CFFa, 2006 art. 4°).

Assim a intervengdo a fonoaudiologia esta, também, apta para o estudo e atuagdo em disturbios de linguagem,
associados a alteracfes cognitivas adquiridas, habilitando as mesmas.

De acordo Brandao (2004) as sinapses cerebrais sdo fortalecidas e potencializadas por intervencgdes realizadas pelos
fonoaudidlogos, resultando na estimulacdo das habilidades cognitivas e no aumento da eficiéncia da plasticidade sinaptica, haja
vista que ela é a base para memadria entre outras capacidades cognitivas.

Com base nisto, segundo Escarce, Machado-Nascimento e Lemos (2020) o fazer profissional fonoaudidlogo deve estar
atento as alteracfes comportamentais, sociais e dificuldades linguagem, que podem ocorrer. No intuito de melhorar os impactos
dessas alteragdes em pacientes com transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade.

Acerca das alteragdes fonoaudioldgicas, Nascimento, Kimmer e Lemos (2016) afirmar que os distarbios da leitura e
alteracdes do processamento auditivo estdo presentes na maioria de casos de individuos com transtorno de Déficit de Atencéo e

Hiperatividade.
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Ainda conforme os autores supracitados, a Fonoaudiologia por ser uma ciéncia que se ocupa da promogao da salde,
prevencdo, avaliacdo e diagndstico, contribui significativamente para minimizar e sanar algumas alteragdes de pacientes com
TDAH, através de instrumentos avaliativos e intervengdes terapéuticas.

Para Effgem et al. (2017) a intervencdo realizada pelo fonoaudidlogo em casos de TDH tem como base atender as
necessidades dos individuos organizando seu discurso praticando exercicios de fonemas e melhorando seu vocabulario

aumentando o tempo de sua atencdo além de concentragdo em suas atividades.

3. Metodologia da Pesquisa

A presente pesquisa é uma revisao sistematica de estudo secundario, segundo toda, (2019, S/P) “um estudo secundario
pode ser definido como uma compilag@o de estudos primarios, visando um objetivo ou uma pergunta de pesquisa especifica”.
Possui abordagem qualitativa e exploratéria.

Primeiramente, foi definido os descritores hiperatividade, fonoaudiologia, déficit de atencdo, aprendizagem,
posteriormente os descritores foram cruzados na busca de artigos que tratassem destes assuntos. Em seguida a busca foi realizada
nos sites eletrénicos e bases de dados Med Line (Medical Literature analysisand Retrieval System On line), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online e Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e na revista distdrbios da
comunicagéo.

Como critério de inclusdo dos artigos cientificos, foram selecionados os textos completos, nos idiomas portugués e
inglés com anos de referéncias de 2015 a 2020 e que estavam dentro dos descritores escolhidos. E como critério de exclusao:
artigos duplicados e os anteriores a 2015 e outros idiomas que ndo fossem o portugués ou inglés.

Foram encontrados 508 artigos no Scielo, quando cruzados e buscando alcancar o objetivo do artigo, 41 foram
analisados, 38 foram excluidos por serem repetidos, resumos ou ndo abordarem a temaética deste trabalho. Na Medline foram
entrados 98 e utilizado o mesmo padrdo de selecdo da base anterior, sendo analisados 16 artigos, foram selecionados 4, na base
da Lilacs optou-se por utilizar 2 artigos e apenas 1 artigo da revista distdrbios da comunicacdo. Totalizando 07 que foram
utilizados neste trabalho.

Um quadro foi construido no intuido de apresentar informagfes sobre os textos escolhidos, autor/ano, objetivo,
metodologia e conclusédo, visando alcangar o objetivo da pesquisa, estes foram analisados e discutidos, objetivando apresentar
as consideragBes a respeito das intervencbes fonoaudioldgicas em individuos com transtorno do deficit de atengcdo com
hiperatividade (TDAH).

4. Resultados

O resultado total das buscas de artigos conforme as bases de dados, e os critérios de inclusdo podem ser vistos no

fluxograma abaixo:
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Fluxograma 1: Artigos levantados nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE sobre, Transtorno do Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH).

Apés utilizar os critérios de inclusao foram encontrados

02 artigos da 508 artigos da 98 artigos da
LILACS SCIELO MEDLINE

.

Destes 06 artigos
atendeu a questdo
da pesquisa

v

Depois de uma leitura seletiva apenas 6 artigos entre 2010 a
2020, foram relevantes e selecionados para revisdo integrativa.

Fonte: Autores (2020).

Assim, com o objetivo de descrever sucintamente os artigos selecionados e que dardo subsidio as discussées, a seguir

tem-se a tabela 1 trazendo informac@es importantes sobre cada artigo como: autor, ano, método, objetivo e resultados obtidos:

Quadro 1: Caracterizacdo dos Estudos, com base nos artigos selecionados.

Tabela 1 - Caracterizagéo dos estudos.

AUTOR/ANO METODOS OBJETIVO RESULTADOS OBTIDOS

Paiano et Revisdo Investigar 0os  programas de Os resultados das analises mostraram a

al.(2019) sistematica de intervencdo em TDAH realizados no = utilizagdo de um amplo espectro de
literatura contexto escolar. metodologias nos programas investigados, tais

como emprego de atividades computadorizadas,
treinamento para pais e professores,
intervencOes psicossociais e tarefas de desafio
dentro da sala de aula.

Santos e Estudodecaso = Mostrar os efeitos do treinamento Verificou-se que ap6s o treinamento auditivo

Araujo (2018) auditivo em criangas com TDAH. houve melhoras significativas das habilidades
auditivas dessa crianga. Conclui-se, portanto,
gue este programa € um grande aliado para a
reabilitacdo do Processamento Auditivo em

crianca com TDAH.
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Effgem et al
(2017)

Machado-
Nascimento
Kimmer e
Lemos (2015)

Barini e Hage
(2015)

Aghata
Stephanny
et al (2019)

Pesquisa de
natureza
qualitativa, do
tipo

exploratoria

Revisdo
sistematica de

literatura

Estudo de caso

Estudo de caso

Investigar a  concep¢do  de
profissionais de salde sobre o
TDAH, e seus conhecimentos de
praticas de avaliacdo e intervencao

no transtorno

Revisar sistematicamente as
producbes cientificas acerca das
relagbes entre o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade
e a Fonoaudiologia e analisar,
metodologicamente, 0s  estudos

observacionais sobre a tematica.

Comparar o vocabulério receptivo e
a compreensdo verbal de escolares
com e sem Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e,
ainda, confrontar o desempenho
deles com os valores normativos dos

testes aplicados.

Apresentar um caso clinico de um
TDAH,
dificuldades de leitura e escrita.

portador de com

Notou-se a necessidade de investimento em
pesquisas na area da fisioterapia, para que sejam
discutidas novas ou melhores formas de
avaliaco e tratamento do TDAH por esses
troca de

profissionais, possibilitando a

informag0es importantes entres as

especialidades da salde a fim de ser
estabelecido futuramente, um protocolo de
diagnostico e de tratamento mais adequado, de
acordo com a necessidades especificas de cada
paciente com TDAH.

O estudo das producdes cientificas revelou que
as alteracOes fonoaudiolégicas mais abordadas
foram os disturbios de leitura e que ha poucas
publicagdes acerca da relacdo entre o
processamento auditivo e o transtorno, bem
como a respeito da atuacdo do fonoaudi6logo na

avaliacdo e no tratamento de criangas com

Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade.
Escolares com TDAH apresentaram

vocabulério mais restrito e mais dificuldades de
compreensdo verbal quando comparados aos
seus pares sem o transtorno. Este estudo chama
a atencéo para a importancia de investigacfes
mais abrangentes em criangas com suspeita de
TDAMH, indo além da verificacdo da presenga ou
auséncia dos sintomas nucleares e suas relagfes
com baixo desempenho académico.

Muitas estratégias utilizadas com o paciente
foram importantes para desenvolver a leitura e
escrita, bem como para estimular a atencéo.
Estudos realizados relatam que o portador de
TDAMH pode apresentar inimeras alteragdes no
seu dia a dia, tornando cada acompanhamento
profissional Gnico e indispensavel. Entende-se
também a importancia do acompanhamento
multiprofissional, além da importancia da

familia atuar em conjunto como garantia da


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11561

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, €19710111561, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11561

melhora do paciente e a percepgdo que seus

esforcos estdo sendo validos.

Moura e Silva Revisdo Revisar na literatura cientifica as Apo0s verificar as informacgdes encontradas na
(2019) sistematica de praticas pedagdgicas que devem ser = pesquisa, conclui-se que as dificuldades
literatura utilizadas pelos professores de apresentadas por alunos TDAH no processo de

alunos com  diagnéstico de ensino podem ser amenizadas caso a escola
Transtorno de Déficit de Atencdo e possibilite a esses discentes, metodologias e
Hiperatividade (TDAH) em sala de | intervengbes que visam  valorizar  as
aula. potencialidades e criatividade dos estudantes
portadores de TDAH. Portanto, os professores
desenvolvem um papel muito importante no
processo de aprendizagem dos alunos com
transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade. E, em fungdo disso, precisam
buscar cada vez mais conhecimentos sobre esse
transtorno, para que possam manejar melhor as
proprias aulas quando se depararem com as

dificuldades desses alunos.

Fonte: Autores (2020).

5. Discussao

A pesquisa investigou a intervencao fonoaudiol6gica em pacientes com TDH por meio de estudos catalogados no intuito
de caracterizar o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, descrevendo as alterac6es fonoaudioldgicas encontradas no
TDAH a atuagdo fonoaudioldgica em pacientes com TDAH, além de aspectos relacionados as caracteristicas, diagndsticos e
tratamento do transtorno.

Assim serd apresentado inicialmente o estudo de Barini e Hage (2015) que versa sobre a avaliacdo interdisciplinar de
criangas com TDAH, incluindo fonoaudiologia na rea de linguagem, foi utilizado como estratégia avaliativa linguistica o teste
de linguagem receptiva Tvfusp e Token test. Para afirmar que escolares com TDAH apresentam um vocabulario mais restrito e
possuem dificuldades na compreensdo verbal, o estudo permitiu que as pessoas estudem cuidadosamente seus aspectos
linguisticos em diferentes niveis (fonologia, gramatica, semantica e pragmatica) e modalidade (compreensdo), permitindo a
concepgdo de planos de intervengdo adequados para o tratamento do transtorno.

Por meio da pesquisa de Paiano et al. (2019), é possivel contemplar os resultados desta revisdo metodica, que ressalta
o fato de o desenvolvimento de planos de intervenc¢do para criangcas com TDAH no ambiente escolar é um enorme desafio para
pesquisadores da &rea de educagdo e salide mental, além de extremamente necessario. Estudos tém evidenciado que a abordagem
multidisciplinar é o método mais indicado para a intervencdo no TDAH, englobando o uso de psicoestimulantes, terapias
comportamentais e exercicios cognitivos.

Dessa forma, os resultados do estudo expuseram a ampla gama de métodos que foi utilizada nos procedimentos
observados, como 0 uso de atividades informatizadas, treinamento de pais e professores, interferéncia psicossocial e tarefas

desafiadoras em sala de aula. De todos os nove artigos, sete mostraram que as intervengdes podem melhorar os sintomas de
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TDAH, aperfeicoar as fungdes sociais, organizacionais e/ou executivas, bem como quatro dos artigos evidenciaram melhoras no
comportamento e o desempenho escolar, o que mais preocupa 0s pais e professores, é por isso que estes métodos devem ser mais
empregados. Portanto, em uma abordagem multidisciplinar, a intervencdo em criangas com TDAH &, em si, outra importante
forma de tratamento que tenha diferentes profissionais englobados, neste caso, os sintomas do TDAH aparecem de forma mais
clara e intensa no ambiente escolas.

Enquanto isso, estratégia de intervengdo apresentada na pesquisa de Santos e Araudjo (2018) mostrou que é possivel
perceber que o treinamento auditivo simples é eficiente no melhoramento das competéncias auditivas de criangas com TDAH.
Vale ressaltar que as dez sessOes de terapia geraram resultados notaveis na execucao do reteste, mas ndo se mostraram eficientes
para resolver todas as dificuldades ocorridas, e continuou a deficiéncia de atencdo e estimulacdo da memdria durante o
tratamento. A constancia do procedimento de tratamento € essencial para o desenvolvimento de habilidades em um nivel normal.

Ja a segundo a pesquisa de Effgem et al. (2017), as pesquisas sobre TDAH realizadas com profissionais de sadde sdo
extensas e nao foram estabelecidas regras diagnosticas claras, sendo realizadas por profissionais de diferentes especialidades de
diversas formas. Percebe-se que os participantes possuem diferentes entendimentos sobre o que é o transtorno e os problemas
relacionados ao TDAH. Portanto, nem todos os participantes do estudo conheciam a especificidade do transtorno, o processo de
diagndstico e os possiveis tratamentos.

Durante a pesquisa bibliografica, observando a grande variedade de estudos realizados, notou-se que as trés areas de
maior pesquisa acerca do tema sdo psicologia, medicina e fonoaudiologia, respectivamente. Apontou-se que é necessario investir
em pesquisas na area de fisioterapia para que esses profissionais possam discutir novas ou melhores formas de avaliagdo e
tratamento do TDAH, para que informagdes importantes possam ser trocadas entre os profissionais de salde para futura
implantacao, de acordo com as necessidades especificas dos pacientes com TDAH, gerando um diagnostico e plano de tratamento
mais adequados.

Machado-nascimento, Kiimmer e Lemos (2015) realizou uma pesquisa que mostrou as diferenciaces fonoaudioldgicas
mais frequentes em pessoas com TDAH como sendo os de leitura, bem como as mudancgas auditivas. Entretanto, ndo se pode
formular um padrdo para estas alteracbes. Evidenciou-se a importancia do fonoaudiélogo nos grupos multidisciplinares
responsaveis pela avaliacéo de criancas e adolescentes que sdo possiveis portadores de TDAH, visto que as alteracdes desta area
se encontram presentes em praticamente todos os portadores.

Effgem et al. (2017) em pesquisa apresenta os sintomas do TDAH como padrdo persistente de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade capaz de interferir negativamente nos aspectos da vida da pessoa. Outro ponto significativo no
estudo € que o diagnostico, pode contribuir para a identificacdo de comorbidades relacionados a0 TDAH, o diagndstico é
realizado por diversos profissionais como fisioterapia, psicologia e fonoaudiologia, esta vai atuar na avalia¢do do processamento
auditivo e da linguagem do individuo visando identificar problemas de audi¢éo que descarta situagdes de desatencdo. Ele pontua
que o tratamento pode ser realizado através da organizacdo de discursos exercicios de fonemas e incrementos do vocabulario o
que aumentaria o tempo de atencdo e concentragdo de atividades.

Moura e silva (2018) identificaram em sua revisdo de literatura as principais praticas pedagdgicas que devem ser
utilizadas pelos educadores para pacientes com TDAH, assim como apresenta pontuac@es acerca do conceito, caracteristicas e
intervences, defini como o0 um do desenvolvimento, tendo como caracteristica, foco em periodos de desatengdo, atividade de
impulsividade além de dificuldade de controle de emogdo e comportamento. Ainda, conforme os autores supracitados, para que

o diagndstico seja realizado, existe critérios: desatencdo e hiperatividade, estes comprometem a vida escolar do individuo com
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tdah, é importante acrescentar que o TDAH pode acompanhado de comorbidades, ou seja, outros transtornos, dislexia, disgrafia

e discalculia.

6. Considerac0es Finais

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, considera-se alcancado o objetivo da pesquisa, haja vista que os artigos
selecionados, apresentam o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade caracterizado como um transtorno que possui 0s
niveis atenuantes de falta de atencéo, desorganizacdo, hiperatividade e impulsividade. Outro ponto significativo com relacéo ao
TDAH sdo que os fatores genéticos e ambientais com relagdo ao seu diagndstico, caracterizam o transtorno.

Além disso, a dificuldade de linguagem, atraso na fala que prejudica os escolares em aspectos como, fonologicos,
sintaticos e pragmaticos, sendo que a consciéncia fonolégica nomeacéo automatica e a memaria operacional também podem ser
prejudicadas e consequentemente as habilidades de leitura e escrita.

Assim cabe ao fonoaudiologo atuagdo junto a pessoas com TDAH, visando aprimorar as habilidades de linguagem oral,
compreensdo e escrita, ou seja, suas habilidades comunicativas, repertério linguistico, organizacéo do discurso, processamento
auditivos, sdo alguns dos pontos trabalhados pelo fonoaudiologo, como intervencéo a pessoa com TDAH além disto ele também
auxilia orientando a familia a escola para um melhor desenvolvimento da fala na aquisicdo de linguagem, interacdo e

socializacéo.
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