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Resumo

O conceito de saide extrapola a significancia da auséncia de doenca, por estar relacionado com politicas publicas
destinadas & compreensdo de desenvolvimento e qualidade de vida da populagdo. Este trabalho teve como objetivo
realizar a¢ces de promocéo da salide, conscientizando alunos, interligando os &mbitos de educacéo e salude, mostrando
a importancia da formacdo farmacéutica para atuacdo educativa. O trabalho foi realizado através de atividades
educativas em salde para alunos (N=320) de uma escola do ensino infantil, fundamental e em duas escolas de ensino
médio (N=100) no municipio de Seropédica. A atuacdo se deu por meio de palestras, com temas previamente
definidos, de acordo com a demanda explicitada pela gestora da escola. Durante todas as palestras, os alunos
demonstraram interesse interativo para compreender e aprender mais sobre 0s assuntos ministrados. A participacéo
sinalizada por perguntas e aplica¢des ao cotidiano, garantiu a ténica na construgdo educativa, corroborando a proposta
de préatica e multiplicacdo do conhecimento adquirido. Os resultados observados confirmam a necessidade de
formacédo do farmacéutico como educador em salde, explicitando a importancia nas a¢des de prevengdo e promocao,
melhorando a qualidade de vida da populaco através da educagéo.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Promocéo da salde escolar; Profissional da satde.

Abstract

The concept of health extrapolates the significance of the absence of disease, as it is related to public policies aimed at
understanding development and quality of life of the population. This work aimed at carrying out health promotion
actions, raising students' awareness, interconnecting the fields of education and health, showing the importance of
pharmaceutical training for educational performance. The work was carried out through educational activities in
health for students (N=320) of a kindergarten, elementary school and in two high schools (N=100) in the city of
Seropédica. The work was done through lectures, with previously defined themes, according to the demand explained
by the school manager. During all the lectures, the students demonstrated interactive interest to understand and learn
more about the subjects taught. The participation signaled by questions and applications to daily life, guaranteed the
tonic in the educational construction, corroborating the proposal of practice and multiplication of knowledge acquired.
The results observed confirm the need for training the pharmacist as a health educator, explaining the importance in
prevention and promotion actions, improving the quality of life of the population through education.

Keywords: Health education; Promotion of school health; Healthcare professional.

Resumen

El concepto de salud extrapola el significado de la ausencia de enfermedad, ya que se relaciona con las politicas
publicas destinadas a comprender el desarrollo y la calidad de vida de la poblacidn. Este trabajo tuvo como objetivo
llevar a cabo acciones de promocién de la salud, sensibilizando a los estudiantes, interconectando los campos de la
educacién y la salud, mostrando la importancia de la formacion farmacéutica para el desempefio educativo. El trabajo
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se llevé a cabo a través de actividades de educacion sanitaria para los estudiantes (N=320) en un jardin de infancia,
una escuela primaria y en dos escuelas secundarias (N=100) en la municipalidad de Seropédica. El trabajo se hizo a
través de conferencias, con temas previamente definidos, segin la demanda explicada por la directora de la escuela.
Durante todas las conferencias, los estudiantes mostraron un interés interactivo para entender y aprender mas sobre los
temas ensefiados. La participacién sefialada por las preguntas y aplicaciones a la vida cotidiana, aseguré el énfasis en
la construccion educativa, corroborando la propuesta de la practica y la multiplicacion de los conocimientos
adquiridos. Los resultados observados confirman la necesidad de capacitar al farmacéutico como educador en materia
de salud, explicando la importancia en las acciones de prevencion y promocion, mejorando la calidad de vida de la
poblacion a través de la educacion.

Palabras clave: Educacion sanitaria; Promocion de la salud en la escuela; Profesional de la salud.

1. Introducéo

1.1 Consideracdes gerais

O conceito de salde passou por transformacfes quanto ao entendimento conceitual ao longo dos anos. O conceito
atual tem como génese a construcéo do sistema Unico de sadde (SUS), inserido na Constituicdo de 1988 e corroborado nas leis
federais 8080 e 8142 de 1990. Neste contexto, a salide deixa de ser compreendida como auséncia de doenga, mas sim, como
sindnimo de um arsenal que reiine um conjunto de aspectos positivos, dentre eles: relacdo com o meio ambiente, lazer, jornada
de trabalho reduzida e dignidade de condicGes para educacao (Brasil, 1988; Brasil, 1990a; Brasil, 1990b).

A salde é o mais importante recurso para os desenvolvimentos econdmico, social e pessoal, e estd estreitamente
relacionada com qualidade de vida. Os ambientes sociais e fisicos onde uma pessoa esta inserida, assim como seu estilo de
vida, tém impactos diretos e indiretos na salde. Ambientes desfavoraveis, como locais insalubres de trabalho e de moradia sao
fatores que afetam a possibilidade de se viver uma vida saudavel. A populacdo que mais sofre com a falta de qualidade em
salde ainda é aquela que possui uma menor posi¢ao socioecondmica. As condi¢des de moradia desta populagéo sdo permeadas
por locais sem saneamento basico e sem coleta de lixo adequada e, quando adoecem, ficam reféns do servico prestado pelo
Estado, que na maioria das vezes ndo é satisfatorio por falta de investimento em regifes mais pobres (Santos, 2018). Por
motivos como estes, a atuacdo na atencdo primaria é de suma importancia, relacionada a prevencdo de possiveis enfermidades
e contribuindo para a promogdo da saude. A informacéo e a orientacdo especializada em salde a populagdo, reduz o avango de
enfermidades e a necessidade de busca dos servigcos emergenciais. Através da atencdo primaria, é possivel melhorar a satide e a
qualidade de vida dos cidaddos, tendo como prioridade a¢des de prevencao e promogdo da saude.

O desenvolvimento de um pais € medido, dentre outros, por qualidade em educacéo e salide. De modo complementar,
0 crescimento deve caminhar ao lado do desenvolvimento. As politicas publicas devem estar direcionadas e centradas no
cidaddo, com construgdo para o coletivo, tangiveis as necessidades essenciais, garantidas de modo constitucional. Miranda et
al. (2019) enfatizam a atuacdo conjunta entre profissionais de salde do SUS e professores, mediante a concepc¢do da
determinacdo social do processo salde-doenca e das préaticas de salde, com o desenvolvimento da tematica salde de forma
integrada as préaticas pedagdgicas cotidianas na escola; projetadas a transformacéo social.

No Brasil, as instituicGes de ensino superior, especialmente as Universidades Federais, sdo formadas para oferecer
beneficios a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento da nagdo. As Universidades exibem peculiaridades, mas,
basicamente, todas contemplam as mesmas atividades, sendo elas: ensino, pesquisa e extensdo. De acordo com Magalhées et
al. (2010) um aluno de universidade publica representa, em média, um investimento anual aproximado de trinta e sete mil e
quinhentos e cinquenta e um reais aos cofres publicos. Projetos de extensdo que integrem alunos e sociedade representam uma
forma de enriquecimento pessoal para ambos, em que a populagdo observa na préatica o retorno do investimento em educacao.
De modo complementar, o aluno envolvido na prestacdo de servico, tem a oportunidade de retribuir a sociedade, além de

aperfeicoar as habilidades necessarias a atuagdo profissional (Magalhdes, 2010; Brasil, 2018). As mudangas positivas no perfil
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socioecondmico da regido em que esta inserida uma Universidade devem acontecer a partir de um retorno natural de acGes

aplicadas dos processos de educacdo, especialmente em cursos de graduacdo da area de satde.

1.2 Papel educativo do farmacéutico

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Saude, realizada em Ottawa, Canada, em novembro de
1986, define a promogao da saude como “processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagcdo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente.” (Carta de Otawa, 1986, p.1).

No ano de 1993, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) publicou a “Declara¢do de Toquio”, um documento que
discute o papel do farmacéutico na atengdo a salde. Dentre as atividades vinculadas com a atengdo a salde, podemos
considerar a atuagao nos trés niveis de aten¢do: primaria, secundaria e tercidria. No nivel de atengdo priméria ou bésica, temos
a forte relacdo com a prevencdo e a promocao da satde. Além disso, este documento também traz algumas recomendagdes
quanto a formacdo farmacéutica, em que a profissdo e os educadores devem garantir, através de agdes, que os farmacéuticos
sejam competentes para o cuidado farmacéutico. E recomendado, por exemplo, que aconteca constante revisio dos
componentes curriculares, de forma que os profissionais formados estejam aptos para atuar nesta area, que sejam inseridas
préticas e vivéncias que melhorem a habilidade de comunicagdo com os pacientes, que exista a integragdo dos aspectos de
formacgdo e a capacitacdo dos alunos de farmécia e que estdgios curriculares relacionados ao cuidado farmacéutico sejam
obrigatoérios (OMS, 1993, p.31).

No Brasil, projetos e acdes voltados para a promocdo da salde, com foco nas diversas fases da vida, criancas,
adolescentes e jovens, adultos e idosos; contribuem para a mudanca na perspectiva de atencdo a salde da populagdo. Essas
acles podem ocorrer em diversos locais como: pragas, escolas, empresas, farmacias comunitarias, com objetivos estabelecidos
de acordo com as necessidades da populacdo-alvo. Em 1995, a Organizacdo Pan-Americana da Salde (Opas), na Oficina
Regional da Organizacdo Mundial da Saude, langou oficialmente a “Iniciativa Regional de Escolas Promotoras de Saude”,
tendo como membros os paises da América Latina e Caribe. A caracteristica socioecondmica da América Latina foi a
motivacdo para esta iniciativa, que tem como estratégia incentivar processos que melhorem a salde da comunidade e
contribuam para a garantia dos direitos a salde e a educacdo de criangas, adolescentes e jovens. Para a Opas, a salde também
se inicia na escola, através de a¢des como o estimulo ao protagonismo infanto-juvenil, orientando sobre atitudes que possam
contribuir para um estilo de vida mais saudavel e alertando sobre possiveis riscos a saide (Brasil, 2007).

O ambiente escolar tem grande importancia no processo de formacao de um cidaddo, principalmente na infancia, em
que a crianga passa por processos formativos desenvolvendo a convivéncia com outras pessoas, adquirindo conhecimento e
valores fundamentais. Por esse motivo, a escola torna-se uma estrutura de ensino, com recursos humanos voltados a pedagogia,
conferindo importante papel no que diz respeito a educagdo em salde, incorporando desde cedo habitos que afetardo
positivamente a vida desses alunos e também o ambiente em que eles estdo inseridos, seja no contexto familiar, social,
ambiental e comunitario (Gongalves, 2008).

O farmacéutico, ainda sob a égide da formacdo generalista colocada nas diretrizes curriculares nacionais (DCN) de
2002, carrega uma forte formacao tecnicista e pouca formagdo humanista. As novas DCN, aprovadas em 2017, modificam a
formacdo conteudista para uma formacao por habilidades e competéncias, através de trés eixos de formagdo: cuidado em

salde, tecnologia e inovacdo em saude e gestdo em salde. O eixo cuidado em salde constitui 0 eixo com maior detalhamento
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de habilidades e competéncias, aliado ao fato de obrigatoriamente representar cinquenta por cento da formacdo expressa no
projeto pedagogico.

Deste modo, a formacdo farmacéutica para atuacdo como educador em salde, é considerada de precipua importancia, pois
possibilita ao graduando de Farmdcia a vivéncia exigida, marcada pela relacdo com alunos e alunas do ensino infantil,
fundamental e médio. Esta pratica requer habilidade na transmissdo de conhecimento de maneira didatica e adequada as
idades; na comunicagdo e na dindmica, na organizacdo de trabalho em grupo; na facilitagdo de resolugdo de problematicas e
problematizages; bem como a competéncia de cumprir com o papel direcionado a educagdo para prevencao e promogao da
salde. De modo complementar, o Departamento de Ag¢Bes Programaticas e Estratégicas, da Secretaria de Atencdo a Saude, do
Ministério da Saude, estabeleceu em 2013, as orientagcdes basicas de atengdo integral a salde de adolescentes nas escolas e
unidades basicas de satde. Neste documento, estdo definidas as estratégias para educacdo em salde nas escolas, norteadoras
para a construcdo deste trabalho. Por esta razéo, as escolas participantes tém definido no projeto pedagdgico atividades com
carater curricular e extracurricular, relacionadas & educacéo em salde e a atencdo a saide; por entendimento de que atividades
de educacdo em saude fazem parte do cotidiano escolar e pedagogico.

Este trabalho teve como objetivo incluir atividades de educacdo em salde na formacdo farmacéutica, assim como
conhecer as demandas, interagir, dialogar e conscientizar alunos e alunas de trés escolas publicas do ensino infantil,
fundamental e médio no municipio de Seropédica, por meio de a¢des que interligam educacao e salde, a saber: (1) estimulo a
pratica de bons habitos de higiene, mostrando os beneficios e os maleficios relacionados a auséncia deles; (2) discussdo com os
estudantes sobre os riscos do uso de medicamentos, incluindo os medicamentos isentos de prescrigdo (MIP); (3) reforgo a
importancia e as formas de prevenc¢do dos virus dengue, zika, chikungunya e febre amarela, orientando sobre como proceder
em caso de infec¢do; (4) apresentacdo sobre a importancia historica e atual da vacinagao, destacando as vacinas disponiveis no
calendério nacional de vacinagdo; (5) orientacdo sobre a utilizagdo de plantas medicinais e alerta acerca de possiveis reacdes
adversas e interagdes com farmacos; (6) explanacéo e apresentacdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), métodos

contraceptivos e satide mental.

2. Metodologia
2.1 Caracteristicas gerais

O trabalho consistiu em pesquisa-acdo (Pereira et al., 2018, p. 48), com a realizagdo de atividades educativas em
saude, incluidas na formacao do Curso de Farmécia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), com carater
qualitativo, em trés escolas publicas do municipio de Seropédica. O publico-alvo foi representado por alunos do ensino
infantil, fundamental e médio com faixa etaria de 5 a 17 anos.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio de Seropédica possui uma
populagdo residente estimada [2019] de 82.312 habitantes, com indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM)
[2010] de 0,713. Com relagdo a educacdo, considerando dados do Ministério da Educacdo (2018) divulgados pela Fundacéao
Centro Estadual de Estatisticas, Pesquisas e Formagdo de Servidores Publicos do Estado do Rio de Janeiro, Seropédica possuli
64 escolas de ensino infantil, fundamental e médio; com uma taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade [2010]
representada por 97,5%. Neste municipio também esta situado o Campus principal da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ). O Centro de Atencao Integral a Crianga e ao Adolescente (CAIC) Paulo Dacorso Filho, inaugurado em 1993,
tem na proposta pedagogica a concepcdo de formacédo integral da crianga, estimulando o pensamento critico, a imaginacao
criadora com énfase na preservacdo da vida e dos recursos naturais (CAIC, 2011). Somado a este, o Colégio Técnico da

UFRRJ (CTUR) e o Colégio Estadual Presidente Dutra, representaram as escolas de ensino médio participantes neste trabalho.
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2.2 Desenho do estudo

A partir da aprovacdo vinculada ao Programa de Bolsas Institucionais de Extensdo (BIEXT) por meio do edital
namero 26/2018, o grupo que compde estas atividades foi cadastrado pela Pré-reitoria de Extensdo (PROEXT) da UFRRJ, em
projeto intitulado: “Assisténcia Farmacéutica 8 Comunidade de Seropédica”, composto por cinco estudantes de Farmacia do
quinto ao oitavo periodo do curso de graduacdo em Farmacia. O grupo conduziu reunides para definir as estratégias educativas
e didaticas a serem adotadas nas atividades, em consonancia com a idade, o grau de compreensao e a linguagem acessivel as
informacdes referenciadas. As atividades propostas neste projeto foram executadas de dezembro de 2018 até novembro de
2019.

A atuacéo se deu por meio de palestras com abordagem de temas previamente definidos com a diretora do CAIC
Paulo Dacorso Filho, considerando a necessidade apresentada por meio de demanda explicitada pela gestora. A demanda foi
colocada pela referida diretora, diante da deteccdo de situagdes que envolvem os alunos, no tocante a salide, denotando a
necessidade de esclarecimento e orientagdo por meio de atividades educativas. A partir disto, foi elaborado um calendério para
atividades a serem desenvolvidas, nos meses de maio e junho de 2019.

Tabela 1. Calendario de palestras realizadas no CAIC, no municipio de Seropédica, em atividade de educacdo em salde

realizada pelo projeto: Assisténcia Farmacéutica & Comunidade de Seropédica.

Data Palestra Publico-alvo
20/05/2019 Habitos de Higiene Alunos da pré-escola
24/05/2019 Piolho e VVerminoses Pais dos alunos da pré-escola
27/05/2019 Perigos da Automedicagéo Alunos do terceiro e quarto ano
31/05/2019 Plantas Medicinais Alunos do oitavo ano
03/06/2019 Arboviroses - Aedes aegypti Alunos do sétimo ano
05/06/2019 Importancia da Vacinacéo Alunos do sexto ano

Fonte: Autores.

O calendario com as atividades, conforme explicitado na tabela 1, foi apresentado a diretora do CAIC nos meses de
marc¢o e abril de 2019. Na Tabela 1, estdo destacadas as datas, o tema da palestra e o publico-alvo. Nas escolas de ensino
médio CTUR e Colégio Estadual Presidente Dutra os temas abordados foram: infecgdes sexualmente transmissiveis (I1ST),
febre amarela, zika, dengue e chikungunya, saide mental, e métodos contraceptivos; pactuados a partir de demanda colocada
pelos diretores das respectivas escolas. Ao término da palestra sobre febre amarela, zika, dengue e chikungunya no Colégio
Estadual Presidente Dutra, foi conduzida uma dindmica de grupo na forma de quiz, em que os alunos foram divididos, de
maneira voluntaria e aleatéria, em dois grupos para responderem perguntas relacionadas ao tema apresentado.

As palestras foram realizadas no auditério das escolas, com o auxilio de notebook e projetor portétil disponibilizados,
quando cabivel.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Abordagem educativa sobre habitos de higiene

A abordagem se deu por meio de trés palestras, uma palestra para cada duas turmas da fase pré-escolar 2, alcangando
em torno de 100 criancas, com faixa etaria entre 5 e 6 anos. As palestras tinham como objetivo estimular bons habitos de
higiene, explicitando a importancia da higiene para a satde. Logo de inicio, foi perguntado aos alunos o que eles sabiam sobre
higiene pessoal. Todos os alunos foram bastante participativos, dando exemplos como: lavar as méos, escovar 0s dentes e
tomar banho. O fato de terem sido tdo participativos mostra que a escola trabalhou o assunto de forma clara e objetiva com as
criancas. Quando perguntados sobre a importancia de tais habitos, deram como resposta:

“E importante para a gente ter uma boa saiide.”
“Se a gente ndo escovar os dentes, vai dar carie no dente e ele vai ficar podre.”

Il

“Se a gente botar a mdo suja na boca, vai dar bichinho na barriga.’

Antes do término de cada palestra, foi feita uma simulacdo que ensinava a forma correta de lavar as méos, com o
pedido de que os alunos repetissem os movimentos juntamente com a discente palestrante.

Apo6s o fim da simulagdo, foi pedido aos alunos que alguns viessem a frente mostrar se aprenderam a lavar as maos
corretamente, com a finalidade de avaliar se eles realmente conseguiram fixar o que foi ensinado. Os que vieram a frente
mostraram ter aprendido e se dispuseram a ensinar os colegas de turma que ndo puderam comparecer a palestra.

De acordo com Almeida Junior (1922), a infancia é a época de maior capacidade para adquirir habitos, pois, a medida
gue se aproxima a idade adulta, o individuo expressa maior resisténcia as novidades. Logo, a palestra sobre habitos de higiene
foi destinada aos alunos mais novos da escola, para que crescam com qualidade de saude e para que os conceitos aprendidos

repercutam até a fase adulta.

3.2 Reunido com os pais dos alunos da pré-escola 2

Em uma reunido com a diretora do CAIC, para definir os temas a serem abordados com os alunos, a mesma pediu que
fosse garantida também uma conversa com 0s pais das criangas da pré-escola 2. A diretora informou que esses alunos sdo 0s
mais acometidos por verminoses e piolhos. A partir desta informacdo, apds o término da reunido de pais para tratar dos
assuntos estudantis, foi oportunizado um dialogo sobre os problemas apresentados, ensinando-os a respeito das formas de
prevencao das verminoses citadas (amebiase, giardiase e oxiuriase) e da pediculose, acompanhado da solicitacdo e orientagdo
voltada ao estimulo junto aos filhos quanto a higiene pessoal, somado & pactuagdo para examinar a cabega das criangas
continuamente. Durante a conversa, foram mostradas as fotos da palestra ministrada para essas criancas, sobre habitos de
higiene, em que puderam vé-las participando e reproduzindo os movimentos ensinados para uma lavagem correta das maos.
Ao reconhecerem seus filhos nas fotos, os pais se mostraram bastante animados com o trabalho realizado, e motivados a
trabalhar em conjunto com a escola na prevencdo dessas enfermidades. A parceria entre pais e escola contribui de forma
positiva em todo o processo de desenvolvimento das criangas, pois compartilham a missdo de preparar esses alunos para os
diversos aspectos da vida. Esta relacdo tende a ser um fator preditivo de saide (Bhering e Siraj-Blatchford, 1999). A inclusdo
de parceria com nosso grupo de pesquisa e extensdo mostra a magnitude da relagdo Universidade-Escola-Sociedade, no
processo de mudancas relacionadas a percepcao e ao entendimento do papel da Universidade, assim como o reforgo necessério

ao fortalecimento das a¢des que busquem educacdo em saude e formagéo de educador em salde.
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3.3 Abordagem educativa sobre os perigos da automedicacio

Esta abordagem teve como publico-alvo duas turmas do terceiro ano e duas turmas do quarto ano do ensino
fundamental. Foram realizadas duas palestras, cada uma com uma turma do terceiro ano e uma do quarto ano, alcancando em
torno de 80 alunos, com faixa etaria entre 8 e 12 anos. As palestras foram ministradas com o objetivo de desestimular esta
pratica e mostrar aos alunos os principais riscos relacionados a automedicacédo, apresentando alguns exemplos de: interacao
entre medicamentos, reacéo alérgica a medicamento, intoxicacdo e dependéncia. Os slides foram elaborados com pouco texto e
muitas figuras, com a finalidade de conseguir a atencéo das criancas.

Durante as palestras, os alunos mostraram ja ter vivenciado algum tipo de situacéo envolvendo o uso inadequado de
medicamentos. Inclusive, alguns deles tinham o conhecimento de que apresentavam alergia a alguns medicamentos. As frases
abaixo expressam algumas colocacdes dos estudantes:

“Tia, a minha irmad teve um trauma muito grande, ai ela tomou um monte de remédio pra se matar.”
“Um tio meu vivia tomando um monte de remédio em casa e agora ele ta no hospital muito mal.”

i

“A minha mde tem muita dor de cabega e toma trés remédios tudo junto.’

“Tia, eu tenho alergia a um remédio mas eu ndo sei o nome, minha mae que sabe.’

“Eu tenho alergia a Benzetacil.”

Ao serem informados que a forma adequada de administrar uma cdpsula ou comprimido é com agua, muitos disseram
que ndo fazem isso. Eles disseram tomar com refrigerantes e sucos. Diante disto, foi explicado a eles que alguns medicamentos
possuem algumas particularidades no momento de sua administracéo, seja ele indicado para ser utilizado pela manhd ou a
noite, em jejum ou ndo, e que para eles saberem qual € a forma correta eles precisam de orientacdo profissional, promovida por
médico ou farmacéutico.

Em uma das palestras, um fato chamou bastante a aten¢do. Uma das professoras relatou:

“Esses dias eu estava com muita dor de cabeca e tomei 4 comprimidos de dipirona, tudo de uma vez. Eu ndo fazia

i

ideia de que corria o risco de ter uma intoxicagdo.’

Este relato da professora, reforca a importancia dos trabalhos de prevencdo e promocdo da salde, uma vez que
independente da idade e do grau de escolaridade, a populacéo carece de informagdes referenciadas a tematica satde.

Dados publicados pelo Sistema Nacional de Informagfes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX) em 2017, mostram que
criangas com faixa etaria entre 1 e 4 anos e adultos com faixa etéria entre 20 e 59 anos representam a maior porcentagem dos
casos de intoxicacdo por medicamentos. Estes dados corroboram a necessidade de trabalhos de educacdo em salude com a

temaética: perigos da automedicacdo, para criangas e adultos.

3.4 Abordagem educativa sobre plantas medicinais

Esta abordagem teve como publico-alvo duas turmas do oitavo ano do ensino fundamental, em que foram ministradas
duas palestras, uma para cada turma, alcancando em torno de 50 alunos com faixa etaria entre 12 e 14 anos. As palestras
tinham como foco desfazer a ideia de que o natural ndo faz mal. Algumas plantas medicinais bastante conhecidas foram
mostradas, com o auxilio de slides, com a apresentacdo da forma de uso, indicacdo e contraindicacdo. As plantas abordadas

foram: Camomila (Matricaria chamomilla), Boldo do Chile (Peumus boldus), Goiabeira (Psidium guajava) e Babosa (Aloe
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vera). Todos os alunos disseram conhecer as plantas. Os alunos relataram ter utilizado chas de camomila e boldo e algumas
meninas disseram ter utilizado a babosa para hidratar os cabelos. Foi registrado 0 momento de abordagem interativa com uma
das turmas, sobre a tematica: plantas medicinais e o uso racional.

Diferente das turmas anteriores, estas duas turmas ndo se mostraram tao participativas e interessadas sobre o assunto
exposto. Todavia, quando foram indagados sobre alguma divida, ambas as turmas se mostraram interessadas sobre 0 mesmo
tema: maconha. Este fato reflete uma realidade vivida, confirmada por dados epidemiolégicos que apontam um inicio de
consumo de alcool e outras drogas de abuso na passagem da infancia para a adolescéncia, confirmando a importancia de
trabalhar de forma mais intensa e continua, o assunto nesta etapa de desenvolvimento etario (Marques e Cruz, 2017). A partir
da manifestacéo de interesse por parte dos alunos sobre a maconha, foi explicado a eles que a mesma possui uma substancia
chamada canabidiol, que demonstra ter efeitos terapéuticos e, em alguns paises é utilizada para amenizar os sintomas de
doengas como Parkinson, epilepsia e esquizofrenia. Porém, a maconha também possui um composto chamado delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), que esta relacionado com o potencial de abuso desta droga. Sendo assim, o ato de fumar a maconha
ndo poderia ser considerado uma forma segura de tratar alguma doenga (CEBRID, 2017).

Com o auxilio da cozinha da escola, foi possivel servir aos alunos um ché de capim-liméo, colhido na prdpria escola,
por alunas em momento espontaneo. Eles se serviram apds o término das palestras, enquanto eram ensinados sobre a forma de
preparo e quais as indicacBes deste chd. A interagdo Universidade-Escola deve extrapolar os muros e a teorizagdo do tema,

com a pratica da sociabilidade como forma de contribuir ao processo de educa¢do em satde.

3.5 Abordagem educativa sobre arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti

Esta abordagem teve como publico-alvo duas turmas do sétimo ano do ensino fundamental, em que foram ministradas
duas palestras, uma para cada turma, alcancando em torno de 30 alunos com faixa etaria entre 11 e 13 anos. Nas escolas de
ensino médio o publico atingido em duas palestras foi de 100 alunos. As palestras tinham como objetivo reforgar a importancia
da eliminacdo dos focos do mosquito, mostrando os sintomas e complicacdes de cada uma das arboviroses, inclusive as
complicacgdes causadas pelo virus zika. Em 2015, houve a confirmacdo dos primeiros casos de zika no Brasil, com o aumento
expressivo das notificagdes de recém-nascidos com microcefalia (Oliveira e Costa Vasconcelos, 2016; Brasil, 2018). Este fato
intensifica a urgéncia em combater o Aedes, considerando o impacto que pode causar na vida das pessoas afetadas. Os alunos
também foram orientados a procurar ajuda médica antes de utilizar qualquer medicamento, tendo em vista os riscos de quadros
hemorragicos que podem levar & morte. Por mais que estas sejam informagOes ja bem disseminadas, os alunos relataram

algumas duvidas, como:

“Estes virus também podem ser transmitidos pelo ar?”
“E possivel pegar AIDS com a picada do mosquito?”’

I . 2
Se eu estiver com dengue, posso ter alguma dessas outras doengas ao mesmo tempo:

Todas as duvidas foram sanadas e, ao término das palestras, foram feitas perguntas aos alunos, referente ao contetdo
ministrado, com a finalidade de avaliar se eles entenderam tudo o que foi dito. Ao refletirem sobre o assunto, os alunos
chegaram a concluséo de que, mesmo sabendo como combater 0 mosquito, a populacdo ndo cumpre o seu papel preventivo,

resultando em novos surtos a cada ano.
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3.6 Abordagem educativa sobre vacinacgéo

Esta abordagem teve como publico-alvo duas turmas do sexto ano do ensino fundamental, onde foi ministrada uma
palestra, alcancando em torno de 60 alunos com faixa etéria entre 11 e 12 anos. A palestra teve como objetivo mostrar aos
alunos a importancia da vacinacdo e todo o seu contexto histérico. Com o auxilio de slides, foram mostradas a eles fotos de
casos de doencas erradicadas com o uso da vacina, como poliomielite e variola.

Foram exibidos dois videos, com o auxilio do projetor portatil. Um video teve o proposito de explicar como surgiu a
primeira vacina e outro video alertava sobre as chamadas “fake news” criadas pelos movimentos antivacina, ambos disponiveis
na plataforma YouTube. O expressivo crescimento das redes sociais e o acesso facil & informagdo, ao invés de se tornarem
aliados ao desenvolvimento intelectual da sociedade, tem trazido grande risco a populagéo. O excesso de informagao sem fonte
confidvel abriu espaco para divulgacdo de muitos boatos, como por exemplo, casos de autismo associados a vacinagdo. Este
cenario tem causado grande preocupacéo, tendo como consequéncia a diminuigao da cobertura vacinal, podendo trazer de volta
doengas ja erradicadas (Vasconcellos-Silva, Castiel, Griep, 2015). Ao conhecerem algumas das doencas ja erradicadas, 0s
alunos puderam compreender o impacto que a descoberta da vacina causou e como ela foi capaz de mudar a histéria mundial
da satde. No inicio da palestra, foi perguntado aos alunos se eles sabiam o que era vacina. Alguns responderam que a vacina
era utilizada para proteger de algumas doencas, outros se mostraram bastante relutantes, dizendo que ndo tomariam vacina, que
ndo precisam e que doi. Ao terminar a palestra, foi perguntado aos alunos que demonstraram ser contra a vacinagao, se eles
continuavam com o mesmo pensamento. Todos disseram ter mudado de ideia apds entenderem a importancia e os riscos de

nao se vacinar.

3.7 Abordagem sobre métodos contraceptivos, infeccBes sexualmente transmissiveis e saide mental

A professora de sociologia e coordenadora do Coletivo Feminista do CTUR, convidou os estudantes que integram o
projeto para conducdo de uma roda de conversa com o tema métodos contraceptivos, durante a XI Semana Académica do
CTUR. Durante a roda de conversa, muitas questdes interessantes foram levantadas pelas alunas presentes (N=30), tais como:
duvidas relacionadas a interagdo medicamentosa entre contraceptivos orais e Cannabis. Além disso, 0 evento proporcionou a
discussdo sobre a liberdade sexual da mulher e a autonomia sobre o préprio corpo. Para as IST, foram vérias as questdes sobre
prevencao e consequéncias, colocadas pelos estudantes presentes.

Foi avaliada uma dificuldade para a abordagem do tema satde mental no Colégio Estadual Presidente Dutra, pois a
coordenadora pedagdgica da escola exibiu receios devido ao elevado nimero em tentativa de suicidio na escola. Apos dialogo
em que foi apresentado todo o material a ser utilizado, ela permitiu que fosse conduzida uma roda de conversa com o tema

esquizofrenia, depressao e ansiedade, aliado a dindmica de grupo sobre mitos e verdades a respeito do suicidio.

4. Consideracdes Finais

Conclui-se que atividades de educacdo em salde, com carater preventivo, envolvendo graduandos de curso de
graduacao da area de salde, sdo consideradas de precipua importancia. Os estudantes do curso de Farmacia envolvidos com as
acoes, relataram que o projeto de extensdo colaborou ao desenvolvimento de habilidade na transferéncia de conhecimento em
salide com carater educativo, assim como promoveu a interacdo de um futuro profissional da saide com as necessidades de
informacdo em sadde da populagdo deste trabalho. O periodo escolar é de grande valia para ensinar sobre questdes de salde,
aplicadas ao contexto social; justificado tanto por doencas que levam a quadros epidemiolégicos, como para regionalidades
que conduzem ao consumo de plantas medicinais e uso irracional de medicamentos. Neste trabalho, notamos que todas as

atividades de educacdo em salde desenvolvidas, atingiram criancas e adolescentes em periodo escolar, com demonstragédo de
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interesse e vontade de conhecer. A educagdo tem o propdsito de garantir as informacGes corretas, transmitidas de maneira
didatica, para exercer um papel transformador na sociedade. Certamente, informacdes transmitidas nas atividades e reforcadas
na forma de ddvidas pelos estudantes, serdo levadas para os domicilios e ambientes familiares. Neste sentido, temos o
estudante como propagador de processo educativo. Nitidamente, os estudantes se mostraram interessados e sinalizam que serdo
multiplicadores ou praticantes de condutas explicitadas nas atividades de educacdo em salde. Graduandos do curso de
Farmacia, assim como outros de cursos da area de sadde, tém uma participacdo fundamental que deve ser reforcada pela
formagdo; no que tange ao papel de educador em salde. As atividades de educagdo em saude continuardo, agora com o desafio
de construcdo remota devido ao cenério de pandemia. Este sera um elemento desafiador as acdes futuras, pois exige um
didlogo aprofundado com as tecnologias de informagdo e comunicacdo (TIC) e a manutencdo de construcdo no modelo de
pesquisa-acdo. Deste modo, as intera¢cdes da UFRRJ com escolas de ensino infantil, fundamental e médio no municipio de
Seropédica s@o essenciais ao desenvolvimento de processos educativos em salde, considerando a atuacdo no nivel primario de

atencdo a saude.
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