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Resumo

A Sindrome de Down decorre da presenca de 3 cromossomos 21, ocorrendo no momento da concepcdo de um bebé o
qual ao invés de possuir 46, possuirdo 47 cromossomos nas suas células, apresentando alteracdes motoras, na
linguagem e cognitivas. Mesmo com essas alteracdes as criancas com Sindrome de Down ndo podem ser tratados
como pessoas enfermas, mas como uma condicdo humana. O objetivo geral da presente pesquisa consiste em analisar
quais os beneficios da intervencdo fonoaudiologica em bebés com Sindrome de Down. A metodologia utilizada
consistiu em uma revisdo sistematica. As bases de dados consultadas foram BIREME, LILACS, PubMed e SciELO,
incluindo estudos publicados entre os anos de 2015 a 2020. Os descritores utilizados foram: Sindrome de Down,
Fonoaudiologia, Estimulacdo precoce. Apds a busca, foram selecionados cinco artigos para analise. Como resultado,
todos os estudos revisados foram afirmativos da importancia da estimulacdo precoce para o desenvolvimento, ndo
apenas motor como também global da crianga com Sindrome de Down. Assim, conclui-se que estimulagdo
fonoaudioldgica nos primeiros meses de vida é capaz de favorecer o desenvolvimento da linguagem receptiva e
expressiva, do sistema sensdério motor oral, das fungBes estomatognaticas e dos aspectos do desenvolvimento
cognitivo, proporcionando uma maior independéncia.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Fonoaudiologia; Estimulacéo precoce.

Abstract

Down syndrome results from the presence of 3 chromosomes 21, occurring at the time of conception of a baby who,
instead of having 46, will have 47 chromosomes in their cells, presenting motor, language and cognitive alterations.
Even with these changes, children with Down Syndrome cannot be treated as sick people, but as a human condition.
The general objective of this research is to analyze what are the benefits of speech therapy intervention in babies with
Down Syndrome. The methodology used consisted of a systematic review. The databases consulted were BIREME,
LILACS, PubMed and SciELO, including studies published between the years 2015 to 2020. The descriptors used
were: Down's syndrome; Speech therapy; Early stimulation. After the search, five articles were selected for analysis.
As a result, all the studies reviewed were affirmative of the importance of early stimulation for development, not only
motor but also global for the child with Down Syndrome. Thus, it is concluded that speech therapy stimulation in the
first months of life is able to favor the development of receptive and expressive language, the oral motor sensory
system, stomatognathic functions and aspects of cognitive development, providing greater independence.

Keywords: Down's Syndrome; Speech therapy; Early stimulation.

Resumen

El sindrome de Down es el resultado de la presencia de 3 cromosomas 21, ocurriendo en el momento de la concepcion
de un bebé que, en lugar de tener 46, tendra 47 cromosomas en sus células, presentando alteraciones motoras, del
lenguaje y cognitivas. Incluso con estos cambios, los nifios con sindrome de Down no pueden ser tratados como
personas enfermas, sino como una condicion humana. El objetivo general de esta investigacion es analizar cuéles son
los beneficios de la intervencion logopédica en bebés con Sindrome de Down. La metodologia utilizada consistié en
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una revision sistematica. Las bases de datos consultadas fueron BIREME, LILACS, PubMed y SciELO, incluyendo
estudios publicados entre los afios 2015 a 2020. Los descriptores utilizados fueron: Sindrome de Down; Terapia del
lenguaje; Estimulacion temprana. Después de la blsqueda, se seleccionaron cinco articulos para su analisis. Como
resultado, todos los estudios revisados fueron afirmativos de la importancia de la estimulacion temprana para el
desarrollo, no solo motor sino también global para el nifio con Sindrome de Down. Asi, se concluye que la
estimulacion logopédica en los primeros meses de vida es capaz de favorecer el desarrollo del lenguaje receptivo y
expresivo, el sistema sensorial motor oral, las funciones estomatognaticas y aspectos del desarrollo cognitivo,
aportando mayor independencia.

Palabras clave: Sindrome de Down; Terapia del lenguaje; Estimulacion temprana.

1. Introdugéo

A Sindrome de Down, considerada a mais frequente no mundo, descrita por John Langdon Down no ano de 1866, que
acomete o ser humano, independentemente de raga ou regido, € definida como uma alteragdo genética do cromossomo 21, que
prejudica consideravelmente o desenvolvimento de diversas areas, ressaltando as areas psicomotoras, cognitivas, linguisticas,
dentre outras, trazendo problemas relacionados com a socializagdo de quem tem essa sindrome (Paiva, 2014).

A maior incidéncia de nascimentos de criangcas com a Sindrome de Down ocorre a partir da idade de 35 anos das
maes, no entanto qualquer casal pode gerar um filho com a sindrome. Os bebés com Down possuem algumas caracteristicas
que os diferenciam de outras criancas como: face achatada, lingua protrusa, hipotonia muscular, pescoco curto e achatado,
baixa estatura, maos pequenas, nariz e orelhas pequenas e olhos com linhas ascendentes. (Mustacchi, Salmona & Mustacchi,
2017).

Considera-se de grande eficacia a intervencdo fonoaudioldgica, pois devido as alteragdes apresentadas nessas
criancas, a estimulacdo precoce se torna eficaz com o objetivo de evitar/amenizar os distlrbios do desenvolvimento
neuropsicomotor (Tudella, 2004).

N&o ha como realizar a analise de pessoas com sindrome de Down sem haver a relacdo com aspectos relacionados
com a linguagem, e a comparagdo, em especial, com as criangas que possuem desenvolvimento tipico, pois se evidéncia um
atraso significativo nas areas expressivas, quando comparada a areas receptivas (Medrado, 2016).

Outro aspecto que se observa € o desempenho lexical, expressivo e receptivo de criangas tipicas, superior ao de
criancas que apresentam Sindrome de Down, mesmo havendo o pareamento da igualdade de idade mental. Infere-se que
criancas com sindrome de Down demonstram, de forma expressa, um déficit no desenvolvimento da linguagem, no entanto,
mesmo com essas limitagdes as criancas com a referida sindrome possuem competéncias para fazer uso da linguagem e lograr
um amplo éxito em seu desenvolvimento caso haja o devido acompanhamento de profissionais especializados, como por
exemplo, os profissionais de Fonoaudiologia (Lima, 2016).

Desse modo o objetivo principal da presente pesquisa consiste em analisar os beneficios da intervencdo
fonoaudioldgica em bebés com sindrome de Down. Dentre os objetivos especificos, ressaltam-se: Verificar como a
estimulacdo precoce fonoaudiol6gica em bebés com sindrome de Down favorece a reorganizacdo do desenvolvimento do
sistema estomatognatico; Esclarecer que uma vez organizada suas fungdes inatas de forma precoce, posteriormente as fungdes
apreendidas se desempenhardo melhor; Identificar quais os impactos positivos nas fun¢bes orais que podem ocorrer em um
bebé com sindrome de Down que é estimulado de forma precoce.

Justifica-se a escolha do tema em razdo das limitagBes apresentadas por criangas com Sindrome de Down
necessitando desse modo de uma maior atencdo por parte de profissionais capacitados para diminuir essas limitagdes, como é o
caso de profissionais de Fonoaudiologia, por meio de intervengdes que objetivam o desenvolvimento da linguagem de bebés
com Sindrome de Down, que, quanto mais precoce essa atuacao, mais amplo ocorrera o estimulo da plasticidade cerebral desse
ser humano. (Medrado, 2016)
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A pesquisa € pertinente, ao demonstrar o qudo é de suma importancia o trabalho dos fonoaudidlogos com criangas
com Sindrome de Down, principalmente no que se refere aos aspectos preventivos. Além disso, a pesquisa podera servir de
fonte para futuros estudos referentes a tematica da relacdo dessa sindrome com a atuagdo de profissionais da Fonoaudiologia.

2. Referencial Tedrico
2.1 A Sindrome de Down

A sindrome de Down pode ser compreendida como uma alteragdo cromossémica originada por um cromossomo extra
no par 21. O ser humano que ndo apresenta essa sindrome possui 46 cromossomos (pares de 23), ja o individuo que tem
Sindrome de Down possui 47 cromossomaos, ou seja, trés copias do cromossomo 21, ao invés de somente duas (Paiva, 2014).

A denominacdo Sindrome de Down foi sugerida apds outras nomeclaturas como, por exemplo: mongois, em razdo da
aparéncia oriental e da pele amarelada, imbecilidade mongoldide, idiotia mongol6ide, cretinismo furfuradceo, acromicria
congénita, crianca mal-acabada, crianca inacabada, entre outras. Observa-se que esses termos demonstravam um preconceito
exacerbado em especial, o termo mongolismo, utilizado até 1961, quando se iniciaram criticas ferrenhas contrarias a esse
termo pejorativo (Sousa, 2017).

Consiste em uma ocorréncia genética e natural constatada em cerca de 1 de cada 800 bebés que nascem. A sindrome
de Down pode estar presente independentemente da raga do ser humano, ndo sendo compreendida como uma enfermidade,
sendo adequado falar que o bebé nasceu com sindrome de Down (Gomes, 2014).

A sindrome de Down possui Vvérias caracteristicas que as diferencia de outras sindromes. Dentre as caracteristicas

mais comuns, conforme (Medrado, 2016), ressaltam-se as seguintes:

. Semelhanca fisica entre criangas com Sindrome de Down (fendtipo)

. Flacidez muscular dos bebés (hipotonia)

o Face achatada

) Pele abundante no pescogo

. Prega palmar transversa Unica (uni ou bilateral)

. Fenda palpebral obliqua:

. Méos largas, dedos curtos:

) Orelhas de implantacéo baixa

. Atraso das habilidades motoras grossas e finas

. Problemas relacionados com o sentido da visdo, ressaltando-se o astigmatismo, miopia e estrabismo, por
exemplo;

o Variagdo de retardo mental leve ou moderado,

. Dificuldades de fala e de linguagem

o Dificuldade intelectual e, consequentemente, problemas referentes ao processo de ensino-aprendizagem;

Mesmo com as caracteristicas supracitadas, constata-se que as criangas com Sindrome de Down sdo potencialmente
capazes de compreender as suas principais limitacdes e conseguir conviver tranquilamente com essas limitag8es. Estima-se que
aproximadamente 73% de criangas com Sindrome de Down possuem autonomia em prol de tomarem suas proprias decisoes

sem necessitar dos pais ou responsaveis (Morata, 2010).
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As criangas com Sindrome de Down, devido, frequentemente, em razdo de ndo encontrar meios para se expressarem
adequadamente, por possuirem dificuldades na linguagem, passam a ser consideradas teimosas, além de demonstrarem
problemas em &reas cognitivas (Koskinen, 2014).

Barata (2010) discorre sobre problemas encontrados no organismo de bebés com sindrome de Down:

A maioria dos portadores da SD apresenta face curta, sendo poucos os casos de mesio e dolicofaciais. Os achados
cefalométricos demonstram a existéncia de um déficit significativo de crescimento da maxila, estando de acordo com
a alta incidéncia de classe 111, mordidas cruzadas uni e bilaterais e mordida aberta.

O tamanho médio da mandibula na SD ndo &, significativamente, maior do que nas pessoas normais. O que ocorre é
um posicionamento anterior da face. O crescimento e o desenvolvimento anormais da mandibula podem também ser
causados pela hipotonia dos musculos temporal e masseter, hiperfuncionalidade das articulacbes
temporomandibulares, respiragdo oral, lingua alojada na parte anterior da cavidade oral, modo adaptado de deglutir,
além do insuficiente crescimento antero-posterior e vertical. A classe 111 também pode ser resultado da funcédo e
postura da lingua. Alguns casos de classe Il sdo verdadeiros casos de prognatismo. Muitos fatores estdo associados a
mordida aberta anterior, como crescimento deficiente da maxila acompanhado do pressionamento da lingua e doencas
periodontais.

Conforme se observa as criancas com Sindrome de Down possuem algumas limitac@es em razdo da prépria estrutura
do corpo e qualquer desvio que atinja um ou mais 6rgdos utilizados no aspecto fonoarticulatorio proporcionara uma série de
dificuldades ou de impedimentos na articulagdo e alteragdes sobre a fonacdo. O desenvolvimento das habilidades
fonoarticulatérias pode ser precursor necessario para as habilidades de linguagem, ou seja, desordens ao nivel de linguagem e

disfuncdo do sistema sensdrio motor oral, frequentemente ocorrem juntos (Barata, 2010).

2.2 Os distarbios miofuncionais orofaciais na Sindrome de Down

Os bebés que tém Sindrome de Down demonstram um grande atraso no que se refere a aquisicao e desenvolvimento
de aspectos fonoarticulatorios, principalmente decorrente das caracteristicas fisicas e ambientais que proporcionam influéncia
extremamente negativa no que se relaciona com o processo de desenvolvimento. Dessa forma, é de suma importancia realizar
uma caracterizagdo de aspectos fonoarticulatérios das criangas que tem a sindrome supracitada (Lima, 2016).

As alteracBes fonoarticulatorias estdo relacionadas, especialmente, com problemas de execugdo motora, 0s quais séo
capazes de comprometer diretamente a producdo fonatoria, aspectos do processo humano de respiracéo, da articulagdo e da

prosodia. Dentre os fatores que interferem no processo articulatério ressaltam-se, conforme Branco (2016, p. 4):

1) Funcdo auditiva: responsavel pelo fornecimento do modelo acustico (recepcdo, discriminagdo e retencdo), vindo do

exterior e do préprio individuo (feedback auditivo).

2) Funcdo tatil: responsével pela informacéo sobre os pontos de contato durante a articulagéo (feedback tatil).

3) Funcdo proprioceptiva: informa sobre as sensa¢bes dos musculos e tenddes, fornecendo condi¢des para anélise do
movimento articulatério, da pressdo no momento do contato e da tonicidade da musculatura envolvida (feedback cinestésico).

4) Funcéo visual: responsavel pela formacdo de modelos visuais das produgdes articulatorias.

Infere-se que o processo de desenvolvimento das habilidades fonoarticulatérias traz uma série de consequéncias
negativas para aspectos relacionados com a linguagem, causando uma série de desordens para o0 ser humano com Sindrome de
Down (Barata, 2016).

Bebés com sindrome de Down apresentam dentre suas caracteristicas fisicas um déficit consideravel de crescimento
da maxila, apresentado, desse modo mordida cruzada uni e bilaterais, além de mordida aberta. Salienta-se que o crescimento de

forma atipica da mandibula é decorrente da hipotonia dos musculos temporal e masseter, hiperfuncionalidade das articulagdes
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temporomandibulares, da respiragdo oral, da lingua alojada na parte anterior da cavidade oral, modo adaptado de deglutir, e do
crescimento insuficiente antero-posterior e vertical (Barata, 2016).

Considera-se que com a hipotonia acentuada gera uma perceptivel reducdo no que se refere ao processo de
movimentacdo dos orgdos fonoarticulatérios trazendo como consequéncia imprecisdes articulatorias, substituicBes, e
principalmente, distor¢des de sons. Outro aspecto que se identifica em bebés com Sindrome de Down é a falha na
propriocepcao de labios ocasionando a omissdo ou distorcdo dos sons bilabiais. Além, disso, a protrusdo da lingua origina o
ceceio. A hipotonia de dorso de lingua possui dentre as consequéncias principais alteracGes dos fonemas linguopalatais. Ja as
anomalias referentes ao movimento de ponta de lingua geram uma articulacdo ma ou a omissdo do /r/ brando, assim como, de
varios outros sons linguoalveolares e linguodentais (Spineli, 2016).

Dessa forma, posteriormente a analise de problemas fisicos que prejudicam consideravelmente o processo
fonoarticulatério, ha a necessidade de uma estimulacdo mais precoce possivel por profissionais da Fonoaudiologia,

principalmente.

2.3 A importancia da intervencgao precoce fonoaudioldgica com bebés com Down

O trabalho de profissionais da Fonoaudiologia com bebés com sindrome de Down é muito amplo, ndo somente por
meio do acompanhamento, mas também no que se refere em aspectos relacionados com o processo de estimulacéo precoce,
desde 0 momento do nascimento.

As acbes dos fonoaudiologos de estimulacdo precoce objetiva, especialmente, preparar a musculatura orofacial para
gue a crianca seja capaz de aprimorar 0s seus movimentos e suas sensibilidades para se alimentar adequadamente e ser capaz
de articular os sons e, consequentemente, o desenvolvimento do falar (Marra, 2019).

Regis (2018) discorre sobre a importancia da estimulacdo precoce do fonoaudidlogo em bebés com Sindrome de
Down:

A intervencdo fonoaudioldgica voltada ao desenvolvimento da linguagem na SD tem uma importancia impar pelo fato
de que, quanto mais precoce, maior a estimulacdo da plasticidade cerebral desse sujeito. Esse termo contempla uma
capacidade/habilidade adaptativa para modificar a organizagdo estrutural e funcional do sistema nervoso central, que é
influenciada pela qualidade, duracédo e forma de estimulacéo que o individuo recebe para que possa se desenvolver.

A plasticidade cerebral se constitui como um elemento eficaz na promocdo do desenvolvimento da linguagem da
crianca com sindrome de Down e, quanto mais precoce essa intervencao for iniciada, maiores as potencialidades do
processo terapéutico. Diante disso, sdo necessarios estudos que analisem o processo de desenvolvimento da
linguagem dessa populagdo para fornecer subsidios ao tratamento fonoaudiolégico na elaboracdo e selecdo de
recursos e estratégias sensiveis a esse percurso complexo de apropriacéo da linguagem.

No periodo em que se inicia a Estimulacdo Precoce, o fonoaudidlogo deve direcionar uma maior atencdo em prol de
orientar os familiares sobre o desenvolvimento do bebé, ressaltando-se, principalmente, a observacdo do desenvolvimento
muscular da regido da face. Desse modo, contata-se que 0 acompanhamento realizado pelo fonoaudiélogo deve iniciar desde o
nascimento da crianca com sindrome de Down, sendo um tratamento de médio e longo prazo, conforme as necessidades dos
familiares e das criancas em diferentes fases da vida, mas é recomendavel que seja ao menos semanal (Marra, 2019).

Segundo Hild e Zeigelboim (2007), quando se fala em estimulagdo precoce, ndo podemos deixar de citar a audicao,
pois a mesma € de extrema importancia para a aquisi¢ao de linguagem oral, uma vez que é pela interacdo com o outro que se
adquire a linguagem.

Infere-se que, o trabalho da Fonoaudiologia adequado para o desenvolvimento da linguagem nos bebés com Sindrome
de Down, pode ser capaz de reduzir prejuizos posteriores, contribuindo, desse modo, para o desenvolvimento global dos

sujeitos, podendo lhes proporcionar uma qualidade de vida melhor, aumentando a sua interagdo com o ambiente, estimulando o
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processo de ensino-aprendizagem, e consequentemente uma autonomia maior, dentro de suas limitagdes, assim como um
desempenho social e o desenvolvimento da leitura e da escrita melhores (Costa et. al, 2017).

2.4 Beneficios da Fonoaudiologia para bebés com sindrome de Down

Sdo varias as competéncias dos profissionais de Fonoaudiologia em especial com contetdos referentes com as formas
de comunicagédo e também com o processo da alimenta¢do humana (Regis, 2018).

No que se refere a musculatura da face, o fonoaudidlogo deve realizar o devido acompanhamento, avaliando,
continuamente, como essa estrutura estad se desenvolvendo em bebés com sindrome de Down, por meio da observacdo da
forma como o bebé esta realizando sua alimentagdo, em todo o processo, ou seja, durante a succdo, a mastigacdo e a
deglutigdo, identificando como est4 ocorrendo & harmonia com o processo respiratorio (Limongi, 2012).

Conforme o bebé vai se desenvolvendo, as estruturas orofaciais simultaneamente vdo apresentando uma série de
transformacdes, necessitando, desse modo, de uma atencdo mais ampla dos fonoaudidlogos, profissionais que possuem
habilidades em prol de por meio de suas técnicas proporcionar uma melhor nutricdo e um adequado desenvolvimento das
estruturas orofaciais, como por exemplo, sendo de suma importancia para o processo da amamentacdo, sendo que o leite
materno é capaz de favorecer para o bebé com sindrome de Down, uma prote¢cdo maior contra varios tipos de enfermidades e
infeccdes (Regis, 2018).

Infere-se que a atividade de sugar do bebé é capaz de contribuir significativamente para o processo de crescimento e
desenvolvimento das estruturas orofaciais (Lima, 2017).

A Fonoaudiologia por meio de seus profissionais é de suma importancia para um adequado processo de amamentacdo
de bebés com sindrome de Down, pois, dentre as caracteristicas presentes nessa sindrome ha a hipotonia muscular, a qual
provoca um desequilibrio de forgas entre os muasculos orais e faciais, dando um aspecto de projecdo mandibular e contribuindo
para que a lingua assuma uma posicdo inadequada, alterando o palato e assim dificultando a articulagdo dos sons da fala
(Medrado, 2016).

Obijetivando o estimulo do desenvolvimento de areas cognitivas e da linguagem ha a necessidade precipua de intervir
respeitando as fases de cada crianca em seus aspectos individuais. Infere-se que as criangas entendem antes de lograr éxito na
expressdo com as palavras, constatando-se o fato de que a linguagem expressiva, possui a caracteristica de apresentar uma
maior lentiddo que a linguagem receptiva (Laménica, 2015).

Em suma, a intervencdo fonoaudioldgica auxilia de forma eficiente no desenvolvimento de recém-nascido com
Sindrome de Down, assim como aqueles de risco, recém-nascido pré-termo (RNPT), de baixo peso (RNBP), e recém-nascido
portadores de patologias especificas capazes de haver o comprometimento do sistema sensorial, motriz e oral (Moura, 2010).

A Fonoaudiologia apresenta alguns métodos que podem contribuir para o desenvolvimento de criangas com sindrome
de Down, como o Padovan. Por meio desse método a terapia utiliza exercicios corporais que ajudam a recapitular ou adquirir a
aquisicdo da marcha, passando por todas as etapas deste processo, como, por exemplo, o deslocamento e verticalizacdo do
corpo. Posteriormente sdo realizados exercicios de estimulacdo das fungdes orais, como, processos de respiragdo, de succ¢éo, de
mastigacdo e de degluticdo. As funcgBes orais serdo vitais no que se relaciona com a prepara¢do da crianca para desenvolver
suas habilidades de comunicacgdo e linguagem. A estimulacéo surte efeito mesmo que o paciente ndo possa colaborar. Por isso,
0 método Padovan pode ser utilizado desde os primeiros meses de vida até o desenvolvimento das capacidades da crianca,
sempre respeitando as suas potencialidades (Gomes, 2014).

A principal funcdo do fonoaudidlogo € a elaboracdo de estratégias com a finalidade de aplicar a estimulacdo de
forma precoce, devido ao periodo de plasticidade cerebral. A estimulagcdo somente € eficaz se houver um maior rigor nos
conhecimentos, na precisdo, na aplicacdo, na capacidade de visualizar o caminho que estes bebés com sindrome de Down
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devem seguir. Além disso, o trabalho deve ser realizado com uma equipe interdisciplinar, de forma consistente e repetitiva,
pois 0 processo de repeticdo contribui na consolidacdo da aprendizagem. Salienta-se ainda que devido o déficit intelectual esta
presente nas pessoas com esta sindrome, ira interferir nas varias fases das aquisi¢c@es cognitivas e de linguagem. Desse modo,
salienta-se que é importante que o profissional da Fonoaudiologia trabalhe a questdo das interagdes, porque o individuo
constréi todo o seu universo linguistico em conformidade com suas experiéncias, considerando seu desenvolvimento

fonoldgico, lexical, sintatico e pragmatico (Lawder, 2019).

3. Metodologia

Para fundamentar a pesquisa referente aos beneficios da Fonoaudiologia, por meio de seus profissionais devidamente
habilitados houve a necessidade da realizacdo de revisdo sistemética. Segundo Pereira A. S. et. al (2018) a abordagem
realizada é de natureza qualitativa que tenta compreender certos “fendmenos” comportamentais da coleta de dados narrativos e
estudando as preferéncias individuais de cada um.

Por meio da analise de varias fontes de pesquisa, presentes em sites da internet destinados, principalmente, a
pesquisas académicas, ressaltando-se a Scientific Electronic Library OnLine (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), National Library of Medicine (PubMed), BIREME (Centro Latino Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde).

Para uma selecdo adequada das fontes a serem utilizadas na fundamentacdo da presente pesquisa houve uma procura
de artigos cientificos e livros, além de consultas em sites destinados a pesquisas cientificas, sendo utilizados descritores como
Sindrome de Down, Fonoaudiologia, Estimulacdo precoce.

De acordo com os critérios de inclusdo, foram analisados artigos que se encontravam traduzidos para 0 portugués,
embora fosse de origem estrangeira, assim como s6 foram considerados artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020,
procurando desse modo, manter fontes atualizadas sobre o tema em questéo.

A selecdo foi realizada inicialmente com leitura de titulos e resumos dos artigos, aplicando critérios de incluséo e
exclusdo.

Considerando como método a revisao sistematica e considerando os descritores ja mencionados, foram encontrados
quarenta e um (41) artigos nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library On line), LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagéo em Ciéncias
da Saude) e PubMed. Os artigos apresentados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez (Figura 1).
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Figura 1 - Quantidade de artigos conforme a base de dados.

Ap6s utilizar os critérios de inclusao foram encontrados:

16 artigos da 10 artigos da 12 artigos da 3 artigos do PUB
BIREME LILACS SCIELO MED
\Iz Ay
Deste 01 artigo Deste 01 artigo Destes 02 artigos Deste 01 artigo
atendeu a questdo atendeu a questdo atenderam a atendereu a questéo
da pesquisa da pesquisa questdo da pesquisa da pesquisa
AN /

Depois de uma leitura seletiva apenas 5 artigos entre 2015 e
2020, foram relevantes e selecionados para revisdo
sistematica.

Fonte: Autores (2020).

Posteriormente a selecdo dos artigos utilizados na presente pesquisa houve a necessidade da elabora¢do de um quadro

no qual sdo inseridos o autor, o local da publicacéo, o tipo de metodologia e os resultados presentes nas fontes consultadas.

Quadro 2 — Analise das principais contribui¢des dos profissionais da Fonoaudiologia no desenvolvimento de criangas com
Sindrome de Down:

Autor Revista Metodologia Resultados
Titulo
Os participantes da pesquisa foram 11 criancas com | Houve diferenca estatistica
SD, entre 0 a 5 anos de ambos os sexos, atendidos | nos resultados pré e pds-
Regis et. al 2018 em um projeto de extensdo universitaria, durante 8 | intervencio fonoaudioldgica
CEFAC ses.sﬁes terapéuticas pautadas em diret_rizes de | em habilidades_ _ dos
estimulacdo. Antes e ap6s a estimulacdo | parametros de: imitacdo
Estimulacéio (BEREME) fonoaudioldgica foi realizada a avaliagdo das | gestual/corporal, imitacéo
fonoaudioldgica criancas.  As  diretrizes de  estimulacdo | de producdes orais, imitacdo
da linguagem contemplavam  0s  seguintes  aspectos do | diferida e uso de esquema
em criancas com desenvolvimento da linguagem: coordenacdo dos | simbdlico, intengdo
sindrome de esquemas  sensério-motores;  constituigdo  da | comunicativa e vocabulario
Down permanéncia do objeto; imitacdo gestual/corporal; | receptivo
imitacdo de producdes orais; imitacéo diferida e uso
de esquema simbdlico; intencdo comunicativa;
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vocabulério receptivo e vocabulario expressivo:
palavras e frases. Os dados foram analisados
guantitativamente

Costa et. al

2017

Estudo realizado em instituicdo de saude
filantrépica. Cinco diades mae/ bebé, bebés de
ambos os géneros, na faixa etéria entre 5 e 8 meses,
com dificuldades no desmame e sem diagnostico de
disfagia orofaringea neurogénica ou mecénica. A
amostragem foi obtida por conveniéncia, sendo

Apos a atuacéo
fonoaudioldgica, houve
eliminacdo de episodios de
engasgos, as refeicGes se
tornaram mais prazerosas
para a diade mae/ bebé e os

Dificuldades na PUC

introducéio de realizados 4 encontros, sendo 3 visitas domiciliares, | bebés passaram a aceitar
alimentos (LILACS) | nos quais foram aplicados 3 instrumentos de | melhor os alimentos. Os
complementares avaliagdo, adaptados a partir da literatura. Apods a | resultados revelaram
a0 aleitamento acdo fonoaudiolodgica foi reaplicado o Gltimo, para | diferenca significativa entre
materno em efeitos de comparacéo pré e pos. 0s obtidos pré e p6s atuagao
bebés nio fonoaudioldgica: média
disfagicos: inicial era de 16,0 pontos
efeitos da (dp=1,0) e final 21,2 pontos
atuagio (dp=0,8/ p= 0,001),

fonoaudioldgica (p=0,001).

Sena, 2018 SCIELO A metodologia escolhida para o presente trabalho | Diante das  descobertas
foi uma revisdo bibliogréafica do tipo narrativa. A | observei as diversas
busca do material aconteceu primeiramente por | contribuicdes da atuagdo
meio de pesquisas de artigos, teses e livros, em sites | fonoaudioldgica nas
de buscas como: Scielo, Google académico e lilacs, | diferentes etapas de vida da

A importancia no periodo de Dezembro de 2017 & Maio de 2018. | pessoa com Sindrome de
da Para um levantamento direcionado ao tema | Down, estimulando  as
Fonoaudiologia escolhido, foram utilizados os descritores: | fungdes alteradas, buscando
no Sindrome de Down, Desenvolvimento Infantil, | manter as preservadas e
desenvolvimento Fonoaudiologia Clinica. A selecdo do conteldo | ainda  orientando  aos
de bebés com surgiu do pressuposto de inclusdo e exclusdo, onde | familiares, sobre as diversas
sindrome de foram selecionados uma amostra de 27 artigos e 3 | formas de  estimulacéo,
Down livros, porém 10 desses exemplares ndo se | proporcionando novas
encaixavam com a temaética do estudo, sendo assim, | possibilidades de
apenas 20 vieram a ser arquivados como referéncia, | desenvolvimento e
a partir do que era abordado nos titulos e resumos, | envolvimento desses
que estivessem voltados para o contexto da | individuos no meio em que

pesquisa. vivem.
Lawder et. al | FAG Journal | Pesquisa de campo, transversal, descritiva, | A pesquisa demonstrou que
2019 of Health quantitativa e qualitativa. Foram entrevistados 25 | a maioria das familias ndo
familiares (pais/méaes) de pessoas com Sindrome de | tinham conhecimento sobre

A atuagao (PUBMED) | pown em um Centro de Atendimento Clinico | a atuacdo fonoaudioldgica

fonoaudioldgica
na Sindrome de
Down

particular. A entrevista, organizada pelas
pesquisadoras, possui 11 perguntas abertas e
fechadas sobre o tema. Os dados foram expostos
por meio da distribuicdo tematica de fichamentos
descritivos e quantitativa por exposi¢cdo de
percentual e graficos em Excel 2017.

antes de ter um filho(a) com
Sindrome de Down. A viséo
familiar da atuacdo
fonoaudioldgica foi
relativamente maior com
relacdo a area da linguagem
oral, seguida de motricidade
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oral e linguagem escrita.

Alves et.al SCIELO Estudo de Caso M.O.A; trés anos, sexo masculino, | Com intervengdo precoce e
diagnosticado com Sindrome de Down ap0s o | adequada, estas criangas

2018 nascimento, através do exame de cariotipo (analise | podem se desenvolver e
citogenética), em terapia fonoaudioldgica a partir | alcangar bom nivel de
dos 9 meses de idade. independéncia, podendo

Intervengio utilizar sua capacidade e
fonoaudiolégica exercer fungBes seja no
na Sindrome de contexto familiar ou social,

Down para isto o profissional da

Fonoaudiologia possui
grande importancia, pois
contribui para 0

desempenho da linguagem
oral e escrita, funches
basicas e essenciais para a
vida social.

Fonte: Autores (2020).

4. Resultados e Discussao

Esse estudo teve como objetivo mostrar os beneficios da intervencdo fonoaudioldgica em bebés com sindrome de
Down. Para isso foi realizado um levantamento de estudos na literatura. A busca resultou na reunido de cinco artigos para
discusséo.

Os estudos revisados neste trabalho foram todos afirmativos da importdncia da estimulacdo precoce para o
desenvolvimento, ndo apenas motor como também global da crianga com Sindrome de Down. Isto se deve ao fato de que a
estimulacdo precoce baseia-se nas fases do desenvolvimento neuropsicomotor. Objetivando prevenir o atraso do
desenvolvimento global, e aproximando ao méaximo do desenvolvimento normal.

Regis et. al (2018), observou em seu estudo com 11 criangas de 0 a 5 anos de idade, onde foram realizados avaliaces
com provas que analisavam a imitagdo gestual/corporal, imitagdo de produgdes orais, imitacdo diferida e uso de esquema
simbdlico, intencdo comunicativa e vocabulario receptivo. Onde na avaliagdo pré e pés-estimulagdo fonoaudiologica foram
observados impactos positivos, de forma direta em todos os participantes. Corroborando os apontamentos do estudo de Sena et.
al., onde favorece que as criangas com sindrome de Down utilizam a comunica¢do gestual de maneira mais persistente e
prolongada do que as criangas com desenvolvimento tipico.

No estudo realizado por Sena (2018), os dados se relacionam com a conclusdo de Alves et. al (2019), onde concluiu-
se que a intervencdo fonoaudiologica nos primeiros meses de vida beneficia e subvenciona nos aspectos do desenvolvimento
das fungbes dos musculos estomatognéticos, na praxia do sistema sensdrio motor oral, na articulacéo da fala, nos movimentos
dos 6rgdos fonoarticulatorios, nos aspectos do desenvolvimento cognitivo, no aumento do vocabuldrio e nas habilidades
dialégicas ou convencionais.

Esses resultados reforcam a conclusdo de Lawder et. al (2019). Onde em seu estudo, realizado com 25 familiares de
criangas com sindrome de Down, que ndo tinham conhecimento sobre a atuacdo fonoaudiologica, foram relatados que seus
filhos apds a intervencdo houve otimizacdo no desenvolvimento como um todo, objetivando melhora na éarea da linguagem
oral, na motricidade oral e linguagem escrita.

Costa et. al (2017), infere em seu estudo que devido os bebés apresentarem alteragbes do sistema estomatognatico,

caracterizados por diminuicdo de tonus, postura e mobilidade, que prejudicam as fungdes alimentares e a respiracdo. Apds a
10
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atuacdo fonoaudiologica houve eliminagdo de episddios de engasgos, promovendo uma melhor aceitagdo das refeicoes,
tornando-as mais prazerosas para a diade mae/bebé.

Lawder et. al (2018) discorre em seu estudo de campo sobre a importancia dos profissionais de Fonoaudiologia, onde
corrobora com Regis et. al (2018), Costa et. al (2017) e Alves et. al (2019) no que se refere ao desenvolvimento. No entanto
esse tedrico supracitado discorre sobre a importancia do acompanhamento da familia, principalmente instruindo aqueles que
estdo proximos dos bebés com sindrome de Down para a utilizagéo de técnicas que proporcionem o devido desenvolvimento.

O que vai de acordo com autores na literatura que ressaltam que quando esta intervengdo precoce se focaliza na diade
pais-crianca, os efeitos sdo mais favoraveis, garantindo a continuidade do tratamento em casa. A intervencgao precoce se torna
efetiva se a familia for um elemento ativo na pratica do tratamento. Estudos de estimulacdo que incluiram envolvimento dos
familiares indicaram um resultado mais positivo no desenvolvimento da crianga com sindrome de Down, enquanto estudos de
intervencdo precoce que ndo envolveram familiares foram menos eficazes (Silva, 2016).

Com intervencdo precoce e adequada, criangas com sindrome de Down podem se desenvolver e alcancar bom nivel de
independéncia, podendo utilizar sua capacidade e exercer fungdes seja no contexto familiar ou social, para isto o profissional
da Fonoaudiologia possui grande importancia, pois contribui para o desempenho da linguagem oral e motora, funces basicas e

essenciais para a vida social.

5. Considerac0es Finais

Constata-se por meio da presente pesquisa a importadncia dos profissionais de Fonoaudiologia em prol do
desenvolvimento de bebés com Sindrome de Down, ao evidenciar que a estimulacdo fonoaudiol6gica nos primeiros meses de
vida é capaz de favorecer o desenvolvimento da linguagem receptiva e expressiva, do sistema sensdrio motor oral, das funcdes
estomatognaticas e dos aspectos do desenvolvimento cognitivo, proporcionando uma maior independéncia, dentro de suas
limitac6es, melhorando seu desempenho social.

Sugere-se, que sejam realizadas pesquisas, de forma continua, sobre os benéficos da intervencdo fonoaudiologica em
razdo dos bons resultados, encontrados nas mediantes pesquisas. Expandindo ainda mais a importancia de atuacdo profissional,

nesta area.
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