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Resumo

A Anacardium occidentale Linn, conhecida popularmente como cajueiro, é uma espécie vegetal nativa do nordeste do
Brasil. Dentre seus usos, pode-se destacar o medicinal, em processos terapéuticos e curativos. O objetivo deste estudo
é discorrer acerca dos potenciais medicinais do cajueiro na medicina popular nordestina, analisando suas propriedades
e principais usos pela populacéo. Trata-se de uma breve revisdo de literatura que se utilizou de estudos publicados
entre 2002 e 2020, disponiveis na base de dados Google Académico, as buscas se fizeram a partir das palavras-chave
“Anacardium occidentale L.”, “Anacardium occidentale L. caatinga”, “Anacardium occidentale L. etnobotanica” e
“Anacardium occidentale L. medicinal”. Dos 30 trabalhos selecionados, 10 foram eleitos segundo critérios de inclusdo
para comporem o presente artigo. Os estudos indicam potenciais para tratamento e/ou cura de ferimentos,
inflamacdes, infecgBes e problemas gastrointestinais, principalmente, em raz8o de propriedades derivadas de seus
metabolitos secundarios. Além disso, evidencia-se a necessidade da realizacdo de mais estudos voltados a tematica,
visando o fortalecimento das pesquisas etnoboténicas do Brasil.

Palavras-chave: Etnoboténica; Anacardium occidentale; Medicina tradicional.

Abstract

Anacardium occidentale Linn, popularly known as cashew tree, is a plant species native to northeastern Brazil.
Among its uses, medicinal can be highlighted in therapeutic and curative processes. The aim of this study is to discuss
the medicinal potentials of cashew tree in popular medicine in the Northeast, analyzing its properties and main uses by
the population. This is a brief review that used studies published between 2002 and 2020, available in the Google
Scholar database, searches were made using the keywords “Anacardium occidentale L.”, “Anacardium occidentale L.
caatinga”, “Anacardium occidentale L. etnobotinica” and “Anacardium occidentale L. medicinal”. Of the 30 selected
works, 10 were elected according to inclusion criteria to compose the present article. Studies indicate potentials for
treating and / or curing wounds, inflammations, infections and gastrointestinal problems, mainly due to properties
derived from their secondary metabolites. In addition, there is a need for further studies focused on the theme, aiming
at strengthening ethnobotanical research in Brazil.

Keywords: Ethnobotany; Anacardium occidentale; Traditional medicine.

Resumen

Anacardium occidentale Linn, conocido popularmente como anacardo, es una especie vegetal originaria del noreste
de Brasil. Entre sus usos, se puede destacar el medicinal en procesos terapéuticos y curativos. El objetivo de este
estudio es discutir las potencialidades medicinales del anacardo en la medicina popular del Nordeste, analizando sus
propiedades y principales usos por parte de la poblacién. Es una revision breve de la literatura que utilizé estudios
publicados entre 2002 y 2020, disponibles en la base de datos Google Scholar, las bisquedas se realizaron utilizando
las palabras clave “Anacardium occidentale L.”, “Anacardium occidentale L. caatinga”, “Anacardium occidentale L.
etnoboténica” y “Anacardium occidentale L. medicinal ”. De las 30 obras seleccionadas, 10 fueron elegidas segiin
criterios de inclusion para componer el presente articulo. Los estudios indican potenciales para tratar y/o curar
heridas, inflamaciones, infecciones y problemas gastrointestinales, principalmente debido a propiedades derivadas de
sus metabolitos secundarios. Ademas, es necesario realizar mas estudios centrados en el tema, con el objetivo de
fortalecer la investigacion etnoboténica en Brasil.

Palabras clave: Etnobotéanica; Anacardium occidentale; Medicina tradicional.
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1. Introducgéo

A etnoboténica pode ser compreendida como o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, atreladas aos
conhecimentos ecoldgicos, evolucionarios e simbdlicos, reconhecendo a dindmica existente das relacdes entre o ser humano e
as plantas. O uso das espécies vegetais com finalidades terapéuticas e curativas remete a pré-histéria. No Brasil, isso se deve a
forte influéncia cultural dos povos indigenas locais miscigenada as tradicdes africanas e europeias nos tempos de colonizacéo
do territorio (Alexiades, 1996; Almeida, 2003; Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007).

No semiarido nordestino, as espécies vegetais nativas sdo amplamente utilizadas pelas comunidades locais, na
medicina popular. Essas comunidades possuem uma farmacopéia natural ampla, em que parte dela é proveniente dos recursos
vegetais encontrados nos ambientes naturais ocupados por estas populagdes, ou ainda cultivados em ambientes antropicamente
alterados (Gomes et al., 2008).

A Anacardium occidentale Linn, conhecida popularmente como cajueiro (Figura 1), cajueiro branco, cajueiro roxo ou
cajueiro comum, é uma espécie vegetal nativa do nordeste brasileiro que é amplamente aproveitada pela populagdo, uma vez
que, do cajueiro, pode-se fazer uso de muitas partes da planta com diversas finalidades, sejam elas medicinais ou alimentares.
O peddnculo, seu pseudofruto, é chamado de caju (Figura 2), e apresenta coloracdo variada em tons de amarelo a vermelho.
Junto a ele, tem-se a améndoa da castanha de caju que, em seu interior, armazena a castanha (Figura 3). O caju e a castanha sdo

apreciados na culindria nordestina, tanto in natura quanto em outros produtos alimenticios.

Figura 1. Cajueiros (A. occidentale) no interior de Pernambuco.

Fonte: Autores (2020).
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Figura 2. Cajus e améndoas das castanhas de caju.

Fonte: Autores (2020).

Figura 3. Castanhas em pote. Pode-se observar as améndoas queimadas no chao, apds processo de retirada das castanhas.

Fonte: Autores (2020).

Nessa perspectiva, o presente trabalho objetiva discorrer acerca dos potenciais medicinais do cajueiro (A. occidentale)

na medicina popular nordestina, analisando suas propriedades e principais usos pela populag&o.

2. Metodologia

Trata-se de uma breve revisdo de literatura, em que foram selecionados estudos na base de dados Google Académico,
que apos critérios de elegibilidade, foram incluidos na presente pesquisa. A busca utilizou as palavras-chave “Anacardium
occidentale L.”, “Anacardium occidentale L. caatinga”, “Anacardium occidentale L. etnobotanica” e “Anacardium occidentale

L. medicinal”. Foram incluidos artigos e trabalhos cientificos de outros desenhos metodologicos, como tese de doutorado,
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publicados entre 2002 a 2020. O periodo da busca dos trabalhos ocorreu entre os dias 2 janeiro de 2021 e 9 de janeiro de 2021.

A selecdo dos estudos para compor esta revisdo foi feita por dois avaliadores independentes. Cada trabalho foi lido na
integra e as informagdes foram organizadas em planilha, onde foram dispostos autoria e ano de publicacdo, objetivo,
metodologia, resultados e concluséo.

A busca inicial selecionou 30 trabalhos. Destes, 2 dos estudos foram excluidos por duplicidade de algumas
informacdes. Ademais, outros 18 foram excluidos por ndo se adequarem ao objetivo proposto neste trabalho. Ao final, foram
incluidos 10 estudos para integrarem esta reviséo.

Os critérios de elegibilidade dos trabalhos cientificos para comporem este estudo incluiam relevancia, ano de
publicacdo, contetdo, idioma, autores profissionais especializados em estudos etnobotanicos, tipo de estudo e objetividade das
publicacdes, onde foram eleitos estudos em inglés e portugués, mais citados e relevantes na base de dados utilizada. Nesse
sentido, foram excluidos desta revisao os estudos que ndo se adequavam ao objetivo proposto.

Ademais, os dados foram organizados em tabelas e discutidos na estrutura textual desta pesquisa. Além disso,

utilizou-se de registros fotograficos de autoria propria para melhor identificagdo do cajueiro (A. occidentale).

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta os estudos eleitos incluidos na amostra final desta revisdo e seus contetdos, onde foram

destacados objetivo, metodologia, resultados e conclusdo.

Tabela 1. Estudos eleitos para a presente revisao sistematica.

Autoria Objetivo Metodologia Resultados Conclusédo
A parte mais utilizada
das plantas foi a folha
A analise final mostrou (64%) seguida
Analisar o resgate do a ocorréncia de 85 daplanta toda (13%),
conhecimento de uma espécies de plantas do fruto (8%), da
comunidade no municipio de  Levantamento de dados a medicinais usadas na  casca (7%) e de outras
MOREIRA Ilhéus (BA) sobre o uso de partir de entrevista com forma de ch4, xarope, partes (8%) como
et al. (2002) plantas medicinais moradores locais banho e outras formas latex
A pesquisa indica que
Determinar a atividade 0 extrato pode ser
antimicrobiana in vitro do usado
extrato da casca do caule de Estudo experimental com  Os resultados sugerem  terapeuticamente na
MELOet A. occidentale L. em culturas  extrato da casca do tronco que o extrato tem odontologia como
al. (2006) de Streptococcus spp do cajueiro efeito sobre as espécies agente antibacteriano
As medidas experimentais
foram realizadas em
Avaliar o comportamento redmetro rotacional de
reolégico, além dos cilindros concéntricos e 0s As amostras
parametros microbiol6gicos, dados experimentais foram apresentaram
quimicos e fisico-quimicos ajustados aos modelos de comportamento néo-
SILVA et  das polpas de caju, acerola e Ostwald-de-Waelle e newtoniano e carater Riqueza nutricional
al. (2012) manga Bingham pseudoplastico dos frutos estudados
As propriedades
antimicrobianas e
O estudo indicou acdo antioxidantes das
Avaliar a acdo antioxidante e antimicrobiana e flores podem estar
antimicrobiana e investigar a Revisdo de literatura presenca de relacionadas a
composicdo quimica dos associada a estudo metabdlitos presenca de
SILVA extratos das flores, folhas e  experimental com testes em secundarios nos flavonoides e/ou de
(2012) da casca do caule do cajueiro micro-organismos extratos compostos fendlicos
SOUZA et  Avaliar utilizacdo de plantas Estudo descritivo, A maioria dos Dentre as espécies
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al. (2013) medicinais com atividade  transversal, com abordagem individuos obtém mais citadas, destaca-
antimicrobiana pelos usuarios  quantitativa, cuja amostra  plantas medicinais no se a Anacardium
do Sistema Unico de Salde constituiu-se de 220 comércio local occidentale L.
do municipio de Campina usuarios utilizando-as por
Grande (PB) indicacéo de familiares
Identificou notavel
conhecimento e/ou
Levantamento etnoboténico Elevada riqueza da uso das propriedades
RIBEIRO et  das plantas medicinaisno  Entrevistas com observacao flora medicinal terapéuticas das
al. (2014) municipio de Assaré (CE) direta presente na caatinga espécies vegetais
O campo de
Observou-se 4 investigacdo para as
Apresentar uma visdo geral atividades atividades
das aplicacdes farmacoldgicas para a farmacoldgicas da
farmacolégicas e GC: cicatrizante, Goma do Cajueiro é
tecnoldgicas relacionadas a antibacteriana, bastante amploe
ARAUJO et utilizacdo da goma do gastroprotetora e necessita ser mais
al. (2018) cajueiro (GC) Revisdo de literatura antidiarreica explorado
Melhora do processo
Avaliar o efeito associado inflamatério inicial e
entre o gel & base da casca do aceleragdo do reparo
cajueiro (Anacardium Estudo experimental com 24 tecidual nos grupos
occidentale L) e o ultrassom camundongos, divididos em  tratados com o0 UST, Resultados
terapéutico sobre o processo 4 grupos, 0s quais passaram  extrato, assim como, satisfatorios sobre o
FURTADO de cicatrizacao de feridas por diferentes tempos através da sua processo de reparacao
etal. (2019) cutaneas em camundongos experimentais interacéo tecidual
Identificar dados disponiveis Encontrou-se 98 Os efeitos
na literatura sobre as propriedades diferentes antioxidantes e
PADILHA propriedades fitoterapicas de de A. occidentale com antimicrobianos foram
et al. (2020) A. occidentale Revisdo de literatura finalidades terapéuticas os principais relatados
Apresentar um estudo A maioria dos testes  Eficacia no tratamento
bibliométrico das realizados mostrou de doencas que
propriedades antimicrobianas potencial antifdngico  acometem a cavidade
e antiflngicas do caule e da positivo e propriedades  oral, como a carie, a
RIBEIRO et  folha do cajueiro frente a Revisdo de literatura e antimicrobianas candidose e infeccdes
al. (2020) patdgenos orais estudo bibliométrico promissoras periapicais

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2 sistematiza os achados nos trabalhos cientificos com carater experimental, onde foram analisadas as

propriedades da A. occidentale.

Tabela 2. Propriedades encontradas nos estudos experimentais.

Autoria e ano Parte usada

Compostos analisados

Atividades

MELO et al. (2006)
SILVA (2012)
SILVA et al. (2012)
FURTADO et al. (2019)

Casca

Pseudofruto

Casca

Casca, flores e folhas

Extrato

Vitamina C, antocianinas e polifenois

Extrato alcodlico

Extratos e metabdlitos secundarios

Antimicrobiana
Antimicrobianas e antioxidantes
Antioxidante

Cicatrizante

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 3 integra as propriedades discorridas nos estudos de revisdo com a A. occidentale.
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Tabela 3. Atividades terapéuticas da A. occidentale.

Parte da planta

Autoria e ano utilizada Forma de uso Indicac@es terapéuticas
MOREIRA et al. (2002) Casca e folha Cha Diarréia
Liquida (apés
SOUZA et al. (2013) Casca maceracao) Infecgdes urinarias
Ferimentos e inflamacdes de ovario e
RIBEIRO et al. (2014) Casca e entrecasca Decoccéo ou infusdo gerais

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 4 dispde os achados na literatura acerca das atividades terapéuticas do cajueiro pela populacéo, apresentando

partes da planta utilizadas, formas de uso e indicacGes.

Tabela 4. Propriedades medicinais discorridas nos estudos de revisdo.

Autoria e Parte

ano utilizada Potencialidades descritas
ARAUJO
et al. Goma do
(2018) cajueiro Cicatrizantes, antibacterianas, gastroprotetoras e antidiarreicas
Anti-inflamatéria, antioxidante, antimicrobiana, antidiabética, cicatrizante, analgésica, efeitos no
PADILHA aparelho digestorio, no sistema nervoso autbnomo, respiratorio e sanguineo, efeitos hipotensivos e
etal. cardioinibitorios, protetor contra a disfungéo sexual masculina, antimutagénico, antimetastatico e
(2020) - clastogénico e uso odontoldgico
RIBEIRO
etal. Caulee
(2020) folhas Atividades antimicrobianas e antifungicas

Fonte: Autores (2021).

A A. occidentale é uma espécie nativa do nordeste brasileiro, distribuida amplamente pelo territério em razdo de
possuir grande importancia comercial, sendo encontrada principalmente em climas tropicais e subtropicais. Seu pseudofruto, o
caju, é utilizado na producgdo de doces e iguarias. Na cultura nordestina, os extratos das folhas, das cascas, das raizes, assim
como a castanha e a goma do cajueiro sdo bastante utilizados na medicina tradicional para o tratamento de inimeras
enfermidades (Araujo et al., 2018; Aragdo, 2015; Agra, Freitas & Barbosa-Filho, 2007).

Achados experimentais com extratos do cajueiro indicam a presenca de substancias, como elevada concentracéo de
vitamina C, antocianinas, polifendis e outros metabdlitos secundarios com atividades antioxidantes e antimicrobianas, que
facilitam a terapéutica de processos infecciosos, inflamatorios e cicatrizantes, principalmente (Furtado et al., 2019; Silva et al.,
2012; Silva, 2012; Melo et al., 2006).

Os usos na medicina popular sdo maltiplos. Segundo relatos, nos estudos analisados, a casca, a entrecasca e as folhas
sdo mencionadas como as partes utilizadas para a producdo de chas sob indicacfes terapéuticas para tratamento e/ou cura de
ferimentos, inflamacGes, infecgdes e problemas gastrointestinais (Ribeiro et al., 2014; Souza et al., 2013; Moreira et al., 2002).
Ademais, € sabido que ha outras formas de uso do cajueiro com essas finalidades, como lambedores, garrafadas e aplicacéo

direta.

4. Concluséo
A andlise da literatura evidenciou que o cajueiro (A. occidentale) apresenta grande potencial medicinal, em razdo de
reter metabolitos secundarios responsaveis pelos efeitos descritos no decorrer deste estudo. Suas indicagdes terapéuticas, na

medicina popular, representam riqueza de possibilidades para a¢des farmacoldgicas e tratamentos alternativos, que envolvem
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processos inflamatorios, infecciosos e cicatrizantes. Dessa forma, torna-se necessaria a realizacdo de mais estudos voltados a

tematica, visando o fortalecimento das pesquisas etnobotanicas no Brasil.
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