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Resumo

Este trabalho apresenta uma andlise realizada na literatura acerca das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNTS) e visa analisar o risco da Apolipoproteina “E” (ApoE) e o Acidente
vascular cerebral (AVC) na comunidade contemporanea. Tem seu objetivo analisar a relagdo
entre polimorfismo da ApoE e AVC fundado na andlise do risco entre o polimorfismo
genético da ApoE e o AVC. Este estudo € do tipo descritivo, exploratério e com abordagem
qualitativa. Conclui-se que varios autores em seu estudo relatam o risco aumentado de AVC
com a ApoE e seus alelos.

Palavras-chave: Doencas Cronicas N&o Transmissiveis; Polimorfismo genético; Fatores de

risco.

Abstract

This paper presents an analysis of noncommunicable chronic diseases (CDNTSs) in the
literature and aims to analyze the risk of Apolipoprotein E (ApoE) and stroke in the
contemporary community. Its objective is to analyze the relationship between Apolipoprotein
E and Stroke polymorphism based on the risk analysis between ApoE and Stroke genetic
polymorphism. This is a descriptive, exploratory and qualitative study. It is concluded that
several authors in their study report the increased risk of stroke with ApoE and its alleles.

Keywords: Chronic Non-Communicable Diseases; Genetic polymorphism; Risk factors.

Resumen

Este trabajo presenta un analisis realizado en la literatura acerca de las Enfermedades
Crodnicas no Transmisibles (DCNTs) y pretende analizar el riesgo de la Apolipoproteina "E"
(ApoE) y el Accidente vascular cerebral (AVC) en la comunidad contemporanea. Tiene su
objetivo analizar la relacion entre polimorfismo de la ApoE y AVC fundado en el analisis del
riesgo entre el polimorfismo genético de la ApoE y el AVC. Este estudio es del tipo
descriptivo, exploratorio y con abordaje cualitativo Se concluye que varios autores en su
estudio relatan el riesgo aumentado de AVC con la Apoy y sus alelos.

Palabras clave: Enfermedades Crénicas No Transmisibles; Polimorfismo genético; Factores

de riesgo.




Res., Soc. Dev. 2019; 8(8):e15881186
ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i8.1186

1. Introducgéo

No decorrer do processo de envelhecimento, o corpo humano passa por varias
alteracdes naturais, como a diminuicéo de varias funcdes do organismo e assim podem surgir
patologias com etiologia genética ou habitos de vida que afetam o sistema cardiovascular,
imunologico, enddcrino, pulmonar, renal e musculoesquelético. Dentre essas temos as
denominadas Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTS), as quais sdo patologias que o
individuo adquire ou estd na sua genética e 0 acompanha por muito tempo e o impossibilita de
realizar suas funcbes normais, podendo haver periodos de exacerbacdo como de laténcia
(Gongalves, Goersch, Lamboglia & Lima, 2013).

Nesse aspecto, Santos (2018), relata em seu estudo que as DCNTs séo a principal
causa de morte em todo o mundo, assim como uma importante ameaca a saude publica,
principalmente em paises em desenvolvimento. Filha, Junior, Damacena e Szwarcwald (2015)
expbe algumas importantes DCNTs, como por exemplo a hipertenséo arterial sistémica
(HAS), a Diabetes mellitus (DM), doencas do coracdo e o acidente vascular cerebral (AVC)
que afeta grande parte da populacdo mundial gerando inimeras morbidades para as
comunidades.

Para Fragoso e Lucio-Villegas (2014), o termo comunidade pode ser definido como
um grupo pertencente a sociedade civil, em que politicos, governantes e lideres deverdo
promover acdes que possibilitem e gerem o seu desenvolvimento. Nesse sentido, vé-se que €
imprescindivel a atuacdo dos governantes e uma aten¢do cada vez maior para a satde publica
no Brasil, pois as DCNTSs assolam grande parte da populacéo.

Dessa forma, e em consequéncia do seu impacto social, alto custo de tratamento e
alteragdes nas atividades de vida diaria (AVD’s), o AVC ¢ considerado um dos maiores
problemas de salde publica no mundo (Almeida, 2012; Santos, 2018) sendo uma alteracao
brusca que ocorre no sistema circulatorio cerebral, € caracterizado por isquémica ou
hemorragia que acarreta deficiéncias neurologicas e incapacidades em diferentes graus
(Almeida, 2012). Nesse aspecto, O AVC promove um grande numero de individuos,
tornando-os inativos perante a comunidade, gerando o desemprego e a falta de renda nesse
pais. Freitas et al. (2018) argumentam que em comparacdo a populacdo mais jovem, 0S
pacientes idosos apresentam mais frequentemente doenca coronaria difusa, disfuncédo
ventricular, sindromes coronarias agudas e comorbidades como insuficiéncia renal, doenca

vascular periférica, e AVC colocando-os em situagdo clinica mais desfavoravel.
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O AVC pode ser classificado em dois grandes grupos: isquémico (AVCi) ou AVC
hemorragico (AVCh). O mais frequente, com cerca de 85% dos casos, € 0 AVCi, que se
caracteriza pela interrupcdo do fluxo sanguineo (obstrucdo arterial por trombos ou émbolos)
em uma determinada area do encéfalo. No Brasil, o AVCi representa, na populagédo nacional,
segundo diferentes estatisticas, entre 53% a 85% dos casos de AVC (Rolim & Martins, 2011).

O AVCh caracteriza-se por uma hemorragia subaracndide (HSA), em geral decorrente
da ruptura de aneurismas saculares congénitos localizados nas artérias do poligono de Willis e
a hemorragia intraparenquimatosa (HIP), cujo mecanismo causal basico é a degeneracao
hialina de artérias intraparenquimatosas cerebrais (Sitta, Arakawa, Caldanha & Peres, 2010;
Aguiar, 2017). Assim, o acometido pelo AVC acarreta um déficit de movimento contralateral
a lesdo, é o que presenciamos nas clinicas escola da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), bem como nas clinicas da Integradas da Faculdade Guairacd na cidade de
Guarapuava- PR, onde os individuos acometidos pelo AVC realizam acompanhamento no
setor da fisioterapia neurofuncional.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Miranda, Bueno, Ribeiro, Matos, e Fonseca (2018)
relata que o AVCh, ocorre um sangramento anormal, para dentro das areas extra vasculares
do cérebro, em consequéncia de aneurisma ou trauma. A hemorragia aumenta as pressoes
intracranianas, ocasionando lesGes dos tecidos cerebrais e restringindo o fluxo sanguineo
distal. Argumentam ainda, que sdo inumeros riscos associados ao AVC. Dentre 0s mais
importantes estdo: os déficits HAS; DM; doencas coronarianas, arritmias e cardiomiopatias;
obesidade; tabagismo; etilismo; hipercolesterolemia; idade avancada (60 anos ou mais).

De acordo com Flauzino, Kallaur, Almeida e Reiche (2014), sdo varias as vias
fisiolégicas que estdo envolvidas na fisiopatologia do AVCIi, dentre elas citam-se o
metabolismo lipidico, a resposta inflamatéria cronica local e sistémica, a coagulacdo, a
regulacdo da pressdo sanguinea, a adesdo celular e polimorfismos genéticos. Nessa
perspectiva, Flores-Alfaro et al. (2015), relatam que novas técnicas estdo sendo desenvolvidas
na tentativa de predicdo do AVC dentre elas, a analise molecular. Essa técnica se tornou
muito difundida para a identificacdo de diferentes variantes genéticas, como os polimorfismos
de nucleotideo.

Xue, Niu, Jiang, Zheng and Fei (2012) e Donatti (2016) relatam que dentre estes
marcadores moleculares para o0 AVC encontramos o gene da Apolipoproteina E (ApoE) que €
um receptor de lipoproteina de baixa densidade e desempenha um papel crucial no
metabolismo do colesterol, sendo polimérfico. Nesse aspecto, 0 metabolismo de colesterol se

torna crucial para uma étima saude, sendo imprescindivel o seu controle.




Res., Soc. Dev. 2019; 8(8):e15881186
ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i8.1186

Assim esse estudo visa analisar a relacao entre polimorfismo da Apolipoproteina E e o

Acidente vascular cerebral em diferentes comunidades.

2. Metodologia

Este estudo sera do tipo descritivo, exploratério e com abordagem qualitativa. A
pesquisa descritiva constitui-se como estudos caracterizados pela necessidade de se explorar
uma situacdo ndo conhecida, da qual se tem necessidade de maiores informacdes. Ainda que,
explorar uma realidade significa identificar suas caracteristicas, sua mudanga ou sua
regularidade. J& uma pesquisa exploratdria € aquela ndo intervencionista, que apenas explora
e descreve fenbmenos, buscando identificar caracteristicas peculiares e universais de grupos
de individuos, com uma ou mais caracteristicas em comum (Pessi, Pissaia, Costa & Schossler,
2019). O estudo do tema leva em consideracdo a ApoE, e os fatores de risco para 0 AVC em
comunidades contemporéaneas.

A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos
da Universidade Estadual do Centro Oeste, Guarapuava-PR, sob o protocolo numero
2.124.874 e o Certificado de Apresentacio para Apreciacio FEtica (CAAE) ndmero:
66921317.0.0000.0106 da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde sendo
financiada pela Fundacdo Araucéria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

do Estado do Parana.

3. Resultados e Discussdes

Estima-se que 25% da populacdo brasileira sofra de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), sendo que em pessoas com mais de 60 anos de idade a porcentagem sobe para mais de
50%. Além disso, a doenca também é a causadora de 40% dos infartos; 80% dos derrames;
25% dos casos de insuficiéncia renal em todo o pais. A HAS ¢ usualmente chamada de
Pressdo Alta, e significa ter a pressao arterial, sistematicamente, igual ou maior que 140/90
mmHg, sendo um fator de risco para o AVC (Pessi et al., 2019).

O AVC, também conhecido como "Derrame Cerebral”, € uma doenca cronica nao
transmissivel e € uma das principais causas de morte, incapacidade adquirida e internacoes
no Brasil e em todo 0 mundo sendo divididos em duas classes (Ministério da Saude, [MS]
2019).
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Conforme a Figura 1, podemos observar o AVCh representado na Tomografia
Computadorizada (TC) como uma hiperdensidade (branco) dentro dos tecidos cerebrais
sadios, e a sua deteccdo é uma das primeiras tarefas na interpretacdo de TC de cérebro em
pacientes que sofrem de disturbios neuroldgicos agudos ou de lesGes na cabeca. E se a
hemorragia for descartada, conclui-se que se trata de um caso de AVCi e, dessa forma, é
realizado o tratamento (Aguiar, 2017). Para a fisioterapia neurofuncional é de suma
importancia o diagnostico correto para a tomada de objetivos e condutas individualmente,

para que assim o individuo acometido tenha o melhor progndstico possivel.

Figura 1. a) AVCi, b) AVCh

Fonte: Aguiar (2017).

Considerando que o AVC afeta grande parte da populacdo, os cidaddos brasileiros
testemunharam melhorias dramaticas seu padrdo de vida e acesso a bens publicos basicos
desde o retorno a democracia em meados de 1980. Reducdes na pobreza e melhorias na saude
publica séo caracteristicas desta era. Esses governos conduziram programas importantes para
melhorar os resultados da satde no Brasil (Wampler & Touchton, 2017).

Ao longo dos anos 80, movimentos em prol da salde comecaram a unir forcas. O
interessante é que o Estado teve um papel importante, ao criar uma arena comum para que
aliancas pudessem ocorrer: as conferéncias nacionais que foram promovidas com apoio
governamental por décadas comecaram a incluir o movimento popular de saide em meados
da decada de 1980. Nesses eventos, 0s dois grupos os defensores do conceito de sociedade
civil e os defensores da politica, se puseram de acordo para a defesa do projeto central do
movimento de saude: a criagdo de um novo sistema publico de saide. O resultado final — o
Sistema Unico de Salde (SUS) (Abers & Bulow, 2011). Melo (2013) relata que o cenario
que a precedeu a 8 Conferéncia de Saude em 1986, foi o da redemocratizacdo, com o
florescimento de associacBes e movimentos oriundos da sociedade civil. Estes incluiram

desde profissionais liberais até grupos de intelectuais. E nela que pela primeira vez a
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populacdo pode, de fato, participar no que diz respeito a medidas que deveriam ser tomadas
em relacéo a sadude no Brasil.

Assim, com o objetivo de reduzir a incidéncia das doencas cronicas como 0 DM e a
HAS, o Ministério da Saude (MS), por meio do SUS implantou em 2002 o SisHiperdia, que
consiste em um sistema de cadastramento e acompanhamento de portadores de HAS e DM,
gerando informacdes para os gestores das esferas Municipais, Estaduais e do proprio MS
(Amaral, Dall’Agnol, Maganhini, De Freitas, & Kich, 2017; Silva, Mantovani, Kalinke, &
Ulbrich, 2015).

Acselrad (2014) relata em seu estudo que quanto mais amplo for o campo
problematizado da vida social — aquele acionado na esfera politica - maior sera a contribuicéo
gue o campo cientifico podera contribuir para uma comunidade. Percebemos, que as DCNTs e
a obesidade, sdo problemas de satde publica, assim é necessario que 0 &mbito governamental
colabore cada vez mais para que a populagdo ndo pereca e aumente de forma alarmante os
casos de AVC, DM e HAS. Sabemos que a construcdo coletiva da concepcao de direito € um
desafio sobremaneira complexo num pais como o Brasil, de democracia débil, valores
conservadores e um povo acostumado desde a colonizacdo a aceitar e pagar pelos rumos
coletivos que as elites tomam (Lacerda, 2014).

Segundo Gonzaga (2018) o Comité de Direitos Econdmicos Sociais e Culturais das
Nacdes Unidas (CDESC) publicou recentemente em 2016 um relatério afirmando que a
comunidade internacional esta falhando em erradicar a malnutricdo no mundo, com isso
ocorre a existéncia de dois bilhdes de pessoas com deficiéncia de micronutrientes e 600
milhdes de terraqueos obesos. Acresce também o avango tecnolégico e a industrializacdo, no
decorrer dos anos a disponibilidade de alimentos em todo o planeta ficou mais diversificada.
Contribui para o problema a tendéncia mundial de consumo de alimentos industrializados cuja
producdo é influenciada pela liberacdo do mercado e por estratégias de marketing agressivas
que promovem habitos alimentares pouco saudaveis e criam dependéncia de alimentos
superprocessados e pobres em nutrientes, variaveis essas que podem desencadear moléstias
como diabetes e hipertenséo arterial.

Nesse contexto, a sociedade é construida pelo préprio homem. Assim a0 mesmo
tempo que o homem constrdi e molda a sociedade € por ela influenciado, é por ela moldado.
A relacdo entre o individuo e o mundo social é ditada pela percep¢do do mundo que o
individuo tem, que passa a ser 0 seu conhecimento, e que construiu influenciado pelo préprio
mundo e pelo seu significado subjetivo (Berger & Luckmann, 2004). O mesmo autor relata

ainda, que a sociedade também define certos habitos como por exemplo, padrBes de
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alimentacdo de atividades fisicas, de cuidados com o corpo. O homem €, na sua esséncia, um
animal que busca a sobrevivéncia, tendo as atividades de reproducédo e alimentagdo como
fundamentais o que pode justificar o alto indice de obesidade e DCNTSs. A influéncia que a
falta de atividade fisica, e ma alimentacdo certamente é oriundo de uma sociedade que foi
moldada pela industrializacdo, o que s6 contribui para a crescente das DCNTSs, que acomete a
sociedade contemporanea. Muitas vezes o individuo ndo quer também se adequar & maneira
de agir da sociedade, contudo, ir contra a maneira de agir coletiva cria reacdes sociais pelo
fato da fuga aos padrdes estabelecido pela sociedade (Durkheim, 2007).

A grande oferta de alimentos, o estilo de vida sedentario e a capacidade de estocar
energia devido a evolucdo genética sdo considerados hoje, os principais responsaveis pela
pandemia de obesidade que esta acometendo a populacdo mundial, aumentando assim o risco
para 0 AVC (Clementino, Cavalcanti, Souza & Silva, 2009). Dessa forma, € urgente que a
sociedade mude sua forma de agir, onde os individuos sejam modificadores dos seus proprios
habitos. Gualano, e Tinucci, (2011) mencionam que ndo obstante e paradoxalmente,
assistimos praticamente inertes a uma reducdo gradativa nos niveis de atividade fisica das
populacbes modernas o que aumenta substancialmente a incidéncia relativa de doenca arterial
coronariana (45%), infarto agudo do miocéardio (60%), hipertensdo arterial (30%) e diabetes
do tipo Il (50%). Nesse aspecto, o efeito da atividade fisica no organismo parece ir além da
modulacdo de componentes cardiorrespiratorios e fisiologicos. Também, permite controlar ou
minimizar alteracdes metabdlicas cronicas de origem genética que, sem intervencao,
determinam risco a doengas geriatricas como as cardiovasculares e as deméncias. Este é o
caso do gene da ApoE (Antonini, et al., 2011).

Verifica-se que o AVC é considerado uma das DCNTSs, e definido clinicamente como
uma sindrome de inicio rapido e abrupto, que leva a uma perturbacdo de origem vascular a
nivel focal ou difundido da funcdo cerebral. Diante da quantidade elevada de condicdes
cronicas de saude, o AVC é considerado a segunda doenca mais incapacitante do mundo,
podendo causar alteragdes na fungdo motora grossa e fina, linguagem, marcha, humor,
percepcdo, cognicdo e realizacdo de atividades de vida diaria (Nascimento & Ribeiro, 2018).

No que diz respeito ao polimorfismo da ApoE, Chaudhary et al., (2012) relatam que
em humanos, o gene que codifica a ApoE esta localizado no brago longo do cromossomo 19
(19g13.2) e é conhecido por ser polimorfico, descrevem ainda que os polimorfismos de um
unico nucleotideo (SNPs) nas posi¢fes 112 e 158 determinam trés alelos principais: €2, €3
(mais comum) e &4, produzindo 3 isoformas: ApoE &2 (Cys112, 158Cys), ApoE &3 (Cys112,
158Arg) e ApoE &4 (Argl12, 158Arg). O gene da ApoE com seus alelos €2, €3, €4, formam o
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polimorfismo €2/€2, €2/e3, €2/e4, €3/e3, €3/e4 e e4/e4 (Gongalves et al., 2012; Ojopi,
Bertoncini, & Dias Neto, 2004; ).

Boumendjel, Khodja, Hamri, Benlatreche, and Abadi, (2013) descrevem em seu
estudo, em uma comunidade da Argeélia que a existéncia de uma provavel relacdo entre o gene
da ApoE (alelo €4, €2) e AVCh e alelo €4 e AVCiI, através do seu papel na patogénese da
angiopatia. O gendtipo €3/e4 ¢ significativamente mais representado em individuos com
AVCi (29,5%) em comparacdo aos controles (18,8%). O odds ratio é 1,72 comparado aos
portadores do gendtipo €3/e3 (IC é 95% e p <0,05). A distribuicdo das freqtiéncias alélicas da
ApoE na populacdo de Constantino mostra que é semelhante a do sul da Europa. Os
resultados implicam um papel do gendtipo da ApoE (alelo €4) na patogénese do AVC.

Souza et al. (2003) em seu estudo com uma comunidade brasileira, destaca que a
ApoE associada a doenca arterial coronariana (DAC) e com a diversidade do perfil lipidico
sérico entre os individuos, também tem sido relacionado como um fator de risco para AVC,
pois exerce importante papel na modulacdo das lipoproteinas aterogénicas. O gene foi
mapeado no cromossomo 19, e suas frequéncias em populagdes caucasianas séo mais comum
€3/e3 ¢é representado em 60% da populagdo seguido por €3/e4 (22%), €2/e3 (12%), e4/e4
(3%), €2/e4 (2%) e €2/€2 (1%). Zende, Bankar, Kamble, and Momin, (2013) acrescentam que a
prevaléncia dos gendtipos contendo €4 € significativamente maior em doengas cardiovasculares e
cerebrovasculares como infarto do miocéardio, hipertensdo, doenca cardiaca coronéria e AVC.
Zhao, et al. (2019) mencionam em seu estudo de revisdo sistematica e meta-analise que a
presenca do alelo €4 do gene da ApoE é um fator de risco para doenga cardiovascular (DCV), e
esta associada a niveis significativamente mais elevados de LDL e ndo-HDL.

Ainda segundo Valladares, Perdomo e Pabon (2006) as freqiiéncias alélicas desse gene
foram encontradas em diversas populagdes do mundo, em que se refere a estudos realizados
em diferentes comunidades africanas, indo-americanas, caucasianas (alemd, finlandesa,
italiana e francesa), chinesas, japonesas, mexicanas e colombianas. Assim, destacamos a
importancia do gene ApoE nas diferentes comunidades.

Zhao et al. (2017) demonstram em uma populacdo do noroeste da China, que 0s
resultados indicaram o alelo &4 esta relacionado ao AVC e ao genotipo &4/e4 estava
relacionado a doenca dos pequenos vasos. Em conclusdo, em uma populagdo do noroeste da
China, o alelo ApoE &4 foi associado ao nivel de lipidios no sangue. Os niveis de colesterol
foram os fatores de risco para 0 AVC. Nesse mesmo sentido, Tabatabaei-Malazy et al. (2012)

descrevem que devido a ApoE ser polimdrfica na sua variagdo genética pode afetar seus
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efeitos anti- aterosclerdticos. Os mesmos autores relatam que ao contrario do alelo €3, o alelo
€4 esté associado a hipercolesterolemia, aumento dos niveis de LDL, HDL e aterosclerose.

Basun et al. (1996) em seu estudo com individuos com 75 anos ou mais em 75 anos ou
mais em Estocolmo (Suécia), compararam a incidéncia de AVC nos 1.077 de 1124 individuos
genotipados que transportaram €2/€3, €3/e3 ou €3/e4 e estimaram a propor¢do de danos
cognitivos atribuiveis a um fator de risco para AVCh. A ApoE é uma proteina plasmética. Seu
envolvimento no metabolismo das lipoproteinas pode ter um impacto na ocorréncia de AVC,
Chatzistefanidis et al. (2014) em seu estudo na populacdo Grega com trezentos e vinte e nove
pacientes com AVCi demonstrou que o genotipo €3/€3 apresentou um papel protetor contra a
ocorréncia de AVC em comparacdo com outros genétipos (odds ratio 0,674, intervalo de
confianca de 95% 0,480-0,946), especialmente no subgrupo de pacientes do sexo
feminino. Na analise multivariada ap0s ajuste para idade, indice de massa corporal (IMC),
hipertensdo, dislipidemia, diabetes mellitus e tabagismo, o papel do genétipo foi limitado e
superado pelos fatores de risco em ambos os sexos. Em relagdo ao AVC, o alelo €4 tem sido
relacionado ao aumento da espessura médio-intimal da car6tida em uma meta-andalise de 22
estudos publicados, com um total de 30.879 individuos, em estudo realizado por Paternoster,
Martinez-Gonzalez, Lewis and Sudlow, (2008).

Estudos como os de Konialis et al. (2016) em uma comunidade da Grécia,
evidenciaram que o alelo €4 da Apo E tem papel importante como fator de risco para o AVEi
e doenca coronariana porém, estas pesquisas, nao relatam a interacdo deste fator com outras
condigBes cronicas como a diabetes e a hipertensdo, destacando assim a relevancia de
aprofundamento neste tema. Mahley (2016) em seu estudo expde que a ApoE €4 aumentam o
risco de doenca cardiaca: a ApoE €2 aumenta os niveis de lipoproteinas aterogénicas (liga-se
pouco aos receptores de LDL) e ApoE &4 aumenta os niveis de LDL (liga-se
preferencialmente as lipoproteinas de muito baixa densidade, levando a regulacdo negativa
dos receptores de LDL). Sugerindo que a ApoE &4 também aumenta o risco de doencas
neurodegenerativas. Tao et al. (2011). em seu estudo com a populagdo de Pequim (China)
avaliaram o polimorfismo genético da ApoE e sua relacdo com a sindrome metabolica,
definida pelo National Cholesterol Education Program. Apos avaliacdo de mais de 2.300
idosos os autores observaram que nos homens, os niveis de triglicérides em jejum foram
maiores naqueles portadores dos alelos €2 e €4. O alelo €4 também foi associado a individuos
com nivel mais baixo de HDL.

Megale, Loyola-Filho, Firmo, Lima-Costa, and Peixoto (2016) seu estudo onde

avaliaram 1408 individuos no Projeto Bambui, com a genotipagem do polimorfismo da ApoE
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obtiveram as frequéncias alélicas (€3: 80,0%; €4: 13,5%; €2: 6,5%) e estavam dentro das
expectativas de equilibrio de Hardy-Weinberg. O gendtipo €3/€3 foi o mais comumente
observado (63,3%), seguido por €3/e4 (22%), €2/€3 (11,4%), €dled (1,8%), €2/e4 (1,4%) e
€2/€2. O que corrobora com o resultado do estudo de Arruda et al. (2016), avaliando 66
idosos sobre a associagdo entre o polimorfismo do gene da ApoE e fatores de risco
cardiovasculares em idosos, onde o gendtipo £3/e3 apresentou maior frequéncia (n = 39;
62,9%), seguido em frequéncias pelas configuracdes heterozigdticas €3e4 (n = 9; 14,5%),
€2e4 (n = 6; 9,7%) e €2e3 (n = 4; 6,5%) respectivamente. Os referidos autores concluem que
ndo houve interferéncia da variacdo alélica da ApoE na incidéncia de doencas e nos fatores de
risco cardiovasculares diagnosticados em idosos, reforcando a influéncia dos aspectos
ambientais no agravamento destas condigdes.

Levando-se esses estudos em conta, é possivel associar a ApoE e o alelo €4 ao risco de
AVC na populagdo, bem como fatores de risco para a saude da populacdo. Das limitacGes
encontradas neste estudo podemos citar, que os estudos demonstram uma variada frequéncia

dos gendtipos a populacdo mundiais, uma vez que o polimorfismo difere entre as etnias.

4. Consideracg0es Finais

O aumento da populacéo idosa € bastante evidente em todo o mundo, sendo necessario
que os paises, principalmente os que estdo em processo de desenvolvimento como o Brasil,
voltem a atencdo para questdes norteadoras em relacdo as DCNTs, sendo que afeta grande
parte da populacdo.

Este estudo alcancou seu objetivo, pois demostra que varios autores em seus estudos
relatam o risco aumentado para o0 AVC com o polimorfismo da Apolipoproteina E, e o tema
em questdo se faz necessario para alertar a populacdo quanto as causas do AVC. O gendtipo
da ApoE €3/ €3 ¢ o mais frequente entre as populagdes, bem como o alelo €3.

Diante da problematica enfrentada pela populacdo mundial em relacdo aos distlrbios
das DCNTs e os varios polimorfismos existentes especialmente o da ApoE, faz-se necessario
ressaltar que pesquisas de perfil genético, podem apresentar uma contribuicdo util para

futuros estudos prospectivos, tanto antropoldgicos quanto genéticos.
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