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Resumo

A adolescéncia é um periodo de crescimento heterogéneo que marca a passagem da infancia a vida adulta, estando
associada ao desenvolvimento do comportamento sexual, que pode levar ao aumento do risco de infe¢des sexualmente
transmissiveis, devido as relagdes sexuais desprotegidas. O obtivo do presente estudo é analisar a producdo cientifica
sobre as vulnerabilidades de adolescentes as infec¢des sexualmente transmissiveis. A pesquisa baseou-se nos métodos
de uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a incorporacdo de evidéncias, foi realizado uma selecéo de
estudos nas bases de dados da satde como: Lilacs, Scielo e Scopus. Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos,
publicados entre os anos de 2013 a 2020. O periodo de coleta ocorreu em junho de 2020. A pesquisa mostrou que 0s
adolescentes se encontram em um processo de vulnerabilidade individual por utilizar os métodos de prevencdo as IST
de forma irregular, como o preservativo, associada a falta de informacéao sobre questdes relacionadas a sexualidade na
adolescéncia como: corpo; sexo; género; prevencdo as IST. Foi relatado sobre a importancia da familia para orientar
os adolescentes sobre sexualidade e salde, como também do enfermeiro por ser um profissional que atuam em ac6es
educativas em salde nos servicos de salude. Ha uma necessidade de ampliar e fortalecer as a¢des de prevencdo entre
os adolescentes dentro das escolas, como proposto pelo Programa Saude na Escola, envolvendo alunos, docentes,
familia e comunidade em geral. Fortalecer as a¢des educativas em saude construindo estratégias que tenham um
alcance aos adolescentes, a fim de reduzir as infecgBes neste grupo.

Palavras-chave: Vulnerabilidade em salde; Adolescente; Doencas sexualmente transmissiveis.

Abstract

The adolescence is a period of heterogeneous growth that marks the transition from childhood to adulthood, being
associated with the development of sexual behavior, which may lead to an increased risk of sexually transmitted
infections due to unprotected sex. The purpose of this study is to analyze the scientific production on the
vulnerabilities of adolescents to sexually transmitted infections. The research was based on the methods of an
integrative review of the literature, which allows for the incorporation of evidence, a selection of studies was carried
out in health databases such as: Lilacs, Scielo and Scopus. The inclusion criteria were: scientific articles, published
between the years of 2013 to 2020. The collection period occurred in June of the year 2020. The research showed that
the adolescents are in an individual vulnerability process to be used methods of preventing STIs in an irregular
manner, such as condoms, associated with a lack of information on issues related to sexuality in adolescence such as:
body; sex; genre; prevention of STIs. It was reported on the importance of the family to guide adolescents about
sexuality and health, as well as the nurse for being a professional who act on educational actions in health in the
health services. There is a need to expand and strengthen prevention actions among adolescents within schools, as
proposed by the Health in School Program, involving students, teachers, families and the community in general.
Strengthen educational health actions by building strategies that reach adolescents to reduce infections in this group.
Keywords: Health vulnerability; Adolescent; Sexually transmitted diseases.

Resumen

La adolescencia es un periodo de crecimiento heterogéneo que marca la transicién de la nifiez a la edad adulta,
estando asociada al desarrollo de la conducta sexual, lo que puede derivar en un mayor riesgo de infecciones de
transmision sexual por relaciones sexuales sin proteccion. El propdsito de este estudio es analizar la produccion
cientifica sobre la vulnerabilidad de los adolescentes a las infecciones de transmision sexual. La investigacién se baso
en los métodos de una revision integradora de la literatura, que permite la incorporacién de evidencia, se realiz6 una
seleccion de estudios en las bases de datos de salud como: Lilacs, Scielo y Scopus. Los criterios de inclusién fueron:
articulos cientificos, publicados entre 2013 y 2020. El periodo de recoleccién ocurrié en junio de 2020. La
investigacion mostré que los adolescentes se encuentran en un proceso de vulnerabilidad individual por el uso de
métodos de prevencion de ITS. irregularmente, como los condones, asociado a la falta de informacion sobre temas
relacionados con la sexualidad en la adolescencia, tales como: corporal; sexo; género; prevencion de ITS. Se informo
sobre la importancia de la familia para orientar a las adolescentes en sexualidad y salud, asi como de la enfermera por
ser una profesional que trabaja en acciones de educacion para la salud en los servicios de salud. Existe la necesidad de
ampliar y fortalecer las acciones de prevencion entre los adolescentes dentro de las escuelas, como propone el
Programa Salud en la Escuela, involucrando a estudiantes, docentes, familia y comunidad en general. Fortalecer las
acciones educativas en salud mediante la construccion de estrategias que lleguen a los adolescentes con el fin de
reducir las infecciones en este grupo.

Palabras clave: Vulnerabilidad en salud; Adolescente; Enfermedades de transmision sexual.

1. Introducgéo

A adolescéncia ¢ um periodo de crescimento heterogéneo que marca a passagem da infancia a vida adulta, estando
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associada ao desenvolvimento do comportamento sexual, e por isso 0 aumento do risco de infecdes sexualmente transmissiveis
(IST). A adolescéncia precoce, dos 10 aos 13 anos, caracteriza-se pelo ritmo de crescimento rapido e pelo aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios. A adolescéncia média inicia-se aos 14 anos e termina por volta dos 16 anos, ocorrendo a
maturacdo dos drgdos reprodutores, e a sua estatura maxima, levando a um aumento progressivo do interesse sexual. A
adolescéncia tardia corresponde ao periodo a partir dos 17 anos até a vida adulta, e esta associada ao aumento da atividade
sexual e do risco de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), quando a relagdo sexual é desprotegida, ou seja, sem 0 Uso
do preservativo (Sa et al., 2015).

No tocante a vulnerabilidade, os primeiros estudos no contexto da saude, foram de Mann et al. (1993), os quais
definem a vulnerabilidade como a chance de exposicdo do ser humano ao adoecimento como consequéncia de um amontoado
de aspectos ndo sO individuais, mas também coletivos, contextuais, que acarretam maior suscetibilidade a infeccdo e ao
adoecimento. Ressaltam ainda que as pessoas sdo vulneraveis a infeccdo pelo HIV quando se expde ao virus pela relacdo
sexual, ou fluidos corporais como sangue contaminado. Além da vulnerabilidade bioldgica, existe uma realidade
epidemiolégica que tem que ser levada em consideracdo, de que o HIV necessita de acGes especificas e identificveis para que
ocorra uma transmisséo.

Sevalho (2018) descreve a vulnerabilidade como um termo interdisciplinar aplicavel a diferentes campos tematicos,
remetendo ao sentido de fragilidade. Na area da salde, o conceito de vulnerabilidade tem presenca na: Bioética, Salide Mental,
Salde Ambiental, Epidemiologia. Etimologicamente, vulneravel refere-se a ferida, dano fisico, emocional ou social, que
metaforicamente remete ao significado de magoar, ofender, ferir sentimentos ou moral.

Ayres et al. (2018) afirmam que a vulnerabilidade é constituida por trés planos interdependentes, a saber: a
vulnerabilidade individual est4 relacionada aos aspectos que dependem diretamente das ac¢Ges individuais, configurando o
comportamento e as atitudes destes, a partir de um determinado grau de consciéncia que ele manifesta. A vulnerabilidade
social se caracterizada pelo contexto econémico, politico e social, que dizem respeito a estrutura disponivel de acesso a
informagdes, financiamentos, servigos, bens culturais, liberdade de expressdo, entre outros, e a vulnerabilidade programética se
refere as acBes comandadas pelo poder publico, iniciativa privada e agéncias da sociedade civil, que visam ao enfrentamento
das situacGes que causam vulnerabilidade, proposicéo de agdes e destinacdo de recursos com esta finalidade.

No que se refere as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), destaca-se que vieram a ter uma atencdo especial
pelo Ministério da Salde, a partir do inicio dos anos 80, quando surgiram os primeiros casos de AIDS notificados. Estes casos
foram entre os homossexuais masculinos, seguidos dos usudrios de drogas injetaveis e as prostitutas. Estes grupos foram
inicialmente denominados de “grupos de risco”. Depois essa expressdo foi substituida por comportamento de risco, por
associar-se a exposi¢do a infeccdo pelo HIV entre pessoas com prética sexual sem uso de preservativo, como também
compartilhando seringas durante o uso de drogas injetaveis, dentre outras praticas. E posteriormente houve uma mudanga do
perfil epidemioldgico da AIDS, nos anos 90, ampliando o universo de pessoas infectadas pelo virus HIV como heterossexuais,
homossexuais e bissexuais, revelando que a vulnerabilidade independente da orientacdo sexual dos individuos. (Ribeiro, Sousa
& Sousa, 2015).

Hoje mais de um milhdo de ISTs sdo transmitidas por dia no mundo somente pelo sexo, podendo ser considerada uma
das causas mais agudas. Deste modo, a correlagdo entre a vulnerabilidade do adolescente com os fatores associados as dadas
infeccBes fazem com que este grupo seja considerado um alvo critico a vigilancia, haja vista que estudo ja analisam que essa

parcela da populacdo pode corresponder até a metade dos casos notificados. (Sentis et al., 2018)
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a incorporacdo de evidéncias na pratica clinica
(Bibb & Wanzer, 2008). Embora haja variagdes para a conducdo de métodos para o desenvolvimento de revisdes narrativas,
existem padrfes a serem seguidos. Na operacionalizacdo da revisdo, serdo utilizadas seis etapas: elaboracdo da questdo de
pesquisa, amostragem ou busca na literatura dos estudos primarios, extracdo de dados, avaliagdo dos estudos primarios
incluidos, andlise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao (Galvao, Mendes & Silveira, 2010).

Foi realizado uma selecdo de estudos nas bases de dados importantes no contexto da saide como: Literatura Latino-
Americana E Do Caribe Em Ciéncias Da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Scopus. Para a
busca dos estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS) — IST, Vulnerabilidade, Adolescente,
Enfermeiro, combinados com operadores booleanos (AND e OR). A Questdo de partida: O que vem sendo publicado sobre
vulnerabilidade dos adolescentes as infecgGes sexualmente transmissiveis?

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos que retratam o significado da vulnerabilidade de jovens as infec¢des
sexualmente transmissiveis; artigos cientificos indexados nas bases de dados: LILACS, SCIELO e SCOPUS, e publicados
entre o periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2020, nos idiomas: portugués e inglés; como critérios de exclusdo: relatos de
casos informais, capitulos de livros, dissertacGes, teses, reportagens, noticias, editoriais, textos ndo cientificos. A busca dos
artigos cientificos foi realizada em junho de 2020.

Foi elaborado um instrumento de coleta de dados adaptado para a pesquisa (Ursi & Galvdo, 2006). Tal instrumento
contempla o Titulo dos artigos, autor, categoria e principais contribuigdes.

Nas bases de dados foram encontrados 2.427 artigos, ap6s algumas filtragens pelo critério de inclusdo, foram
selecionados 14 artigos cientificos. Destes, 10 artigos foram encontrados 8 na base de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELOQ), 4 na base de dados da SCOPUS e 2 foram encontrados na base de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
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Fluxograma 1 - Processo de Selecdo dos Artigos para a Revisdo de Literatura.
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Fonte: Autores (2020).

3. Resultados e Discussao

Os resultados estdo organizados no Quadro 1, o qual apresenta as publicagfes de acordo com: titulo, autor, Categoria
e principais contribuices.
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Quadro 1 - Distribuicdo das publicagbes de acordo com o titulo da pesquisa, autor, ano, periodico, metodologia e seus

principais resultados.

N©° Titulo da Pesquisa Autor Categoria
| Prevaléncia de sinais e sintomas e conhecimento sobre doencas sexualmente Carvalho, et, Vulnerabilidade
transmissiveis. -
al.; (2015) Programatica
1 PercepcOes de enfermeiros acerca das vulnerabilidades para DST/Aids Silva, et al. Vulnerabilidade
diante das conexdes do processo de adolescer. Individual
(2015)
11 Ac0es educativas do enfermeiro na promogcéo da salde sexual e reprodutiva ~ Moreira, et al. Vulnerabilidade
do adolescente. .
(2015) Individual
v Simultaneidade de comportamentos de risco para infecgdes sexualmente Neves, et al. Vulnerabilidade
transmissiveis em adolescentes brasileiros. (2017) Social
\V Conhecimento de adolescentes relacionados as doencas sexualmente Almeida, et al. Vulnerabilidade
transmissiveis e gravidez. (2017) .
Social
VI Sexually transmitted infections in young people and factors associated with = Sentis, A. et al. Vulnerabilidade
HIV coinfection: an observational study in a large city (2019) Social
VIl Social determinants of health and vulnerabilities to sexually transmitted Costa, M. I. F. Vulnerabilidade
infections in adolescents etal. Social
(2019)
V111 | HIV vulnerability among adolescent girls and young women: a multicountry Mathur, S. et Vulnerabilidade
latent class analysis approach .
al. (2020) Individual
IX  Vulnerability profiles and prevalence of HIV and other sexually transmitted =~ Comins, C. A. Vulnerabilidade
infections among adolescent girls and young women in Ethiopia: A latent etal. Social
class analysis. (2020)

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

Macedo et al. (2013) apontam que a vulnerabilidade das adolescentes esta associada as limitagcBes psicoldgicas
advindas dos valores e tabus da sociedade, circunscritos na esfera do senso comum, como o fato destas ndo realizar o exame
ginecolégico, mesmo sabendo da importancia, mas se privam de fazé-lo por medo e/ou vergonha de realiza-lo, contribuindo
para o aumento da vulnerabilidade as infeccOes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce. Neste contexto, mostra a
importancia da educacgdo sexual no ambiente escolar, articulando as questdes sobre sexualidade com a promocédo da salde,
realizando agdes preventivas as Infeccfes Sexualmente Transmissiveis e AIDS.

O referido autor ainda destaca que a vivéncia da adolescéncia, especialmente aqueles em situacfes de vulnerabilidade
expostos a drogas licitas e ilicitas, a gravidez precoce, a prostituicdo, a violéncia e a delinquéncia infanto-juvenil, associada a
timida presenca, nas unidades de salde tornaram-se inquietacBes frente a atencdo ao atendimento aos adolescentes,
particularmente no que diz respeito as manifestacdes da sexualidade. Assim, a Enfermagem tem uma responsabilidade

fundamental no trabalho em salide com adolescentes, com agdes que buscam a equidade, como também construindo um

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11867

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, €59910111867, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11867

processo de autonomia e coo-responsabilizacdo de adolescentes no lidar com a vida, a sexualidade, a maternidade/paternidade,
e a prevencao de agravos que trazem sofrimentos a vida.

De acordo com Reis et al. (2013), os profissionais de salde consideram que as vulnerabilidades de adolescentes estdo
associadas aos riscos do uso de drogas licitas e ilicitas, violéncia e pratica sexual precoce e sem protecdo do uso do
preservativo. Consideram também que a abordagem sobre sexualidade se torna dificil devido aos contextos cultural, social e
religioso que existe na sociedade, carregado de preconceitos e tabus. A auséncia desta abordagem torna os adolescentes mais
vulneraveis. Para tanto, ha a necessidade de abordagens sobre sexualidade junto aos adolescentes, nas escolas, e na sociedade
em geral para romper com 0s preconceitos e tabus, sobretudo com o processo de vulnerabilidades destes.

Segundo Barreto (2013), existe uma dificuldade de pais e educadores em tratar do tema sexualidade, pautada no
dialogo acerca de que abordar sobre sexualidade poderia estar incentivando os adolescentes a pratica sexual precoce. Isto
implica em um aumento da vulnerabilidade dos adolescentes as IST significativa. Os autores sugerem aos educadores tratar do
tema abertamente na escola, mas é necessério primeiro, compreender internamente a sua propria sexualidade, visto que estes
receberam dos pais, familiares e da sociedade, uma educacao carregada de preconceitos e tabus acerca da sexualidade.

Embora exista diversas diretrizes e politicas publicas que integrem atencdo priméria a sallde com as escolas, Varios
estudos no Brasil comprovam que esse tema ainda esteja sendo deslocado das atividades escolares, excluindo o caréter
transversal que lhe é garantido pela legislagdo. (Costa, et al. 2019)

Malta, Martins e Almeida (2013), ressaltam que cada vez mais, 0s jovens vém se preocupando com a busca por
informacgdes sobre as IST e suas formas de preven¢do, no entanto, nem sempre é no ambito familiar ou escolar que estes
adolescentes encontram as respostas para as questdes levantadas. E nesse contexto que o enfermeiro deve oferecer apoio e
orientaco precisa sobre as formas de transmissdo e prevengdo das DST, favorecendo acolhimento e futuros encontros. Tendo
como base as consultas de enfermagem realizadas contribuindo para o conhecimento e prevencdo das DST, e assim reduzindo
as vulnerabilidades dos adolescentes.

No estudo a respeito sobre as vulnerabilidades & salde do adolescente na contemporaneidade, Silva et al. (2014)
afirmam que os resultados apontaram que os adolescentes revelaram a falta de conhecimento e autocuidado quando diante das
questdes relacionadas a vida sexual, e que as doengas sexualmente transmissiveis, como o HIV/AIDS, além da gravidez na
adolescéncia, sdo decorrentes de fatores de vulnerabilidades em fungdo da ndo preven¢do, devido a falta de informacédo
suficiente no ambiente escolar, para eliminar as possiveis vulnerabilidades as IST. Ressalta-se ainda que os adolescentes
evidenciaram a necessidade de acfes educativas com propostas centradas na construcdo de espagos que propiciem
acessibilidade e participacdo dos jovens, a fim de ampliar, estratégias para a melhoria da educacdo em salde, que sdo
elementos chave para o desenvolvimento do capital humano e social.

Em estudo realizado por Carvalho et al. (2015), sobre a prevaléncia de sinais, sintomas e conhecimento sobre
infecgdes sexualmente transmissiveis, com adolescentes residentes em assentamentos rural, mostrou uma vulnerabilidade
maior entre pessoas do género feminino, que consumiam &lcool antes ou durante a relacdo sexual, e que apresentavam piercing
e/ou tatuagem. Portanto, foi relatado sobre a importancia da identificacdo de sinais e sintomas das IST, por meio da
abordagem sindrémica pelos profissionais de salde, devido ser um método bastante recomendavel para populag6es vulneraveis
e de dificil acesso aos servicos de saude, como adolescentes residentes em areas de assentamento.

Carvalho et al. (2015) ainda afirmam também que os adolescentes e jovens sdo considerados grupos vulneraveis as
IST, em fun¢do de que apresentam comportamentos de risco, como; iniciagdo precoce da atividade sexual, uso inconsistente do
preservativo, multiplos parceiros sexuais, consumo de alcool e outras drogas, entre outros. Ressaltam ainda que a fase da
adolescéncia é constituida por transformagdes anatdmicas, cognitivas, emocionais, sociais, econdmicas e comportamentais, 0

gue pode contribuir para 0 aumento dos comportamentos de risco para IST.
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Tais fatores de riscos sdo acompanhados por um conjunto de Determinantes Sociais de Saude (DSS), os quais
relacionam os individuos fatores sociais em que estdo inseridos. Neste caso, esses dispositivos podem servir tanto como
protecdo como ameaga, pois fatores descritos acima podem permear a comunidade de acordo com o seu grau de estruturacdo e
desenvolvimento. (Costa et al. 2019)

Os padrdes de vulnerabilidade associados as ISTs e que podem ser explicados pelos DSS sdo evidenciados pelos
nimeros que diversos estudos ja fizeram sobre o tema. Em estudos feitos a fim de verificar a incidéncia dessas infec¢des em
mulheres jovens e adolescentes em paises em desenvolvimento na Africa, tais quais apresentam os fatores associados mais
aflorados, mostram que em grupos que se caracterizavam por algumas dessas caracteristicas: baixa escolaridade, histérico de
migracdo, orfandade, desemprego, inseguranca alimentar, podem representar até o dobro de casos em relacdo aos outros
grupos. (Comins et al. 2020)

Silva et al. (2015) realizaram estudo sobre como os enfermeiros percebem as vulnerabilidades para as DST/Aids no
contexto da adolescéncia, e identificaram que a adolescéncia € fendmeno multidimensional, envolvendo aspectos relacionados
aos sentimentos de invulnerabilidades para as praticas sexuais, as iniquidades de género, a quais a mulher encontra-se em
processo de desigualdade, lacunas do conhecimento, ou seja, a falta de informag&o sobre os riscos de infecgdo e quanto as
formas de prevencdo. Neste contexto, o enfermeiro por atuar nos diversos niveis de aten¢do a salde, deve ter uma percepcao e
atuacdo fundamentada nos temas transversais as questdes de salde, como género, sexualidade, IST/HIV/Aids, dentre outros
que possam contribuir para reducdo das vulnerabilidades.

Ressaltam também Silva et al. (2015), que na fase da adolescéncia, estes passam por varios contextos e possuem
algumas praticas que contribuem para a vulnerabilidade como ndo uso de preservativos, ou uso irregular, iniciagdo sexual
precoce, relacBes de género, classe e etnias desiguais, abuso sexual, dentre varias outras questdes que favorecem ao aumento
da vulnerabilidade as IST.

Segundo relato de experiéncia realizado em uma escola municipal por Moreira et al. (2015), os adolescentes se
mostraram interessados nos contedos trabalhados sobre sexualidade e prevencdo as IST e gravidez, mas ficou evidente o
baixo grau de conhecimento em relagdo aos métodos contraceptivos e de prevencdo as IST, devido & auséncia de orientacGes
na escola e na familia, deixando-os ainda mais vulneraveis. Os autores afirmam ainda sobre as questdes que permeiam as IST,
como sexualidade e género, estas devem ser discutidas dentro da escola de forma frequente, e a partir de uma abordagem
pedagdgica.

Neves et al. (2017) destacam que em alguns estudos que avaliaram a idade de iniciagdo sexual de adolescentes,
mostraram que é mais precoce nos meninos, e iniciam a relagcdo sexual em relacionamentos eventuais, tendendo a uma maior
frequéncia do uso irregular do preservativo. J& as meninas tendem a iniciar a relagdo sexual quando estdo em relacionamentos
estaveis, nos quais a confianca, a estabilidade da relacéo, o baixo risco aparente por estar em um relacionamento estavel, como
também desigualdade na relagdo de género, podem contribuir para uma menor frequéncia de uso de preservativos, levando a
um comportamento de risco, aumentando as vulnerabilidades as IST.

Em estudo feito na Coreia do Sul, a prevaléncia de 7,4% em homens e 7,5% nas mulheres no periodo de 2007 a 2013
em adolescentes mostrou que a relagdo sexual aumentou consideravelmente a vulnerabilidade as ISTs. Relacionando a isso,
estudos no Brasil mostraram que quanto mais precoce essa relacdo maior serd a exposicdo dos adolescentes a atividade sexual
e multiplos parceiros, sendo adolescentes até 14 anos do sexo masculino mais predominante nesta perspectiva (20,9%),
principalmente também aqueles que apresentam baixa escolaridade e baixo poderio socioeconémico. (Costa et al. 2019)

Levando em consideragcdo em paises de menores condi¢Oes socioecondmicas, como no continente africano, cerca de
60% dos casos sdo confirmados em pessoas com menos de 25 anos. Ademais, aprofundando o tema sobre as condicfes de

vulnerabilidades desses paises, no ano de 2017 a regido subsaariana representou dois tercos das infecgdes por HIV no mundo,
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sendo meninas adolescentes de 15 a 24 anos sendo até trés vezes mais 0 alvo em comparacdo aos meninos da mesma categoria.
(Comins et al. 2020)

Outro fator a considerar é o fato da coinfeccdo, haja vista que é uma possibilidade bastante eminente para esse tipo de
infeccdo. Estudos mostram que pessoas que possuem multiplos parceiros tem um risco aumentado de coinfeccdo para HIV.
Além disso, pessoas que ja tinham um diagndstico prévio de IST no ano anterior também foram classificados nesse grupo de
risco. Assim, medidas mais especificas devem ser postas em pratica afim de promover a educacdo e acompanhamento para
essas pessoas que possuem uma maior vulnerabilidade ao caso. (Sentis et al. 2018)

Segundo Almeida (2017), os adolescentes reconhecem que a familia e a escola devem compartilhar a responsabilidade
de informar aos adolescentes sobre sexualidade, prevencdo as IST e a gravidez. Ressaltam ainda se sentem mais a vontade para
conversar sobre a vida sexual com a mée, e que isso pode levar a mudancga de comportamento positiva, principalmente quanto
ao uso consistente de contraceptivos. Entretanto, apontam também que o professor/educador é uma pessoa importante, segundo
os adolescentes, para levar informagfes sobre IST, ratificando assim a sua importancia na funcdo de educador no ambiente
escolar.

Pondo em destaque a opinido dos adolescentes sobre os meios que podem ajuda-los € necessario também analisar
como o assunto vai ser trabalhado com eles. Haja vista, a sensibilidade que cerca o tema é bastante proeminente, levando em
consideracdo a discussdo sobre atividade sexual, nimero de parceiros, preservativos e frequéncia de coito, muitas vezes o
assunto sendo estigmatizado por condicdes ja descritas neste trabalho, principalmente em mulheres adolescentes.

No entanto, perguntar as jovens sobre tdpicos sensiveis como atividade sexual, nimero de parceiros, frequéncia do
coito e uso de preservativo em contextos comunitarios onde adolescentes qualidade ou HIV ja pode ser estigmatizado, pode
sujeitar mulheres jovens a um maior escrutinio e potencialmente levar a estigma e discriminacdo em relacdo a eles. Também
pode impedir jovens de participar de programas de prevengdo do HIV. (Mathur et al. 2020)

Deste modo a anélise correta dos programas de tratamento e educagdo devem ser escolhidas minuciosamente afim de
reiterar os adolescentes ao inicio, retencdo e adesdo a eles. Uma abordagem mais holistica é indicada para 0 manejo das
intervencgdes, visto que ndo precisa ser totalmente concentrado no comportamento sexual dos adolescentes. Assim, trabalhando
as condicoes de vulnerabilidade descritas, atendendo as condigdes basicas de beneficios sociais, mesmo antes da exposic¢éo dos
adolescentes de ISTs. (Comins et al. 2020)

4. Concluséo

Os estudos mostraram todas as vulnerabilidades, individual, social e programética. E importante ressaltar que os
aspectos relativos as vulnerabilidades sociais como falta de conhecimento e acesso as informag6es. Quanto as vulnerabilidades
programaticas caracterizadas pela consequéncia de a¢des do Estudo, por meio de uma politica mais efetiva ou a quantia de
acesso aos servigos e acdes de saude, mais acessibilidade aos insumos, leva ao acolhimento desta popula¢do consequentemente
a vulnerabilidade individual, determinada pela falta de informagdo e ndo adocdo de politicas seguras através do uso do
preservativo.

A pesquisa mostrou que os adolescentes encontram-se em um processo de vulnerabilidade individual por utilizar os
métodos de prevencdo as IST's de forma irregular, como o preservativo, associada a falta de informacéo sobre a sexualidade na
adolescéncia e, questdes atreladas a estas como mudancgas no corpo, relacdo sexuais seguras, e relacdo de poder desigual de
género entre meninos e meninas, dificultando uma negociagao para o uso do preservativo por parte das meninas, tornando-as
mais vulneraveis.

Ressalta-se que a vulnerabilidade individual se torna ainda mais grave devido as deficiéncias nos servigos de
educacdo e salde publicos, os quais compdem a dimensdo da vulnerabilidade social, embora exista uma politica intersetorial
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que propde implantar acBes para a salde de adolescentes do ensino fundamental ao ensino médio na escola publica desde
2007, contemplando temas como salde sexual e reprodutiva.

Conclui-se entdo que ha uma necessidade de ampliar e fortalecer as acdes de prevencdo as IST entre os adolescentes
dentro das escolas, como proposto pelo Programa Saude na Escola, envolvendo alunos, docentes, familia e comunidade em
geral. Fortalecer as acOes educativas em salde construindo estratégias que tenham um alcance aos adolescentes, a fim de

reduzir e/ou romper com as infec¢Bes neste grupo.
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