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Resumo

Recém declarado como Patrimonio Imaterial da Educagdo Superior Brasileira, pelo Projeto de Lei n® 4613 de 2019,
Projeto Rondon, desenvolvido pelo Ministério da Defesa, em parceria com governos estaduais, municipais e
Instituicdes de Ensino Superior (IES) pUblicas e privadas, tem como objetivo contribuir para a formagdo do jovem
universitario como cidaddo e o desenvolvimento sustentdvel em comunidades pouco assistidas. Neste sentido, o
presente trabalho relata a experiéncia de discentes e docentes da Universidade José do Rosario Vellano- UNIFENAS,
campus Alfenas, resultante da participacdo na Operagdo Vale do Acre desenvolvidas entre os dias 08 e 17 de julho de
2019, na cidade de Acrelandia-AC. Foram realizadas 29 oficinas, com tematicas relacionadas a Comunicacéo,
Trabalho e Produgdo, Meio Ambiente e Tecnologia, sendo capacitadas 2.148 pessoas, destacando a participacdo de
criancas, adolescentes — jovens, adultos e idosos, além da participagdo em massa por parte da populagdo rural, com
predominio do sexo feminino.

Palavras-chave: Projeto rondon; Extensao universitaria; Meio ambiente; Educacgdo; Comunicacéo.

Abstract

Recently declared as Intangible Heritage of Brazilian Higher Education, by Law Project No. 4613 of 2019, the
Rondon Project, developed by the Ministry of Defense, in partnership with state, municipal and public and private
Higher Education Institutions (IES), the objective is to contribute to the formation of the university students as
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citizens and sustainable development in poorly assisted communities. In this sense, the present work reports the
experience of students and professors of the University of José do Rosario Vellano-UNIFENAS, Alfenas campus,
resulting from the participation in Operation Vale do Acre developed between July 08-17, 2019, in the city of
Acrelandia-AC. Twenty-nine workshops were held, with themes related to Communication, Work and Production,
Environment and Technology, and 2.148 people were trained, highlighting the participation of children, adolescents -
young people, adults and the elderly, as well as the mass participation of the rural population, predominantly female.
Keywords: Rondon project; University extension; Environment; Education; Communication.

Resumen

Declarado recientemente como Patrimonio Inmaterial de la Educacion Superior brasilefia, por el Proyecto de Ley N °
4613 de 2019, el Proyecto Rondon, desarrollado por el Ministerio de Defensa, en colaboracién con instituciones de
educacién superior (IES) estatales, municipales y publicas, su objetivo es contribuir a la formacién de jovenes
universitarios como ciudadanos y al desarrollo sostenible en comunidades con poca asistencia. En este sentido, el
presente trabajo reporta la experiencia de estudiantes y profesores de la Universidad de José do Rosario Vellano-
UNIFENAS, campus Alfenas, como resultado de la participacion en la Operacion Vale do Acre desarrollada entre el 8
y el 17 de julio de 2019, en la ciudad de Acrelandia-AC. Se llevaron a cabo veintinueve talleres, con temas
relacionados con la comunicacion, el trabajo y la produccién, el medio ambiente y la tecnologia, y se capacité a 2.148
personas, destacando la participacién de nifios, adolescentes, jovenes, adultos y ancianos, asi como la participacion
masiva de la poblacién rural, predominantemente femenino.

Palabras clave: Proyecto rondon; Extension universitaria; Medio ambiente; Educacién; Comunicacion.

1. Introducéo

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo é decorrente de processos historicos iniciados a partir da
demanda da sociedade por uma universidade mais comprometida com a constru¢do de um mundo melhor, levando em
consideracdo a realidade complexa dessa sociedade. Esta conquista social foi construida por diversos setores da sociedade e
comunidade universitaria em interlocu¢do com o Poder Publico (Xavier, 2019).

A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel, viabilizando a relag&o transformadora entre a universidade e a sociedade. E uma via de mao dupla, com transito
assegurado a comunidade académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da préxis de um
conhecimento académico (Forproex, 2012). No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que,
submetido a reflexdo tedrica, sera acrescido aquele conhecimento. Esse fluxo que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, tera como consequéncia: a producdo do conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira
e regional; a democratizacdo do conhecimento académico e a participacao efetiva da comunidade na atuagdo da Universidade.
Além de instrumentalizadora desse processo dialético de teoria/pratica, a Extensdo é um trabalho interdisciplinar que favorece
ao estudante de ensino superior a viséo integrada do social (Forproex, 2006).

Dentre os projetos de extensdo universitaria de grande relevancia nacional, surge o Projeto Rondon, cujo objetivo é
desenvolver a¢Bes que tragam beneficios permanentes a municipios brasileiros em situagdo de vulnerabilidade, buscando a
melhoria do bem-estar social e capacitagdo de multiplicagdo das tematicas abordadas. O Projeto Rondon, desenvolvido pelo
Ministério da Defesa, encontra-se em tramitacdo o Projeto de Lei n® 4613 de 2019 apresentado pelo senador Arns para que seja
0 “Projeto Rondon” declarado como Patriménio Imaterial da Educacdo Superior Brasileira (Arns, 2019). Esse projeto em
parceria com governos estaduais, municipais e Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas, tem como objetivo
contribuir para a formagdo do jovem universitario como cidaddo e o desenvolvimento sustentdvel em comunidades pouco
assistidas.

Além disso, o Projeto Rondon, visa transmitir aos universitarios participantes, o sentido de responsabilidade social e
coletiva em prol da emancipacdo cidadd, do desenvolvimento e da defesa dos interesses nacionais contribuindo com a
formagao académica por meio dos trabalhos desenvolvidos, proporcionando, além de um espago de conhecimento da realidade

brasileira, a interacdo com outras realidades, muitas vezes distante das que costumam presenciar, garantindo que haja uma
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valiosa troca de experiéncias entre comunidades, académicos, militares, professores e gestores/governantes (Martinez et al.,
2019).

Poder participar do projeto desde a elaboracdo da proposta pela Instituicdo de Ensino Superior (IES) a execucao das
atividades junto aos académicos rondonistas selecionados, significa crescimento pessoal, concretizacdo do que se define por
papel da universidade na sociedade que corrobora para o desenvolvimento social. Audy (2017) ressalta que ndo se pode
desconectar ciéncia, tecnologia, inovacdo e desenvolvimento, uma vez que elas se interagem de forma simultanea e complexa e
ndo distante, as pessoas sdo apontadas como principal forga propulsora desse ciclo, com isso pode-se dizer que se obtém o
desenvolvimento como consequéncia ou mesmo produto final dessa interacéo.

Para a Operacdo Vale do Acre, a Instituicdo de Ensino Superior (IES) confiou a confeccdo e lapidacdo criteriosa das
propostas que foram desenvolvidas do dia 08 ao dia 17 de julho de 2019 na cidade de Acrelandia-AC. A Universidade acredita
que uma intervencdo social, ainda que rapida seja a sua aplicacdo, se feita em locais cuja as pessoas estejam em situacdes de
vulnerabilidades como o desemprego, moradia, desnutri¢do, violéncia, poluicdo, dentre outros determinantes sociais a partir de

medidas simples, porém efetivas promovem melhorias na qualidade de vida de uma comunidade.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa-a¢do, de abordagem qualitativa para uma prética reflexiva com énfase social. Assim, de
forma indutiva com a pesquisa-a¢ao os pesquisadores podem estar em contato direto com os fenémenos sociais para constatar
suas particularidades e de forma participativa podem se envolver na resolu¢do dos problemas em conjunto com outros atores
envolvido no ambiente onde for aplicada (Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018). As atividades executadas por meio de
oficinas, foram elaboradas pelo nlcleo de extensdo e assuntos comunitarios da Universidade José do Rosario Vellano
(UNIFENAS), situada em Alfenas - Sul de Minas Gerais, tiveram por finalidade contribuir com a sustentabilidade do meio
ambiente, comunicacéo, tecnologia, trabalho e producéo, criteriosamente definidas.

As oficinas de trabalho sdo atividades elaboradas para serem desenvolvidas em grupos, e por meio dessas é possivel
coletar informagdes e ao mesmo tempo oferecer possibilidades de transformagdo (Andrade, 2009).

Estudo tem demonstrado que oficinas de trabalho sdo atividades estruturadas para serem executadas em grupos, o
namero de participantes ndo consiste em uma variavel dependente, bem como o nimero de encontros, pois a proposta foca-se
por uma questéo central dentro de uma determinada realidade social e que a partir do processo de reflexdo os participantes sao
envolvidos na totalidade para pensar, sentir e agir (Afonso, 2006).

Foram propostas a priori 19 oficinas, sendo trés na area de comunicacdo: Xiringar (Oficina de gerenciamento das
midias sociais), Hora de Brechar (Oficina das apresentaces), Gog6é de sobra (Oficina de preparo a comunicacdo da
comunidade); quatro na éarea de trabalho: Mapinguari (Oficina de sistemas orgénicos) — subdividida em trés Mddulos
(Inseticidas naturais e armadilhas no combate as pragas no cultivo; Utilizacdo adequada dos equipamentos de Protecdo
individual, Manuseio das embalagens de agrotoxicos e destino; Compostagem) , O Lixo a favor da comunidade (Oficina de
informacdo e reciclagem), Taboca e arte (Oficina de artesanato), Maos na Terra (Oficina hortifriti); trés na area de meio
ambiente: Besourdo (Oficina para a construcdo de fossa séptica econdmica), Rasga — Mortalha (Oficina conscientizacdo do
lixo hospitalar), Num-se-pode Desperdigar (Oficina sobre conservagdo e higienizagdo dos alimentos); quatro na area de
tecnologia e produgdo: Caboré (Oficina para geracdo de energia solar), Guarda-chuva (Oficina para captacdo e reserva de agua
da chuva), Aquaponia (Oficina que associa hortalicas e a piscicultura), Pé de Garrafa (Oficina para construcdo de sistema de
irrigacdo sustentavel); e cinco atividades complementares: Semeando (Oficina de artesanato), Concurso de gastronomia —
Master Chef, Ginastica Laboral - oficina para um publico mais especifico de um frigorifico, por considerar importante para o
rendimento no trabalho com o intuito de melhorar o desempenho nas atividades laborais, reduzir sequelas relacionados a
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posturas e movimentos inadequados, Conscientizacdo ambiental — Soltura dos Tracajas e Construcdo do Espaco Rondon.

A populacéo foi convidada a participar nos dias correspondentes as atividades que foram previamente divulgadas em
radios do municipio, intensificada por grupo de whatsapp e abordagem direta em pontos comerciais que era parte da oficina de
Comunicacéo.

Os grupos se reuniram em escolas municipais na area urbana e rural, espaco aberto (plantacdo para subsisténcia
familiar e comercial) e em um auditorio cedido pela prefeitura, assim, os académicos se direcionaram para diferentes
abordagens com a participacdo e envolvimento garantidos da comunidade. Os encontros aconteceram nos periodos matutino,
vespertino e noturno de acordo com a proposta e o publico alvo.

As oficinas foram desenvolvidas na sua totalidade e, sete delas foram realizadas por mais vezes, por solicitacdo da
populacdo e em locais diferentes, totalizando 29 oficinas ministradas em 10 dias, com um publico geral de aproximadamente
2140 pessoas, desses destacamos a participacdo de criancas, adolescentes — jovens, adultos e idosos, destacamos ainda a

participacdo maior foi atribuida a populagdo rural, com predominio do sexo feminino.

3. Resultados e Discussao

Para a operacdo Vale do Acre, as acGes foram desenvolvidas tendo como publico alvo gestores municipais,
conselheiros e liderangas comunitarias, educadores de ensino fundamental e médio, agentes comunitérios, adolescentes, além
de terem sido desenvolvidas a¢fes direcionadas para criancgas e populacdo em geral, tendo em vista a capacitacdo de pessoas
para atuarem como multiplicadores dos temas abordados.

Para tal, foram utilizadas como estratégias para desenvolvimento das acdes utilizou-se de oficinas, seminarios, rodas
de conversa, videos, grupos e dindmicas individuais e coletivas. Em todas as atividades desenvolvidas foi levando em
consideracao a realidade do municipio, tendo sempre momentos para os participantes relatarem suas experiéncias.

Na é&rea da comunicacdo, utilizamos de meios para a divulgacao do Projeto na cidade, como duas radios locais e grupo
de divulgagdo whatsapp. Na oficina intitulada como “Hora de Brechar” foi feita a primeira abordagem e apresentagdo do
projeto a comunidade, tendo a participacdo de 223 pessoas. Em oficina especifica foi trabalhado a populacdo participante:
Agentes visitadoras - integrantes do Programa Crianca Feliz; Agentes comunitarias salde e funcionérias do CRAS a arte de se
comunicarem, processar as informagdes em destaques e certificarem de sua veracidade antes de compartilhar e espalhar. Para
essa atividade denominou-se de “Xiringar” que no vocabulario do Acre significa espalhar. Discutiram-se 0S meios de
veiculagdo de noticias que podem ser verdadeiras ou falsas.

Na oficina “Gog6 de sobra” teve como objetivo ouvir, informar e preparar a comunidade por meio de audiéncia
publica, a fim de buscar opiniBes, sugestdes e solu¢des as demandas sociais. Dentre os temas abordados, foi discutido, em
parceria com o SEBRAE, o0 passo a passo sobre a construcdo de cooperativas, destacando os desafios e beneficios para a
populacdo. Este tema foi de grande relevancia uma vez que foi solicitado pela prefeitura local.

Através das oficinas de comunicacdo, foram capacitadas 282 pessoas, sendo 15 delas através da oficina “Xiringa”, 44

pela oficina “Gogo de Sobra” e 223 pela oficina “Hora de Brechar”, como representado na Figura 1.
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Figura 1 - Distribuicdo dos participantes nas oficinas de Comunicacao.
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Fonte: Borges et al. (2019).

Com o objetivo de capacitar produtores locais, com especial atencdo a agricultura familiar e sustentavel; as oficinas
voltadas ao trabalho tiveram como objetivo incentivar o cooperativismo, associativismo e empreendedorismo para a geracdo de
renda e o desenvolvimento econdmico sustentavel. Ao todo foram capacitadas 584 pessoas dentre as quatro oficinas
trabalhadas no municipio.

Visando reduzir o uso de agrotdxicos na agricultura e incentivar a utilizacdo de inseticidas naturais e armadilhas para
pragas no cultivo, a oficina “Mapiguari”, contou com a participacdo da populagdo em geral e na zona rural, resgatando os
costumes praticados no campo por seus antepassados e que surtiam efeitos positivos sem prejuizos a saide do produtor e
consumidor. Foi apresentado passo a passo para confecgéo e instalacdo de armadilhas caseiras eficazes no combate de insetos
da citricultura (“mosca das frutas”) e da cafeicultura (“broca-do-café”) (Brasil, 2001), assim como a preparacdo de adubos
liguidos 100% orgéanicos com eficiéncia comprovada, tendo exemplos como: Urina de vaca curtida e chorume de
compostagem ou silagem. Na mesma oficina também foi feita a conscientizagdo da populacdo quanto ao uso de EPI’s
(Equipamentos de Protecéo Individual) e descarte, manuseio correto de agrotoxicos.

Devido a crescente preocupacdo com o descarte incorreto de residuos solidos em todas as regides brasileiras, a oficina
“O lixo a favor da comunidade” mostrou que, se tratado de forma correta, o lixo pode gerar trabalho e renda para a
comunidade. Através da oficina houve o incentivo a criagdo de uma cooperativa para a coleta e venda de materiais reciclados
de forma adequada, gerando grande interesse da populagéo local.

Para valorizar produtos locais, através da oficina “Taboca e Arte”, foi demostrado a fabricacdo de artesanatos com
bambu, fibra e ceda de bananeira, matérias-primas encontradas em grande quantidade na regido, incentivando a populacdo
local a aumentar a renda familiar com a comercializagao de tais produtos.

A oficina “Maos na Terra” além de contribuir para melhoria nutricional das familias do municipio, com a introdugéo
de habitos alimentares saudaveis, teve como objetivo promover a geracao de renda da comunidade com a venda das hortalicas
produzida nas hortas comunitarias. Tudo isso, utilizando de forma produtiva e criativa espacos urbanos ociosos. Além disso, tal
acdo estimulou a concepcao de economia solidaria, através de implantacdo de cooperativas para a gestdo junto com o poder
publico.

Com as oficinas relacionadas ao Trabalho, foram capacitadas 584 pessoas, sendo 288 delas por meio da oficina
“Mapiguari”, 210 pessoas pela oficina “O Lixo a Favor da Comunidade”, 62 pessoas pela oficina “Taboca e Arte” e 24 pela

oficina “Maos na Terra” (Figura 2).
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Figura 2 - Distribuicdo dos participantes nas oficinas de Trabalho.
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Fonte: Borges et al. (2019).

Devido a crescente preocupacdo com o meio ambiente e sua preservacdo, foram propostas trés oficinas com ambito
ambiental a fim de capacitar, mobilizar e realizar campanhas na area de educacéo ambiental, particularmente no que se refere a
saneamento: residuos solidos, esgotamento sanitario e agua.

Apesar de o saneamento basico ser um direito assegurado pela Constituicdo Federal, cerca de 100 milhdes de
brasileiros ndo possuem coleta de esgoto. Tal fato amplia a desigualdade e impede a evolugéo econémica do Brasil, visto que o
saneamento é umas das metas para serem atingidas pela Agenda 2030. Nesse contexto, a oficina intitulada como “Besourdo”
teve como objetivo capacitar os moradores para construcdo de uma fossa séptica biodigestora por evapotranspiragcdo, um
sistema de tratamento dos residuos provenientes da descarga do vaso sanitario.

No Acre, apenas 12,2% da populacdo tem acesso a coleta e 19,4% ao tratamento de esgoto, além disso, dos 22
municipios do estado, apenas cinco possuem medidas para o descarte de aguas contaminadas. Assim, a construgdo da fossa por
Evapotranspiracdo torna-se extremamente aplicavel a realidade das comunidades locais por tratar-se de um mecanismo de
descarte correto do esgoto sem gerar efluentes, poluigdo do solo, das &guas superficiais e do lengol fretico.

A oficina teve como publico alvo representantes da comunidade, gestores, servidores publicos e pessoas interessadas
em saneamento bésico, salde e meio ambiente. Apds a divulgacdo atingimos como espectadores servidores municipais da
construcgdo civil e agentes de salde.

Na execucdo da atividade inicialmente foi explicado os beneficios da solu¢do em questdo na prevencgéo de doencas, e
em seguida foi apresentado o detalhamento da construcdo da fossa juntamente com um protdtipo em pequena escala. Visando a
geracao de emprego e renda, também foi proposto um plano de negdcios para a construcao da fossa em escala comercial para
trabalhadores que desejavam a complementacdo da renda familiar de forma autbnoma ou em cooperativas.

Como desfecho, foi possivel obter através desta oficina a conscientizacdo dos cidaddos sobre a ligagdo direta do
saneamento basico com a salde e o desenvolvimento local, bem como a possiblidade de intervencdes nos aspectos sanitarios e
econdmicos de Acrelandia.

Neste mesmo contexto, outro assunto abordado na oficina intitulada como “Rasga Mortalha”, foi sobre o
gerenciamento correto dos residuos oriundos de estabelecimentos prestadores de servicos de salde, sendo de extrema
importancia para garantir a qualidade da salde coletiva e a preservagdo do meio ambiente. Muitas vezes esse gerenciamento é
negligenciado trazendo riscos as pessoas e ao meio ambiente. Dessa forma, essa atividade foi desenvolvida para repassar a

comunidade local informagdes sobre o correto gerenciamento desses residuos.
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Foi possivel perceber durante a palestra que os ouvintes estavam cientes dos riscos, e ja sabiam a maioria das
informacdes passadas, porém, ndo era colocado em pratica seus conhecimentos no assunto. Dos dados mais relevantes foram
que 42,4% ja se acidentaram com perfuro cortantes; 93,3% conhecem alguém que ja se acidentou com perfuro cortantes;
75,7% responderam que o destino dos RSS € o lixdo; 54,5% referem que a populacdo se informa sobre os RSS (Residuos de
Servigo de Salde) pelos agentes de salde; 66,6% responderam que a populagdo descarta RSS em sacolas plasticas comuns;
66,6% responderam que a oficina foi excelente e 21% que a oficina superou as expectativas.

Na oficina “Num-se-pode desperdicar” foi relatado a importancia do aproveitamento integral dos alimentos, através
da reutilizacdo das sobras de alimentos produzidos para 0 consumo no dia a dia da populagéo, contribuindo na diminuicéo de
residuos, melhorando a qualidade do meio ambiente e consequentes beneficios a satde.

Por meio da oficina foi oferecido a comunidade conhecimentos de fatos, conceitos e ideias bésicas sobre a
importancia do reaproveitamento dos alimentos, destacando o ganho nutricional na insercdo destes alimentos na dieta da
populacdo para que a mesma possa ter acesso a produtos mais nutritivos e que ndo exijam mudancas de seus habitos de
consumo.

O numero de pessoas impactadas nas oficinas relacionadas ao Meio Ambiente foram de 575, sendo 269 pessoas na

oficina “Besourdo”, 49 pessoas na oficina “Rasga Mortalha” ¢ 257 pessoas na oficina “Num-se-pode desperdigar” (Figura 3).

Figura 3 - Distribuicdo dos participantes nas oficinas de Meio Ambiente.
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Fonte: Borges et al. (2019).

No cenério atual de escassez de recursos naturais que atinge diversas regides do pais, faz—se necessario a busca por
técnicas autossustentaveis capazes de suprir a demanda por alimentos e promover a manutencdo dos recursos naturais,
promovendo uma melhor qualidade de vida da comunidade. Nesse contexto, as oficinas relacionadas a Tecnologia e Produgéo
abordaram temas desde a captacdo de 4gua da chuva a desenvolvimento de lampadas sustentaveis.

A oficina que foi denominada de “Guarda-chuva” trouxe para os participantes a consciéncia de que mesmo com chuva
em abundancia, o uso da agua de forma consciente é questdo de cidadania, pois na regido em questdo chove-se muito, porém
h& periodos do ano com escassez de agua, entdo conhecer 0 método de captacdo de agua com baixo custo, reduzindo seu
consumo gera para 0 municipio desenvolvimento sustentavel.

Apbs a palestra expositiva, onde foi relatado todos os beneficios da técnica de captacdo de agua da chuva, os
participantes tiveram a oportunidade de construir um reservatorio utilizando materiais de baixo custo e de facil obtencdo, com

0 intuito de estimula-los a replicar a técnica em suas residéncias.
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Neste mesmo sentido, a oficina “Pé de Garrafa” orientou moradores quanto a construcdo de um sistema de irrigagao
sustentavel uma vez que a irrigacdo de pequenas propriedades rurais é uma necessidade constante, em especial para irrigacéo
de hortalicas para consumo proprio ou comercializacdo local. Construido a partir de um mecanismo simples, foi utilizado
canos, PET e valvulas de baixo custo, que foi instalado na horta comunitaria deixado como legado para a cidade de Acrelandia.

Foi mostrado aos participantes que, com a ajuda da vazdo do proprio sistema, a dgua é direcionada até as garrafas PET
por meio da mangueira e saindo pelos furinhos feitos em sua superficie, pulverizando a 4gua nos pontos onde se adaptou as
garrafas. A oficina gerou estimulo aos participantes, que relataram a necessidade de replicar tal mecanismo em suas
propriedades.

Visando um ganho econdémico e a diminui¢do da dependéncia de energia elétrica, a oficina “Caboré” propds a
implementacdo de uma lampada barata, reciclavel e de facil acesso a comunidade, sendo utilizada apenas uma garrafa PET
para sua fabricacdo. Conhecida como lampada de Moser, tal proposta ja forneceu iluminacgdo para aproximadamente 11 mil
pessoas nas cinco regides do pais, atingindo territorios que ainda vivem sem eletricidade. A tecnologia em questdo ndo provoca
impacto ambiental, tornando-se uma alternativa alinhada aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Durante a oficina, foi relatado aos participantes que a ldmpada s6 funciona durante o dia, uma vez que reflete e
difunde a luz solar no ambiente interno, tendo grande utilidade em galpdes, currais e ambientes onde h& atividades diurnas.
Com o intuido de mostrar sua fécil instalagdo, algumas Iampadas de Moser foram instaladas na sala de artesanatos deixada
como legado pelos participantes da equipe do Projeto Rondon.

Na oficina “Aquaponia” foi trabalhado a produgdo organica e sustentavel de alimentos associado a cria¢do de peixes.
Tal ferramenta une em um s sistema, a hidroponia (cultivo de hortaligas em agua) com a piscicultura (criagdo de peixes). O
objetivo desta oficina foi capacitar a populagéo para serem aptos a praticarem esta técnica de obtencéo de alimentos, visto que
ela pode reduzir o consumo de 4gua em até 90%, se comparada aos sistemas convencionais.

Como publico alvo da oficina estabeleceu-se a populacdo em geral, e durante a sua execuc¢do foi construido um
modelo em escala real utilizando materiais totalmente reciclaveis a fim de ressaltar a facilidade e o baixo custo de implantacéo
do sistema. Em seguida, foram propostos modelos de lucratividade a serem obtidos com esta técnica e sugestdes de quais
hortalicas e peixes sdo adaptaveis para a criagao na regido.

Evidenciamos como impacto desta oficina a possibilidade de oferecer populagdo meios de obtengéo de alimentos de
forma orgéanica e sustentavel aliando-se a geracdo renda complementar. Além disso, foi possivel ensinar a utilizagdo de
materiais reciclaveis de forma integral e sem custo, bem como o aproveitamento integral dos espacos domésticos.

Ao todo, como pode ser observado na Figura 4, foram capacitadas 53 pessoas, sendo 38 pela oficina “Guarda-Chuva”,
4 pela oficina “Pé de Garrafa”, 4 pessoas pela oficina “Caboré” ¢ 7 pela oficina “Aquaponia”. Quando comparado as outras
tematicas, as oficinas relacionadas a Tecnologia e Producdo teve um nimero baixo de pessoas capacitadas, tal fato é justificado
pela carga horéria extensa das oficinas, onde foram abordados contedos teéricos e praticos, fazendo com que diminuisse o

namero de participantes devido a indisponibilidade de tempo.
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Figura 4 - Distribuicdo dos participantes nas oficinas de Tecnologia e Producéo.
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Fonte: Borges et al. (2019).

Com a finalidade de suprir as necessidades da comunidade onde a operagdo foi realizada, 5 oficinas complementares
foram desenvolvidas ao longo dos 10 dias em que a equipe esteve na regido, todas elas baseadas nas areas tematicas do projeto
proposto.

Observamos dificuldades reais enfrentadas pela populagdo, mas também foi visivel o comodismo em muitas pessoas
com pouca ou nenhuma perspectiva de melhorias de vida, situacdo que as impedem de ver possibilidades de mudangas. As
atividades desenvolvidas pelas equipes do Rondon buscam incentivar a populagdo a mudanca, porém para que alcancar os
objetivos é necessario conseguir atingir a populacéo e fazer com que eles participem dessas atividades. Dessa forma, a oficina
“Semeando” buscou através do artesanato uma forma de aproximagdo com a comunidade local. Foi através dela que foram
abordados assuntos com empoderamento feminino, violéncia contra a mulher, abuso sexual infantil, dentre outros.
Depoimentos relatados pelos participantes deram a oportunidade para que os académicos rondonistas colocassem em prética
todos os conhecimentos e formas de abordagem recebidos dentro da universidade. Tal experiéncia foi de grande valia para
todos os envolvidos.

No intuito de valorizar a culindria local, o concurso gastronomico intitulado como “MasterChef”, incentivou a
populagdo a participar com a confecgdo de comidas tipicas regionais, mostrando a eles que os diferentes tipos de temperos e
sabores fazem parte da nossa identidade nacional, o que torna o nosso pais rico e multicultural.

Ressaltamos aqui a identidade cultural gastrondmica do Estado do Acre que é mediada por sua colonizacdo e
fortemente norteada pelos costumes indigenas, assim, a gastronomia acreana é marcada por produtos naturais e peculiares,
como frutas, cagas, peixes e outros itens regionais (Quinzani & Capovilla, 2015).

A pedido do proprietério, alunos rondonistas dos cursos de salde, realizaram junto aos funcionrios de um frigorifico
a oficina de “Ginastica Laboral”. Foi destacado diversos beneficios da atividade, como: melhora do sistema cardiaco,
respiratorio e esquelético; aumento da consciéncia corporal, prevengdo de doengas ocupacionais; minimizacdo da fadiga,
esgotamento e monotonia. As intervencGes foram feitas entre 10 a 15 minutos, baseada em técnicas de alongamento,
respiracdo, percep¢do corporal, reeducagdo postural e compensacdo dos musculos, com essa oficina foi possivel capacitar os
funcionérios dessa empresa para a auto ginastica, reduzindo os impactos de atitudes corporais erradas e prejudiciais a salde,
externalizando ao baixo rendimento no trabalho.

A ginastica laboral (GL) é fornecida de livre vontade para os funcionarios. Sdo aplicacdes variadas e planejadas, para

que o funcionario possa fazer pausas no servico, como atividades e exercicios fisicos. A ginastica laboral trabalha partes do
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corpo como cérebro, estimula o autoconhecimento, podendo ampliar a consciéncia, e autoestima, além de proporcionar a
recuperacdo e/ou manter a capacidade de movimentos naturais que as pessoas venham a ter, oferece melhores condi¢des de
vida, satde e lazer (Mendes, Leite, 2014).

Por meio do projeto SOS Quelénios (Ibama, 2016), foi realizada a oficina “Conscientiza¢do Ambiental”, onde os
académicos rondonistas puderam participar da soltura de filhotes de Tracajas, as margens do Rio Abund, afluente do Rio
Madeira, que se localiza o seringal Porto Dias, na divisa entre a Bolivia e o Brasil. O projeto tem como objetivo preservar a
espécie, existente na regido Norte do pais, e sensibilizar comunidades sobre a importancia das causas ambientais. Tal acdo
mostra que as pessoas da comunidade estdo ainda mais envolvidas na protecdo dos tracajas, ja que o projeto conta com a
consciéncia dos moradores em proteger os locais de desova e ndo incentivar a caca.

Como legado para a populacdo de Acrelandia e finalizacdo do projeto, foi construido pela populacdo, académicos e
professores Rondonistas, o “Espago Rondon”. O espaco foi construido em um local ptblico, cedido pela prefeitura, e esta
aberto a comunidade em geral. Ele conta com uma brinquedoteca, galpdo para oficinas de artesanato e uma horta comunitéria.
Tal espaco foi criado devido a necessidade de um ambiente de interacdo e recreacdo para a populacdo, além de ser um local
para ser colocado em prética todos os ensinamentos deixados ao longo dos 10 dias de operagéo.

Com as oficinas complementares, foram capacitadas 654 pessoas, sendo 454 na oficina “Semeando”, 3 pessoas na
oficina “MasterChef”, 32 pessoas na oficina de “Ginastica Laboral”, 93 pessoas na oficina de “Conscientizacdo Ambiental” e

72 pessoas no “Espago Rondon”, como mostra a Figura 5.

Figura 5 - Distribuicdo dos participantes por oficinas Complementares.
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Fonte: Borges et al. (2019).

Como pode ser observado na Tabela 1, ao longo dos dez dias de operagéo, foram capacitadas 2.148 pessoas, sendo as
oficinas Complementares as que tiveram maior adesdo pela populagdo, com a capacitacdo de 654 pessoas, equivalente a 30,4%
do total de participantes. Esta alta adesdo pode ser atribuida ao fato de que as oficinas foram realizadas durante o final de
semana em que estivemos no municipio e que uma delas, a de Ginastica Laboral, foi realizada no local de trabalho dos
participantes, viabilizando a capacitacdo de um maior nimero de pessoas.

As oficinas relacionadas as areas de Trabalho e Meio Ambiente atingiram média de 27,2% e 26,8%, respectivamente,
quando comprada com o publico geral. O nimero total de capacitados nas duas tematicas foi de 1.159 pessoas, equivalente a
54% do numero total de participantes. O alto indice de pessoas capacitadas nas duas oficinas esta relacionado aos temas

abordados, uma vez que estes assuntos estdo diretamente ligados ao dia-a-dia da populagdo acrelandense, principalmente aos

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11930

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, 43210111930, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11930

da zona rural. Outro fator que contribuiu para este elevado indice foi a maneira em que os temas foram apresentados, sendo em
sua grande parte em formas de palestras, rodas de conversas e seminarios, o que possibilitou reunir um maior nimero de
pessoas por oficina.

As oficinas na area de Comunicacdo capacitaram 282 pessoas, nimero equivalente a 13,1% do total de participantes.
Uma vez que as oficinas foram utilizadas como meio de apresentacdo e divulgacdo do projeto, tendo sido realizadas nos
primeiros dias de operagdo, seu nimero de pessoas impactadas foi menor que as citadas anteriormente, mas foram de grande
importancia para a realizagdo e desenvolvimento de todas as agdes propostas.

Com menor indice de capacitados, totalizando 58 pessoas, as oficinas nas areas de Tecnologia e Producéo trouxeram
propostas inovadoras para a comunidade, que para sua execucdo demandou tempo para exposi¢cdo de conteldos tedricos e
praticos, fazendo com que houvesse a diminuicdo do publico em geral, uma vez que as oficinas foram oferecidas nos periodos
diurnos e durante a semana.

Vale ressaltar que todas as oficinas geraram certificados aos participantes com carga horéria referente ao tempo de

desenvolvimento de cada proposta.

Tabela 1 - Namero de pessoas capacitadas no Municipio de Acrelandia- Operagdo vale do Acre (julho de 2019).

TEMATICAS N° CAPACITADOS PORCENTAGEM
Comunicagio 282 13,1%
Trabalho 584 27,2%
Meio Ambiente 575 26,8%
Tecnologia e Produgiio 53 2,5%
Complementares 654 30,4%
TOTAL 2.148 100%

Fonte: Borges et al. (2019).

Na Figura 6 é possivel identificar as atividades feitas em oficinas com um publico cuja idade é diversificada, bem
como o ambiente em essas foram efetuadas contemplando assim as necessidades da comunidade e contribuindo para a
formacdo de multiplicadores de conhecimento prético. Na letra A mostra a Solenidade de Abertura do Projeto com a presenca
de autoridades locais e criangas do ensino fundamental, j4 na B corresponde ao dia atribuido para Demonstracdo de confec¢do
e funcionamento do sistema de Aquaponia, na C atendendo a uma solicitagdo de um frigorifico foi ministrado Técnicas de
Alongamento na oficina de Ginastica Laboral, na D em visita ao CRAS, discutiu-se sobre Violéncia contra as Mulheres,
fendmeno naturalizado na sociedade e que impede o empoderamento da mulher na sociedade.

Por essa abordagem foi possivel constatar que tal fendmeno apresenta diferentes facetas, assim para atingir a meta de
reducédo da violéncia doméstica contra a mulher e o seu empoderamento proposta na ODS 5 (Igualdade de Género) da Agenda
2030 é preciso politicas que vdo além de protecdo a vitimas, pois estudos mostram que a dependéncia financeira de alguns
cdnjuges, bem como a presenca de criangas no relacionamento, em idades mais jovens, dentre outros fatores sdo fatores que
acabam por manter a mulher em situagdo de violéncia doméstica e isso por ndo ter perspectiva de melhorias e falta de
oportunidades no mercado de trabalho (Tauchen, Witte, 1995).

Na letra E para estimulo e propagagdo das informacgdes apresentadas foram dispensados aos participantes certificados
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ao término de cada oficina, na F pela Oficina na drea de Comunicacdo foi apresentada formas de se comunicar e o poder dessa
na comunidade.

Figura 6 — Atividades desenvolvidas com a populagéo residente em Acrelandia-AC em julho de 2019.
b L | Y Y

Fonte: Borges et al. (2019).

Como parte das atividades na letra G profissionais da salde e agentes comunitéarios de satde foram contemplados por
meio da Oficina Rasga-Mortalha, momento em que se discutiu sobre descarte correto de materiais bioldgicos e perfuro -
cortantes para reduzir os acidentes de trabalhos e sobretudo contaminacdo por agentes bioldgicos, na letra H moradores da
zona rural do municipio foram contemplados por oficinas desenvolvidas em escola municipal, assim como os funcionarios das
mesmas puderam participar, na letra | é possivel identificar as atividades com artesanatos o que possibilitou reunir diferentes
geracdes e compartilhar de ensinamentos, ja na letra J foi discutido e ensinado técnicas ndo téxicas para erradicacdo de insetos
e pragas nas plantagdes bem como construgdo de armadilha natural e finalizou se as atividades deixando no municipio uma
proposta de continuidade das agdes como aproveitamento de um terreno municipal por meio da Finalizacdo do Espaco
Rondon letra K. (Figura 7).
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Figura 7 — Atividades desenvolvidas com a populacdo residentes zona rural e Finalizagdo com o Espaco Rondon em
Acrelandia-AC em julho de 2019.

Fonte: Borges et al. (2019).

Nos dias correspondentes a execu¢do das atividades verifica-se pelas figuras 6 e 7 o envolvimento dos académicos
com a populacéo. Essa aproximacdo e troca de experiéncias leva ao aprendizado de ambos os lados, para os académicos a
responsabilidade social e cidadania. Franco, Bahia, Silveira, Carvalho (2020) discutem sobre a importancia de os universitarios
participarem desses projetos extensionistas, uma vez que com essas experiéncias extra muros da universidade contribui para a
formacdo de um profissional com responsabilidade social e cidadania com carater autbnomo, sensivel e comprometido com a
realidade em que se insere.

Em relagcdo aos moradores, essas atividades contribuem para novas perspectivas de um fazer acontecer dentro de suas
realidades utilizando a matéria-prima fornecida pela natureza e colocando em prética suas habilidades técnicas e artisticas para
uma visdo empreendedora. Com 0 espago Rondon deixado para a comunidade de forma simbdlica é um despertar para a
necessidade de se criar espacos de convivéncias para idosos, criangas e adolescentes, com isso as perspectivas aumentariam e 0

desejo por sair para grandes centros ndo se justificaria.

4. Consideracdes Finais

Todas as atividades desenvolvidas durante a operacdo Vale do Acre foram adaptadas ao meio e ao publico com os
quais a equipe se deparou. Na prética foi possivel observar e constatar as habilidades e atitudes de cada membro da equipe na
reestruturagdo das atividades, quando o participante ndo era exatamente aquele que se esperava. Com isso, destacou-se a
grandeza na transcendéncia de seus conhecimentos e papel humanistico na contribuicdo para melhorias da comunidade
assistida.
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Esses académicos foram capazes de materializar o conceito de inovacdo nas concepc¢des de uma universidade. Pois
inovar, partindo de um conhecimento previamente pronto foi necessario. Das propostas que tinham em maos, transformaram o
local ao seu redor, agregando valores humanisticos, de cidadania, econémico, social e pessoal. Desafios enfrentaram sem que
se deixassem suprimir pelo desanimo e cansaco.

Consideramos de fundamental importancia que trabalhos que envolvam a sustentabilidade, trabalho, meio ambiente,
comunicacdo, bem como, a educacéo, a salde, direitos sociais venham a ser cada vez mais desenvolvidos ndo apenas para
comunidades que estejam distantes dos grandes centros e sim para a totalidade, pois problemas encontrados em regibes
distantes estdo gritando em nosso meio e urgem de acdes concretas. Ainda que existem diversos trabalhos que convergem para
essa proposta, 0s pesquisadores devem torna-los publicos e de conhecimento cientifico o que pode contribuir para elaboracao
de politicas sociais mais efetivas e coletivas, com maior investimento para atividades nessas areas.

Destarte, desenvolver projetos que convergem para essas areas poderdo ndo apenas reduzir o desemprego, fome, mas
contribuirdo para um futuro melhor as novas geragdes, com isso considerando o foco desse estudo propomos pensarmos em
projetos que visem o despertar para o empreendedorismo a partir do que se dispfe de matéria — prima e de habilidades
desenvolvidas sem impactar de forma negativa o meio ambiente com poluentes e destruicdo desenfreada da flora e fauna, para

tal é preciso mobilizar toda a sociedade e ndo apenas as areas afins.
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