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Resumo

A Selaginella convoluta (Arn.) Spring, conhecida popularmente como jerico, planta da ressureicdo, méao-de-sapo,
mao-fechada ou pé-de-papagaio, € uma espécie nativa componente da flora do bioma Caatinga que é popularmente
utilizada com finalidades terapéuticas. O objetivo do presente estudo é discorrer acerca dos potenciais medicinais do
jericé (S. convoluta) na medicina popular nordestina, descrevendo suas propriedades e principais usos pela populacéo.
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de carater qualitativo, do tipo revisdo de literatura, que utilizou 15
trabalhos de caracteristicas experimentais e exploratérias como referencial para a realizacdo desta pesquisa,
encontrados na base de dados Google Académico, por meio da busca com os seguintes termos: “Selaginella convoluta
caatinga”, “jerico Selaginella convoluta”, “Selaginella convoluta”, “Selaginella convoluta medicina”, “Selaginella
convoluta etnobotanica”, “Selaginella convoluta plantas medicinais” e “Selaginella convoluta comunidade”. Os dados
foram organizados em quadros e tabelas no programa Microsoft Excel 365. Os resultados encontrados na literatura
sugerem que o jerico é usado principalmente como antidepressivo, diurético, afrodisiaco, no tratamento de tosse,
dislipidemia, amenorréia, problemas circulatérios, anti-hemorréagico, aumento da fertilidade feminina, analgésico e
anti-inflamat6rio, por possuir propriedades antioxidantes, antimicrobianas, antifingicas e antinociceptivas, em
decorréncia da presenca de seus metabdlitos secundarios, sendo consumido nas formas de chas, xaropes e infusdes.
Dessa maneira, evidencia-se a Selaginella convoluta como um fitoterapico que possui muitas aplicabilidades na
medicina, para alivio, tratamento e cura de enfermidades que acometem o sertanejo. Destaca-se ainda a
imprescindibilidade da realizacdo de mais estudos e publicacbes com a espécie, visto que ela pode ser muito Gtil para
a populacéo.

Palavras-chave: Selaginella convoluta; Etnobotanica; Medicina tradicional.

Abstract

Selaginella convoluta (Arn.) Spring, popularly known as jericho, resurrection plant, frog-hand, closed-hand or parrot-
foot, is a species native to the flora of the Caatinga biome that is popularly used for therapeutic purposes. The aim of
this study is to discuss the medicinal potentials of jericho (S. convoluta) in Northeastern popular medicine, describing
its properties and main uses by the population. This is a descriptive, exploratory study of a qualitative nature, of the
literature review type, which used 15 works of experimental and exploratory characteristics as a reference for the
conduct of this research, found in the Scholar Google database, through the search with the following terms:
"Selaginella convoluta caatinga"”, "jericd Selaginella convoluta”, "Selaginella convoluta”, "Selaginella convoluta
medicina”, "Selaginella convoluta etnoboténica”, "Selaginella convoluta plantas medicinais" and "Selaginella
convoluta comunidade". The data were organized in tables and tables in the Microsoft Excel 365 program. The results
found in the literature suggest that jericho is used mainly as an antidepressant, diuretic, aphrodisiac, treat cough,
dyslipidemia, amenorrhea, circulatory problems, anti-hemorrhagic, increase of female fertility, analgesic and anti-
inflammatory, for having antioxidant, antimicrobial, antifungal and antinociceptive properties, due to the presence of
its secondary metabolites, being consumed in the forms of teas, syrups and infusions. Therefore, Selaginella convoluta
is evidenced as a herbal medicine that has many applications in medicine, for the relief, treatment and cure of diseases
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that affect the semiarid. It is also worth noting the need for further studies and publications with the species, since it
can be very useful for the population.
Keywords: Selaginella convoluta; Ethnobotany; Traditional medicine.

Resumen

Selaginella convoluta (Arn.) Spring, conocida popularmente como jeric, planta de resurreccion, mano de rana, mano
cerrada o pie de loro, es una especie nativa de la flora del bioma de Caatinga usada con fines terapéuticos. El objetivo
de este estudio es discutir las potencialidades medicinales del jericé (S. convoluta) en la medicina popular nordestina,
describiendo sus propiedades y principales usos por parte de la poblacion. Se trata de un estudio descriptivo,
exploratorio, de caracter cualitativo, del tipo revision de la literatura, que utiliz6 como referencia para la realizacién de
esta investigacién 15 trabajos de caracteristicas experimentales y exploratorias, que se encuentran en la base de datos

de Google Académico, mediante la bisqueda con los términos: “Selaginella convoluta caatinga”, "jerico Selaginella
convoluta”, "Selaginella convoluta”, "Selaginella convoluta medicinal”, "Selaginella convoluta etnoboténica”,
"Selaginella convoluta plantas medicinais" y "Selaginella convoluta comunidade”. Los datos fueron organizados en
tablas en el programa Microsoft Excel 365. La literatura sugiere que el jericd se utiliza principalmente como
antidepresivo, diurético, afrodisiaco, antitusivo, dislipidemias, amenorrea, problemas circulatorios, antihemorragico,
aumento de fertilidad femenina, analgésico y antiinflamatorio, por tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas,
antifingicas y antinociceptivas, debido a la presencia de sus metabolitos secundarios, consumiéndose en forma de tés,
jarabes e infusiones. Entonces, Selaginella convoluta se evidencia como una planta medicinal que tiene muchas
aplicaciones en la medicina, para el alivio, tratamiento y cura de enfermedades que afectan el semiarido. Cabe
destacar la necesidad de realizar mas estudios y publicaciones con la especie, ya que puede ser de gran utilidad para la
poblacién.

Palabras clave: Selaginella convoluta; Etnobotanica; Medicina tradicional.

1. Introdugéo

A Caatinga, Unico bioma exclusivamente brasileiro, caracteriza-se pela vegetacdo arbdrea ou arbustiva, composta por
arvores e arbustos de pequenos portes e de peculiaridades xerofiticas. Esse bioma se encontra, em sua maioria na regido
Nordeste do Brasil e ocupa uma area de 844.453 km?, o que totaliza cerca de 11% do territério brasileiro. Ademais, apresenta
uma grande biodiversidade de espécies vegetais nativas intensamente adaptadas as circunstancias do meio, particularmente na
regido semiarida, como a escassez de 4agua, altas temperaturas, elevadas amplitudes térmicas anuais, chuvas
escassas/irregulares e solos rasos e pedregosos. Nesse bioma, ja foram identificadas mais de 1700 espécies vegetais, onde cerca
de 318 sdo enddgenas (Moreira et al., 2006; Brand, 2017; Almeida & Santos, 2018).

A riqueza de espécies vegetais nativas existentes na Caatinga é conhecida em virtude dos usos multiplos pela
populagdo do semiarido nordestino. Dentre esses usos, destacam-se alimenticio, forrageiros, madeireiro, ornamental e
medicinal (Costa, 2011; Ribeiro & Costa, 2018).

A partir de levantamentos em determinadas comunidades locais do Semiarido nordestino, onde a Caatinga se faz
presente, pode-se averiguar as potencialidades medicinais dos recursos vegetais nativos, assim como as formas de uso
repassadas entre geracdes. A utilizacdo desses recursos com finalidades terapéuticas se deve também ao fato de as plantas
medicinais acabarem sendo a Unica alternativa dessas comunidades para combater suas enfermidades, por ser o Unico recurso
disponivel, em maioria dos casos (Silva et al., 2015). Para Silva et al. (2015), “toda sociedade humana acumula um acervo de
informagdes que a possibilita interagir e prover suas necessidades de sobrevivéncia”.

Uma das espécies vegetais encontradas na Caatinga, usada popularmente com finalidades terapéuticas, é a Selaginella
convoluta (Arn.) Spring, conhecida popularmente como jerico.

O jerico (S. convoluta) é uma planta pteridéfita representativa da Caatinga, comumente encontrada em regides xéricas
do Brasil. Esta distribuido em todos os estados componentes da regido Nordeste brasileira (Xavier, 2007). E usado como
antidepressivo, afrodisiaco, diurético, analgésico, anti-inflamatorio, além de ser utilizado no combate & amenorréia, tosse e
sangramento (S& et al., 2012).

Nessa perspectiva, a presente revisdo tem por objetivo discorrer acerca dos potenciais medicinais do jerico (S.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11989

Research, Society and Development, v. 10, n. 1, e43810111989, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11989

convoluta) na medicina popular, descrevendo suas propriedades e principais usos pela populagdo, por meio de pesquisa
bibliogréfica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de carater qualitativo a partir de uma revisdo de literatura realizada com
a utilizacdo da base de dados Google Académico onde foram analisados trabalhos cientificos para comporem a presente
revisao.

A busca dos dados se utilizou das palavras-chave “Selaginella convoluta caatinga”, “jerico Selaginella convoluta”,
“Selaginella convoluta”, “Selaginella convoluta medicina”, “Selaginella convoluta etnobotanica”, “Selaginella convoluta
plantas medicinais” e “Selaginella convoluta comunidade”, visando identificar estudos experimentais e exploratorios que
abordassem o jeric6, com descricdo de suas propriedades, finalidades terapéuticas e formas de uso.

A selecédo dos trabalhos ocorreu no periodo de dezembro de 2020 a janeiro de 2021, realizada por dois avaliadores
independentes. Esses trabalhos foram lidos na integra e as informac@es contidas foram organizadas no programa Microsoft
Excel 365, por autoria e ano da publicagdo, tipo de estudo, objetivo e resultados.

Dos 30 estudos selecionados para leitura, publicados entre 2007 e 2020, foram eleitos apenas 15 para comporem a
presente revisdo. Os estudos que foram excluidos ndo se adequavam ao objetivo proposto neste trabalho ou apresentavam
informacdes repetidas por alguns autores, assim como traducdes dos estudos originais para outras linguas.

Outrossim, os dados foram organizados em quadro e tabela e discutidos na estrutura textual desta pesquisa. Além

disso, utilizou-se de registros fotograficos de autoria prépria para melhor identificacéo do jericé (Selaginella convoluta).

3. Resultados e Discussao
O Quadro 1 apresenta os estudos eleitos para comporem esta pesquisa, dispondo de autoria e ano da publicacdo, tipo

de estudo, objetivo e resultados dos mesmos.

Quadro 1. Estudos eleitos.

Agra; Freitas;
Barbosa-Filho usos como medicinais, as quais sdo utilizadas | pertencentes a 79 familias e suas informagdes
(2007) com fins terapéuticos na regido nordeste do etnomedicinais
Brasil
Albergaria; Exploratério Analisar o uso das plantas medicinais nativas Os usos predominantes das espécies foi o
Silva; Silva em quarenta comunidades rurais inseridas na arbéreo, enquanto as partes mais utilizadas
(2019) Unidade de Conservacdo Tatu-Bola, no foram as cascas e entrecascas, sendo o cha a
municipio de Lagoa Grande (PE) principal forma de uso
Fernandes et Experimental Determinar a atividade antimicrobiana de cinco Atividade antibacteriana que pode estar
al. (2015) extratos etandlicos de plantas do bioma relacionada a acdo de metabdlitos secundarios
caatinga, dentre elas, a S. convoluta, frente a 43 presentes nos extratos dessas plantas
isolados de Eschericha coli coletados de suinos
Macédo et al. Exploratério Avaliar a composicdo quimica, atividades As fragOes foram positivas para a presenca de
(2018) antioxidante e antibacteriana e citotoxicidade derivados do antraceno, flavondides,
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de fracOes de Selaginella convoluta

lignanas, naftoquinonas, esterdides e
triterpendides, além de boas atividades

antioxidantes

Marinho; Exploratério Realizar levantamento das plantas medicinais As raizes (30%) foram as partes mais
Silva; utilizadas pela comunidade de S&o José de utilizadas e a forma de preparo foi lambedor
Andrade Espinharas, a fim de registrar e preservar o (32%). O conhecimento sobre 0s usos e
(2011) conhecimento popular modos de preparo provéem em geral, dos
familiares (85%)
Medeiros et Exploratdrio Investigar o conhecimento etnoboténico dos Dentre as enfermidades mais citadas, a tosse
al. (2018) moradores da comunidade Pinga, pertencente se destacou. As partes vegetativas mais
ao municipio de Santa Luzia (PB) utilizadas s&o as cascas
Oliveira- Experimental Investigar em camundongos as atividades Os resultados revelam a propriedade
Macédo et al. antinociceptiva e anti-inflamatoria obtidas por | antinociceptiva de S. convoluta, justificando,
(2020) particdo do extrato etandlico bruto de S. em parte, seu uso tradicional
convoluta
Peixoto et al. Experimental Avaliar o potencial antibacteriano de plantas Observou-se a presenca de compostos
(2016) do bioma Caatinga do Semiérido fendlicos, flavonoides, esteroides e
pernambucano contra Staphylococcus spp. terpenoides em todos os extratos avaliados
isolados de casos de mastite subclinica em neste estudo
peguenos ruminantes
Reginaldo Experimental Pesquisar a fitoquimica de Selaginella Anabasina, um dos compostos achados na
(2016) convoluta, através da identificagéo estrutural pesquisa, apresentou propriedades
dos seus alcaloides antiflngicas contra Candida krusei e
Cryptococcus neoformans
Reginaldo et Exploratoério Entender a diversidade quimica de S. convoluta | A abordagem de rede molecular permitiu a
al. (2020) anotagdo putativa de 39 metabdlitos,
principalmente selaginelinas e flavondides
Roque (2009) Exploratoério Identificar as principais categorias de uso de As familias com maior representatividade na
plantas nativas do bioma Caatinga, em uma consulta foram Fabaceae (14 spp.),
comunidade rural no municipio de Caicé (RN) Euphorbiaceae (6 spp.), Cucurbitaceae (3
spp.) e Cactaceae (3 spp.)
Saetal. Experimental Determinar o teor de compostos fenélicos e S. convoluta pode ser uma boa fonte de
(2012a) avaliar a atividade antioxidante in vitro do compostos fendlicos antioxidantes
extrato etandlico
Saetal. Experimental Avaliar os efeitos antinociceptivos do extrato Eficaz como agente analgésico em varios
(2012b) etandlico de S. convoluta em camundongos modelos de dor, devido presenga de
expostos a modelos quimicos e térmicos de metabolitos secundarios
nocicepcao
Silva etal. Experimental Avaliar o potencial antibacteriano de extratos Todos os extratos testados apresentaram
(2014) etandlicos de plantas pertencentes a flora atividade antimicrobiana perante

nordestina frente a bacilos gram negativos
isolados da mucosa cérvico-vaginal de ovelhas

Acinetobacter spp e nenhuma atividade frente
E. coli e Enterobacter spp
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Xu etal. Experimental Awvaliar uso da S. convoluta no tratamento da Os polifendis do extrato vegetal mostraram
(2020) dor caracteristicas importantes de relaxamento
muscular e antinociceptivos.

Fonte: Autores (2021).

Os estudos de carater exploratorio foram organizados na Tabela 1, onde podem ser encontrados 0s principais usos do

jerico (S. convoluta) na medicina popular, em algumas comunidades.

Tabela 1. Estudos exploratérios que realizaram pesquisas em comunidades sobre os usos medicinais da S. convoluta.

Agra; Freitas; Barbosa-Filho (2007) Cha Afrodiziaco, diurético e contra amenorréia
Albergaria; Silva; Silva (2019) Cha4, suco, tintura Anticoagulante, dislipidemia e problemas cardiovasculares
Marinho; Silva; Andrade (2011) Xarope, infuso Béquio, anti-hemorragico

Medeiros et al. (2018) Imersdo na agua Inflamac&o nos rins
Roque (2009) Infusdo Ictericia

Fonte: Autores (2021).

Ademais, 0s outros estudos, de carater exploratério ou experimental, que discorriam acerca das propriedades e

compostos encontrados ou analisados na S. convoluta estdo dispostos na Tabela 2.

Tabela 2. Estudos eleitos, de carater exploratdrio ou experimental, que discorreram acerca das propriedades e compostos

encontrados na S. convoluta.

Fernandes et al.

(2015) Extrato etandlico Atividade antimicrobiana contra Escherichia coli
Macédo et al. (2018) Metabdlitos secundarios Atividade antibacteriana e antioxidante
Oliveira-Macédo et
al. (2020) Extrato etandlico bruto Propriedade antinociceptiva
Extrato etandlico e presencga de metabolitos
Peixoto et al. (2016) secundarios Atividade antibacteriana contra Staphylococcus spp
Propriedades antifiingicas contra Candida krusei e
Reginaldo (2016) Extratos secundarios (alcaloides) Cryptococcus neoformans
Reginaldo et al. 39 metabdlitos, principalmente
(2020) selaginelinas e flavondides -
Sa et al. (2012a) Compostos fendlicos e extrato etandlico Boas atividades antioxidantes
Sa et al. (2012b) Extrato etandlico Potencial analgésico em varios modelos de dor
Silva et al. (2014) Extrato etandlico Atividade antimicrobiana perante Acinetobacter spp
Xu et al. (2020) Extrato e polifendis Potencial no tratamento da dor

Fonte: Autores (2021).
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A Selaginella convoluta (Arn.) Spring (Figura 1), conhecida vulgarmente como jerico, planta da ressureicdo, mao-
fechada, pé-de-papagaio ou méao-de-sapo, é utilizada na medicina popular nordestina como antidepressivo, diurético,
afrodisiaco, no tratamento de tosse, amenorréia, sangramento, aumento da fertilidade feminina, bem como analgésico e anti-
inflamatdrio. Essas atividades farmacoldgicas podem ser decorrentes da presenca de esterdides, biflavondides, alcaloides,
ligninas presentes em seus extratos, como descreve a literatura (Sa et al., 2012b; Fernandes et al., 2015).

Figura 1. Jericé (S. convoluta), em solo pedregoso, no interior de Pernambuco, em periodo de chuvas.

l o ot ; Y » F R v
& l.""_';--.'“'“ -

Fonte: Autores (2021).

Macédo et al. (2018) descreveram a presencga de metaboélitos secundérios, como derivados do antraceno, flavondides,
lignanas, naftoquinonas, esterdides e triterpendides que conferem propriedades antibacterias e antioxidantes, o que facilitam os
processos de cicatrizacdo tecidual. Sugerem, inclusive, que a presenga de compostos fenolicos nas fragdes ativas esta
relacionada a essas atividades, assim como descreveram a bhaixa citotoxidade dos extratos avaliados da S. convoluta. S4 et al.
(2012a), ao avaliarem os extratos fendlicos da S. convoluta, concluiram que a espécie pode ser uma boa fonte de compostos
fendlicos antioxidantes, para uso na farmacologia.

No estudo experimental de Oliveira-Macédo et al. (2020), avaliando em camundongos as atividades antinociceptiva e
anti-inflamatoria das fragfes hexanica (Sc-Hex) e cloroférmica (Sc-CHCI3), foi verificada a propriedade antinociceptiva dos
extratos analisados, onde a triagem fitoquimica preliminar indicou que Sc-Hex e Sc-CHCI3 apresentaram reagdo positiva para
a presenca dos metabolitos secundarios: flavonoides, derivados antracénicos, quinonas, triterpenos e esteroides.

Silva et al. (2014), verificaram acdo antibacteriana contra Acinetobacter spp, quando trabalharam com extratos

etandlicos de S. convoluta e outras espécies da flora da Caatinga separadamente, frente a bacilos gram negativos isolados da
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mucosa cérvico-vaginal de ovelhas.

Peixoto et al. (2016), analisando os potenciais antibacterianos de plantas do bioma Caatinga do semiarido
pernambucano, observaram que o0s extratos etandlicos da S. convoluta apresentavam atividade inibitoria contra bactérias
pertencentes ao género Staphylococcus, quando isolados de casos de mastite subclinica em pequenos ruminantes, como
caprinos e ovinos.

O estudo de Reginaldo (2016), ao pesquisar a fitoquimica da Selaginella convoluta, através da identificacdo estrutural
dos seus alcaloides frente a fungos leveduriformes, verificou que a anabasina, um alcaloide piridinico encontrado na espécie,
apresentou propriedades antiflngicas contra Candida krusei e Cryptococcus neoformans, causadoras de candidiase em
imunocomprometidos e criptococose, doenca oportunista, urbana e geralmente associada a condi¢cdes de imunossupressdo,
respectivamente (Andrade-Silva et al., 2018; Nascimento et al., 2020).

Nesse viés, 0 estudo do potencial de extratos etandlicos de espécies nativas da flora da Caatinga brasileira é relevante
para o futuro desenvolvimento farmacéutico dessas plantas medicinais (Bbas; Gadelha, 2007; Peixoto et al., 2016). Reginaldo
et al. (2020) destacaram a necessidade de maior realizacdo de estudos com a Selaginella convoluta, tendo em vista que a

espécie ainda é uma fonte quase inexplorada de quimobiodiversidade da Caatinga.

4. Consideragdes Finais

Constata-se, a partir da presente pesquisa, que o jericd (Selaginella convoluta) apresenta propriedades antioxidantes,
antimicrobianas, antifungicas e antinociceptivas, principalmente, além de uma gama de indicacGes terapéuticas na medicina
popular, possuindo diversas aplicacdes pela populagdo, dentre as quais, pode-se citar: antidepressivo, diurético, afrodisiaco, no
tratamento de tosse, dislipidemia, amenorréia, problemas circulatérios, anti-hemorragico, aumento da fertilidade feminina,
analgésico e anti-inflamatério. E valido salientar que essas atividades sdo possiveis em decorréncia da presenca de metabélitos
secundarios nos extratos de jericd, obtidos em chas, xaropes, sucos e infusdo.

Diante disso, evidencia-se a Selaginella convoluta como um fitoterdpico que possui muitas aplicabilidades na
medicina, para alivio, tratamento e cura de enfermidades que acometem o sertanejo. Destaca-se ainda a imprescindibilidade da

realizacdo de mais estudos e publicagGes com a espécie, visto que ela pode ser muito Util para a populacéo.
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