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Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar na literatura cientifica as principais assisténcias no ambito das emergéncias
e as medidas de seguranca para os profissionais de salde durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa
do tipo revisdo integrativa de literatura, a partir de publicagdes cientificas indexadas as bases de dados da Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUBMED) e o Google Académico, cuja amostra
final se deu por 21 artigos. As principais assisténcias de emergéncia prestadas durante a pandemia da COVID-19
estdo os psicoldgicos, odontologicos e os cirdrgicos, que demonstraram redugdo dos casos em virtude das medidas de
seguranca adotadas. Na busca por minimizar as infecgdes a profissionais de salide e pacientes que se encontram nos
ambientes hospitalares, medidas de seguranca foram adotadas, como o uso de EPI’s de acordo com a complexidade de
atendimento e realizado treinamento para o manuseio adequado desses equipamentos de segurancga. O presente estudo
demostrou que as assisténcias de emergéncia prestadas durante a pandemia da COVID-19 buscaram ofertar
atendimentos seguros, visando resguardar a sadde dos profissionais que atuam na linha de frente, assim como dos
pacientes.

Palavras-chave: Servicos de atendimento de emergéncia; COVID-19; Profissionais de sadde.

Abstract

This study aimed to identify in the scientific literature the main emergency assistance and safety measures for health
professionals during the OVID-19 pandemic. It is an integrative literature review type research, from scientific
publications indexed to the Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUBMED)
and Academic Google databases, whose final sample was 21 articles. The main emergency assistance provided during
the OVID-19 pandemic are the psychological, dental and surgical ones, which demonstrated a reduction in cases due
to the safety measures adopted. In the search to minimize infections to health professionals and patients who are in
hospital environments, safety measures were adopted, such as the use of IPE's according to the complexity of care and
training for proper handling of these safety equipment. The present study demonstrated that the emergency assistance
provided during the COVID-19 pandemic sought to offer safe care, aiming to safeguard the health of professionals
who work in the front line, as well as patients.

Keywords: Emergency assistance services; COVID-19; Health professionals.

Resumen

El objetivo de este estudio era identificar en la literatura cientifica las principales medidas de asistencia de emergencia
y seguridad para los profesionales de la salud durante la pandemia de OVID-19. Se trata de una bisqueda integradora
de tipo revision de literatura, basada en publicaciones cientificas indexadas en las bases de datos Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUBMED) y Academic Google, cuya muestra final fue de
21 articulos. La principal asistencia de emergencia prestada durante la pandemia de OVID-19 son las de caracter
psicoldgico, dental y quirtrgico, que demostraron una reduccion de los casos debido a las medidas de seguridad
adoptadas. En la busqueda de reducir al minimo las infecciones a los profesionales de la salud y a los pacientes en los
entornos hospitalarios, se adoptaron medidas de seguridad, como el uso de EPI segln la complejidad de la atencion y
la capacitacién para el manejo adecuado de estos equipos de seguridad. El presente estudio demostré que la asistencia
de emergencia prestada durante la pandemia del OVID-19 tenia por objeto ofrecer una atencion segura, con el fin de
salvaguardar la salud de los profesionales que trabajan en primera linea, asi como la de los pacientes.

Palabras clave: Servicios de asistencia de emergencia; COVID-19; Profesionales de la salud.

1. Introducéo

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) apontou o surto da doenga COVID-19 como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) - o mais alto nivel de alerta previsto no Regulamento
Sanitéario Internacional. Porém, a OMS caracterizou como pandemia somente em 11 de margo de 2020 (OMS, 2020a).
Pandemia € o termo usado para indicar que uma epidemia se espalhou para dois ou mais continentes com transmissao continua

de pessoa para pessoa (OMS, 2020b).
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O virus SARS-CoV-2 tem capacidade de invasdo celular através da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2)
expressas no epitélio pulmonar inferior e nas células da mucosa do intestino delgado. A transmissédo ocorre quando uma pessoa
infectada tem contato préximo a outra por meio de goticulas de salivas ricas com o virus, ao aperto das maos, espirro, tosse,
catarro, como também por objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador, dentre outros) (Brasil, 2020).

Um levantamento feito pela OMS identificou que a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser
assintomaticos e estimou que em torno de 20% dos casos podem necessitar de suporte hospitalar em decorréncia de
sintomatologia respiratéria, destes casos aproximadamente 5% em virtude da insuficiéncia respiratdria (Harapan et al., 2020).

A insuficiéncia respiratoria é o processo no qual o organismo perde a capacidade de capitar oxigénio e eliminar gas
carbbnico de maneira suficiente para suprir a demanda metabdlica do organismo. Pacientes com infeccbes pela COVID-19
apresentaram falta de ar em média com oito dias e a sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) com nove dias
(Huang et al., 2020), os que apresentam sintomas graves da COVID-19 podem progredir rapidamente para SDRA (Chen, 2020;
Holshue, 2020).

Em estudo de Huang et al. (2020), foi identificado que todos os pacientes com infec¢do pela COVID-19 apresentaram
quadro de pneumonia, assim como algumas complicacdes pés-infecgdo (sindrome respiratéria aguda grave, lesdo cardiaca
aguda, lesdo renal aguda, choque e infecgdes secundarias). O estudo de Chen et al. (2020), mostrou casos de infeccfes
secundarias por bactérias e fungos em pacientes diagnosticados com pneumonia por COVID-19, sendo essas Acinetobacter
baumannii, Aspergillus flavus e Klebsiella pneumoniae (ambas em um paciente), Candida glabrata (um caso) e Candida
albicans (um caso).

Atualmente, os pesquisadores apontam que a COVID-19 pode se apresentar como uma gripe por meio de sintomas
brandos, além de doencgas mais graves (Balleste, 2020). Porém, as manifestacGes mais graves sdo descritas em pessoas idosas
com doengas pré-existentes, como hipertensdo, doencas cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes; além disso,
pessoas com histérico de tabagismo estdo mais vulneraveis as complica¢fes pela COVID-19, uma vez que esses individuos
podem ser portadores de doengas pulmonares, assim como apresentar capacidade pulmonar reduzida (OPAS, 2020).

Mundialmente, no dia 12 de janeiro de 2021, foram registrados 89.707.115 casos confirmados e 1.940.352 mortes
pela COVID-19. Destacando-se maiores concentracfes no continente Europeu e nas Américas nesse periodo, registando juntos
68.804.610 casos confirmados da doenga e 1.555.926 6bitos confirmados, sendo os dois continentes os mais afetados pela
doenca até este momento (OMS, 2020b). Segundo o Ministério da Saide (MS), em 12 de janeiro de 2021 o Brasil registrou
8.195.637 casos confirmados de COVID-19, além de ter registrado 204.690 6bitos, dados estes repassados pelas Secretarias
Estaduais de Salde.

Na busca por melhorias na assisténcia aos pacientes infectados pela COVID-19, diversos grupos de pesquisas tém
desenvolvido estudos voltados a reducdo dos casos e, consequente colaboragdo direta para transformacgéo dos servicos em
saude (Marques et al., 2020). Principalmente de emergéncia, que no &pice das infec¢des pela COVID-19 apresentavam grande
nimeros de admissdes de pacientes, levando as unidades hospitalares a uma lotagdo com casos positivos da doenca (Reza et
al., 2020).

Os profissionais de salde que atuam diretamente no cuidado ao paciente estdo expostos a diversos patégenos e riscos.
Estudo desenvolvido por Wang et al. (2020), observou que o nimero de individuos com infecgdes relacionadas ao ambito
hospitalar foi consideravel, dos 138 pacientes estudados, 40 (29%) eram profissionais de saude, sendo 31 (77,5%) de
enfermarias, 7 (17,5%) de pronto-socorro e 2 (5%) de UTI. A mesma pesquisa mostrou ainda que pelo menos 10 profissionais

de satde foram infectados por um paciente que teve admissao no setor de clinica cirdrgica por dores abdominais.
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Durante a pandemia da COVID-19 diversos paciente necessitaram de atendimentos de emergéncia, dentre esses ha
registros de assisténcias psicologicas (Sanchez, 2020), odontoldgicas (Sepulveda-Verdugo et al., 2020), cardiovasculares
(Fernandez et al., 2020), bem como outras providéncias inerentes a equipe e ao setor de emergéncia.

A recente pandemia da COVID-19 trouxe a necessidade da difusdo de conhecimentos nessa area, seja na assisténcia
quanto a seguranca dos profissionais de salde que atuam na linha de frente ao combate ao virus, principalmente emergéncias.
Desse modo, a presente pesquisa tem como objetivo identificar na literatura cientifica as medidas de seguranga para o

profissional e principais assisténcias no &mbito das emergéncias durante a pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa sobre o tema abordado, utilizou-se desse tipo pesquisa, pois
apresenta a sintese de multiplos estudos cientificos, com ferramentas que utilizam métodos rigorosos de busca e analise de
achados. Além disso, possibilita obter conclusfes gerais de especificas da area, corroborando para a mindcia e disseminagdo do
conhecimento das questdes analisadas e do modo que séo estudadas recentemente (Mendes et al., 2008).

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratorio, de cunho qualitativo do tipo revisdo integrativa de literatura. De
acordo com Pereira et al. (2018), o0 método qualitativo é utilizado como um processo indutivo, o qual almeja descrever um
fendmeno de estudo por meio da compreensdo do pesquisador acerca de uma tematica.

A partir de publicacBes cientificas indexadas as bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PUBMED) e o Google Académico, com 0s seguintes descritores: Servigos de Atendimento de
Emergéncia, COVID-19, Profissionais de Salde; de acordo com o Portal de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, escritos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis
gratuitamente e dos Ultimos 5 anos (2016 a 2020). Critérios de exclusdo foram: artigos em formato de resumo, monografias,
dissertacOes de mestrado, teses de doutorado e publicag6es duplicadas.

Para coleta de dados dos artigos selecionados foi elaborado um documento para o registro, no qual consta 0s campos
de autores, titulo do periddico, ano de publicacdo, revista e base de dados (Quadra 1). Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, os artigos foram lidos na integra, sendo assim possivel realizar a extracdo dos fragmentos em forma de
citagéo.

Com relag&o aos critérios éticos seguimos as normativas a boa conduta em pesquisa, livre de plagios e de acordo com
a portaria 466/2010.

Quadro 1. Relacéo das publicacfes selecionadas para o estudo.

- . ANO DE BASE DE
AUTORES TITULO DO PERIODICO PUBLICACAO REVISTA DADOS
Condicdes de trabalho e falta de informac6es Revista Brasileira
Silvaetal. sobre o impacto da COVID-19 entre 2020 de Saude SciELO
trabalhadores da salde. Ocupacional
Marques et CO\{ID-19: nur_smg ca_re for safety in the 2020 Texto & Contexto SGELO
al. mobile pre-hospital service. — Enfermagem
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Ribeiro et
al.

Sepulveda-
Verdugo et
al.

Boin-Bakit
& Melian-
Rivas

Reza et al.

Séanchez

Agalar et al.

Jiang et al.

Jinetal.

Chow et al.

Keeley et al.

Boa et al.

Zhang et al.

Garcia-
Castrillo et
al.

Saude e seguranca de profissionais de saude
no atendimento a pacientes no contexto da
pandemia de Covid-19: revisdo de literatura.

Consideraciones en la Atencién Odontolégica
de Urgencia en Contexto de Coronavirus
COVID-19 (SARS-CoV-2).

La atenciébn Odontoldgica a Pacientes
COVID-19 Positivo ¢Qué hacer ante una
Urgencia?

Emergency Surgery in Urology during the
COVID-19 Pandemic.

La psicologia de emergencias ante la COVID-
19: enfoque desde la prevencion, deteccion y
gestion operativa del riesgo.

Protective measures for COVID-19 for
healthcare providers and laboratory personnel.

The  prevalence, characteristics, and
prevention status of skin injury caused by
personal protective equipment among medical
staff in fighting COVID-19: a multicenter,
cross-sectional study.

Virology, Epidemiology, Pathogenesis, and
Control of COVID-19.

Symptom Screening at Iliness Onset of Health
Care Personnel With SARS-CoV-2 Infection
in King County, Washington.

Roll-out of SARS-CoV-2 testing for
healthcare workers at a large NHS Foundation
Trust in the United Kingdom, March 2020.

2019-nCoV epidemic: address mental health
care to empower society.

Survey of Insomnia and Related Social
Psychological Factors Among Medical Staff
Involved in the 2019 Novel Coronavirus
Disease Outbreak.

European Society For Emergency Medicine
position paper on emergency medical systems’
response to COVID-19.

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

Revista Brasileira
de Saude
Ocupacional

International
Journal of
Odontostomatolog

y

International
journal of
odontostomatolog

y

International
Brazilian Journal
of Urology

Clinicay Salud

Turkish Journal of
Medical Sciences

Advances in
Wound Care

Viruses

JAMA Network
Open

Euro Surveillance

The Lancet

Frontiers in
Psychiatry

European Journal
of Emergency
Medicine

SciELO

SciELO

SciELO

SciELO

SciELO

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed
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Emergency Caesarean delivery in a patient
gency y P Journal of

Xiaetal.  with confirmed COVID-19 under spinal 2020 . PubMed
. Anesthesia
anaesthesia.

Emergency and essential surgical healthcare International
Ma et al. services during COVID-19 in low- and 2020 PubMed
. . . . Journal of Surgery
middle-income countries: A perspective.

. . Disaster Medici
Translating COVID-19 Pandemic Surge isaster Medicine

P ini et . . and Public
aganint € Theory to Practice in the Emergency 2020 Lol PubMed
al. Health Preparedne
Department: How to Expand Structure. s
Emergency tracheal intubation in 202 patients
vao et al. with COVID-19 in _\Nuhan,_ China: lessons 2020 British Journgl of PubMed
learnt and international expert Anaesthesia
recommendations.
Clinical Characteristics of Patients With
vang et al. Cor0|_1a_V|rus Disease 201_9 (COV_ID-lQ) 2020 JAMA Network PubMed
Receiving Emergency Medical Services in Open
King County, Washington.
Revista
a i G ica Enfermagem
Gallasch et Prevenc_;ao reIacmn_adg a exposu;ao e_ age da Google
al ocupacional do profissional de salde no 2020 Universidade Académico
' cenario de COVID-19. Estadual do Rio de
Janeiro

Fonte: Moura et al. (2021).

Para o presente estudo foram selecionados 21 artigos, obedecendo dos critérios de inclusdo e exclusdo a pesquisa
proposta (Quadro 1). As publica¢fes foram subdivididas em duas categorias, a primeira aborda as principais assisténcias em
salide no &mbito das emergéncias durante a pandemia da COVID-19 e a segunda as medidas de segurancga aos profissionais de
salide nas emergéncias durante a pandemia da COVID-19.

Para a primeira categoria foram selecionados 10 artigos e para segunda 11 publicacdes. Do periédico da PubMed
foram selecionadas 13 (62%) publicacdes, SCIELO 7 (33%) e Google Académico 1 (5%). Observou-se que os 21 estudos
(100%) inclusos nesta pesquisa sdo do ano de 2020, tal fato se da devido a COVID-19 ser uma doencga recente mundialmente.
Contudo, ha poucos conhecimentos sobre as caracteristicas dos pacientes que necessitam de atendimentos de emergéncia
(Yang et al., 2020).

3. Resultados e Discussao

3.1 Principais assisténcias em salide no ambito das emergéncias durante a pandemia da COVID-19

Alguns estudos mostram as caracteristicas clinicas dos pacientes atendidos nos servigos de urgéncia e emergéncia,
como o realizado por Yang et al., (2020), no laborat6rio de King County com 124 pacientes positivos para a COVID-19 que
necessitaram do servico médico de emergéncia apresentam idade média de 75,7 (13,2%) anos e 66 (53,2%) eram mulheres, 41
foram atendidos em decorréncia de doengas de origem desconhecida (27,9%), 37 com dispneia (25,2%), 22 vitimas de trauma
(15,0%) e 19 com doengas infecciosas (12,9%). Por sua vez, o estudo de Yao et al. (2020), demonstrou que a idade média dos

pacientes da sua pesquisa era de 65 anos (63,4%), com predominio do sexo masculino (67,3%).
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Em decorréncia da pandemia da COVID-19 os departamentos de emergéncia (DE) apresentaram uma superlotacéo
por casos suspeitos da infec¢do. Nesse sentido, os DE’s buscaram manter suas a¢des voltadas a minimizar a exposi¢do dos
profissionais de salde e pacientes suspeitos, condutas para adequar 0s espacos foram tomadas, como a remog¢do para areas
hospitalares com pouco fluxo, corredores pouco utilizados no cotidiano, criacdo de salas especificas, solicitacdo de internacées
imediatas e direcionamento para setores adequados aos pacientes fora de suspeita (Paganini et al., 2020).

A populagdo em geral, incluindo os profissionais de salde, foram afetados por diversas situagdes que levaram ao
medo, preocupacao e reacOes de inseguranca que estdo intimamente ligados a quando ha risco eminente de morte ou em
situacdes de emergéncia; dessa forma, o fator psicol6gico apresenta emogdes tidas como previsiveis ao ser humano e
necessitam de atendimentos de emergéncia, visando promover uma salide mental aos cidaddos (Sanchez, 2020).

Além dos atendimentos psicoldgicos de emergéncia, os quais demonstram grande importancia para a salde mental da
populacdo e dos profissionais, ha os atendimentos mais invasivos, como os cirdrgicos, que demonstraram reducdo dos casos
em virtude das medidas de seguranca adotadas, como a quarentena, distanciamento social e auto isolamento; contudo, alguns
procedimentos cirdrgicos ainda necessitam de atendimento de emergéncia por indica¢des, podendo citar cesarianas, abdémen
agudo, disseccdes adrticas, uroldgicas, infeccdo de tecidos moles, dentre outras (Ma et al., 2020; Reza et al., 2020; Xia et al.,
2020;

O estudo de Xia et al. (2020), relatou o caso de uma mulher gravida admitida no Hospital da Cruz Vermelha de
Wuhan em janeiro de 2020 com febre, saturagdo de 92%, movimentagdo fetal diminuida e oligodramnio, a paciente foi
avaliada e recomendada cesariana de emergéncia. Foram realizados exames para que o procedimento cir(rgico iniciasse, dentre
esses a amostra de esfregago orofaringeo pelo ensaio RT-PCR, a qual apresentou resultado positivo para a COVID-19, apoés a
confirmagdo todas medidas de seguranca do centro cirurgico ¢ EPI’s para os funcionarios foram realizadas. A raquianestesia
foi a escolha para a cesariana, durante o procedimento a paciente apresentou tosse, taquicardia, agitacao, disférica e hipotenséo
transitoria; contudo, a cirurgia foi bem-sucedida, o recém-nascido transferido para enfermaria de isolamento neonatal e a mée
para a ala de isolamento adulto.

Outros procedimentos cirdrgicos de emergéncia sdo realizados, o estudo de Reza et al. (2020), mostrou as indicagdes
da American Confederation of Urology em casos uroldgicos de pacientes positivos para a COVID-19, sendo essas: retencao
urindria aguda, hematuria grave, trauma geniturindrio, fraturas de pénis e testiculos, escroto agudo, massas escrotais e gangrena
de fourniers, sendo adotadas pelos urologistas medidas de biosseguranca para proteger os pacientes e profissionais de salde.

Dentre os atendimentos de emergéncia na salde, identifica-se na literatura as relagdes dos procedimentos
odontoldgicos e as medidas preventivas a pacientes com a COVID-19. O estudo de Boin-Bakit e Melidn-Rivas (2020), relata
que os atendimentos odontolégicos de emergéncia podem aumentar o risco de contigio a equipe odontolégica ou,
posteriormente, a pacientes que receberem o atendimento no mesmo ambiente, uma vez que ha uma elevada chance dos
procedimentos serem realizados em pacientes com a COVID-19, ou ainda em individuos oligoassintomaticos ou
assintomaticos.

As citacOes do estudo supracitado ainda trazem recomendagdes a equipe odontoldgica que atender pacientes positivos
para COVID-19 e/ou suspeitos, sendo o isolamento imediato umas das orientacfes quando houver o contato proximo sem a
devida protecdo com aqueles que estiverem apresentando febre, tosse, falta de ar ou outros sintomas associados a doenca.

Sepulveda-Verdugo et al. (2020), citam na sua pesquisa algumas emergéncias odontoldgicas, sendo essas a patologia
inflamatéria pulpar, gengivite e Ulcera necrosante, trauma alveolar, pericoronite, infecces odontogénicas e complicac6es pés-
extracdo. Os autores ainda descrevem atendimentos que ndo sdo de emergéncia, mas prévios a atendimentos de terapia com

bifosfonatos, transplante de dérgdo sélido ou medula dssea, quimio ou radioterapia. Descrevem ainda que para realizar 0s
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atendimentos se faz necessario um ambiente hospitalar especifico com condicdes para realizar a assisténcia e uma equipe
multiprofissional especializada para tomada de decisdes acerca dos procedimentos.

Observando a situacdo dos ambitos hospitalares, verifica-se a necessidade de uma abordagem diferenciada aos
pacientes positivos para COVID-19 ou casos suspeitos. Medidas de prevencao se fazem necessarias na busca por minimizar as
infeccBes, tendo em vista que a identificacdo precoce proporciona uma assisténcia adequada, com consequente isolamento dos

casos suspeitos, para assim determinar os melhores cuidados a estes pacientes (Garcia-Castrillo et al., 2020).

3.2 Medidas de seguranca aos profissionais de satde nas emergéncias durante a pandemia da COVID-19

Os servicos hospitalares de urgéncias e emergéncias sdo caracterizados pela sua exacerbacdo nos atendimentos, fato
que era perceptivel mesmo antes da pandemia da COVID-19; contudo, as instituicdes e servigos pré-hospitalares
intensificaram suas medidas preventivas e melhorias para prestar uma assisténcia adequada aos pacientes acometidos pela
COVID-19 que buscavam atendimentos (Marques et al., 2020).

Os profissionais lidam diretamente com materiais contaminados por produtos quimicos e biolégicos, estando com
maior susceptibilidade para contrair infecgdes, tendo em vista o alto risco a saide dos profissionais de salde, estabelecer
medidas que promovam a seguranca no ambito profissional torna-se necessario a utilizacdo equipamento de protecdo
individual (EPI), como mascaras faciais, mascaras cirdrgicas, mascaras n95, avental cirdrgico estéril com material
impermeével descartavel e mangas longas (100% polipropileno) e punho 100% algoddo, gorros descartaveis e luvas de
procedimento (Marques et al., 2020).

O uso dos EPI’s mostra-se como uma ferramenta que corrobora para reducdo dos casos de infec¢des pela COVID-19
em profissionais de salde, proporcionando um ambiente de trabalho seguro e com elevacdo na confianga para desenvolver a
assisténcia necesséria as pacientes que buscam o servico de saude (Agalar & Oztiirk Engin, 2020). Contudo, é primordial que
seja difundido aos profissionais de salde informagdes a da doenca da COVID-19, assim como a respeito das medidas de
protecdo e treinamento para o manuseio adequado dos EPI’s, pontos fundamentais para a eficacia do combate a novas
infec¢des, uma vez que ha técnicas para a correta paramentagao e desparamentacdo (Gallasch et al., 2020).

De acordo com as citagdes da pesquisa de Ribeiro et al. (2020), a classificagdo para o uso de EPI’s foram descritos em
trés categorias relacionadas a exposi¢do, sendo a 12 categoria: méscaras cirurgicas, vestimentas de trabalho e capotes; 22
categoria: inclui a 1?2 categoria, havendo inclusdo dos éculos de protegdo, roupas impermeaveis e protetoras, e mudanca da
maéscara cirdrgica pela N95; 32 categoria: inclui a 22 categoria, sendo incluido as salas com uso de pressao positiva e viseiras.

Os EPI’s promovem a seguranga do profissional de saude a contrair a infec¢do da COVID-19. Contudo, estudos como
de Jiang et al. (2020), demonstram que os EPI’S apresentam fatores que possibilitam o surgimento de lesdes na pele (43% dos
casos), relacionados principalmente ao fato do maior tempo de uso desses equipamentos, aumento da sudorese, assim como
atrito e constante pressao na pele, sendo observado principalmente em profissionais que utilizam os EPI’s da 3* categoria.

A infeccdo pela COVID-19 traz a problemaética que pessoas assintométicas ou oligossintométicas chegam a 80% dos
casos (Jin et al., 2020). Segundo Chow et al. (2020), pacientes assintomaticas ou oligossintomaticas estdo ligados intimamente
a transmissdo da COVID-19; porém, o uso de EPI’S pelos profissionais de satide de apresenta como uma ferramenta para
diminuicdo da propagacéo do virus. Os pesquisadores relatam ainda medidas de identificagdo para possiveis casos positivos em
trabalhadores, como atencéo aos testes soroldgicos, assim como afastamento sem condicéo punitiva aos acometidos.

O Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, no Reino Unido, iniciou no més de mar¢o de 2020 a testagem
dos profissionais de salde com sintomas para sindrome respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), do total de
1.533 funcionérios testados, 282 (18%) tiveram teste positivo, 1.246 (81%) negativo e cinco (<1%) apresentaram resultado
indeterminado. Este estudo realizou ainda o levantamento dos profissionais aptos para permanecer nos locais de trabalho, visto
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que os trabalhadores infectados podem transmitir aos pacientes, outros profissionais e, ainda familiares que tem contato
(Keeley et al., 2020).

Estudo de coorte retrospectivo realizado com 72 profissionais (médicos e enfermeiros) que atuaram na linha de frente
a COVID-19 em um hospital universitario de Wuhan, esses trabalhadores apresentaram resultado positivo a doenca, tal fato foi
relacionado a ma higienizacdo das maos, a elevada jornada de trabalho e a exposicao dos trabalhadores do setor de alto risco
(Ran et al., 2020).

O cotidiano dos profissionais de salde esta repleto de inimeros estressores. Os trabalhadores da linha de frente ao
combate a COVID-19 comecaram a desenvolver diversos problemas de satide mental, como a depressao, ansiedade e estresse
(Bao et al., 2020). Estudo de Zhang et al. (2020), realizado em hospitais da china contou com a participacdo de 1.563 médicos,
os resultados demonstraram que 73,4% dos profissionais apresentavam estresse, 50,7% depressdo, 44,7% ansiedade e 36,1%
insbnia.

Observa-se ainda que a necessidade do distanciamento e o contato menos aproximado possivel as pessoas, levam o0s
profissionais se sentirem mais isolados, além desses fatores h& sobrecarga de trabalho (Ribeiro et al., 2020) e o tempo para
colocar e retirar os inimeros EPI’s, aumentando o cansago fisico e mental desses trabalhadores (Zhang et al., 2020).

Ribeiro et al. (2020), destaca em sua pesque que no Brasil a carga de trabalho para os profissionais de salde s&o
exaustivas, atuando com horas ampliadas, EPI’s em condi¢des e numeros inadequados para atender a demanda de funcionarios
e condicdes de higiene baixas, por vezes, em ambientes precarios para trabalhar; assim faz-se necessario um olhar mais
rigoroso para a estrutura a qual esses trabalhadores estdo inseridos, bem como desenvolver politicas organizacionais que
analisem a saude e seguranca dos mesmos.

O profissional de saude, principalmente os que atuam na linha de frente, incluindo os de urgéncias e emergéncias,
estdo sendo afetados por diversos fatores que se exacerbaram com a pandemia da COVID-19, influenciando diretamente na
assisténcia. Desse modo, verifica-se a necessidade de ampliar as a¢des de vigilancia a salde dos trabalhadores da satde (Silva

et al., 2020), acompanhando o impacto do bindmio profissional-paciente na incidéncia dos casos da COVID-19.

4. Consideracdes Finais

As principais assisténcias de emergéncia prestadas durante a pandemia da COVID-19 foram os atendimentos
psicoldgicos, cirurgias de extrema necessidade, como as cesarianas e procedimentos urolégicos, e odontolégicos, outras
demandas sdo ofertadas nesse periodo, atentando para direcionamento adequada dentro do ambito hospitalar.

Na busca por minimizar as infeccfes dos profissionais de saide e pacientes, medidas de seguranca foram adotadas
nos ambientes hospitalares, como o uso de EPI’s de acordo com a complexidade de atendimento e treinamento para o
manuseio adequado desses equipamentos.

Por fim, observa-se na literatura atual a escassez de estudos voltados especificamente as emergéncias dos casos de
pacientes acometidos pela COVID-19, principalmente os que desenvolvem os quadros graves e ddo entrada nas unidades
hospitalares necessitando de oxigénio suplementar, ou ainda, evoluindo rapidamente para utilizacdo da ventilacdo mecénica.
Dessa forma, esta pesquisa permitira que estudos futuros possam vir elucidar essas lacunas e demais pertinentes a tematica

abordada.
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