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Resumo

Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica complexa que ameaca a salde publica de muitos paises, sendo
considerada como epidemia mundial do século XXI pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), condicionada
principalmente pelo perfil alimentar e de atividade fisica. Objetivo: Investigar quais sdo as principais ferramentas
utilizadas para o monitoramento remoto de individuos com obesidade pela equipe de enfermagem e analisa-las.
Método: Revisdo integrativa realizada em 2020. A estratégia de busca foi de estudos em lingua inglesa e portuguesa,
publicados entre abril de 2014 a abril de 2020, estruturada com os descritores: Telenfermagem; Telemonitoramento;
Tecnologia Biomédica; Obesidade e enfermagem. Resultados: Foram selecionados 6 estudos para analise. As
ferramentas utilizadas pelos estudos para realizagdo do monitoramento remoto de individuos obesos foram contatos
telefénicos, aplicativo celular, envio de e-mails, e envio de notificacBes via push. Conclusdo: Intervencdes digitais
baseadas na Web sdo eficazes em termos de perda de peso, gordura corporal, circunferéncia abdominal e IMC, em
estudos com a duracdo de seis meses a 12 meses. Além de intervir nos habitos de vida da populacdo e estabelecer
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Telenfermagem; Telemonitoramento; Tecnologia biomédica; Obesidade; Enfermagem.

Abstract

Introduction: Obesity is a complex chronic disease that threatens public health in many countries, being considered as
a global epidemic of the 21st century by the World Health Organization (WHO), conditioned mainly by the food and
physical activity profile.Objective: To investigate which are the main tools used for the remote monitoring of
individuals with obesity by the nursing team and analyze them. Method: Integrative review carried out in 2020. The
search strategy was for studies in English and Portuguese, published between April 2014 and April 2020, structured
with the descriptors: Telenursing; Telemonitoring; Biomedical Technology; Obesity and nursing. Results: Six studies
were selected for analysis. The tools used by the studies to perform remote monitoring of obese individuals were
telephone contacts, a mobile application, sending e-mails, and sending push notifications. Conclusion: Web-based
digital interventions are effective in terms of weight loss, body fat, waist circumference and BMI, in studies ranging
from six months to 12 months. In addition to intervening in the lifestyle of the population and establishing a better
quality of life.

Keywords: Telenursing; Telemonitoring; Biomedical technology; Obesity; Nursing.

Resumen

Introduccion: La obesidad es una enfermedad crénica compleja que amenaza la salud publica en muchos paises,
siendo considerada como una epidemia mundial del siglo XXI por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
condicionada principalmente por el perfil de alimentacion y actividad fisica. Objetivo: Investigar cuéles son las
principales herramientas utilizadas para el seguimiento remoto de las personas con obesidad por parte del equipo de
enfermeria y analizarlas. Método: Revision integrativa realizada en 2020. La estrategia de busqueda fue de estudios en
inglés y portugués, publicados entre abril de 2014 y abril de 2020, estructurados con los descriptores: Teleenfermeria;
Telemonitorizacion; Tecnologia biomédica; Obesidad y enfermeria. Resultados: Se seleccionaron seis estudios para su
analisis. Las herramientas utilizadas por los estudios para realizar el seguimiento remoto de las personas obesas fueron
los contactos telefénicos, una aplicacion movil, el envio de correos electronicos y el envio de notificaciones
automaticas. Conclusion: Las intervenciones digitales basadas en la web son efectivas en términos de pérdida de peso,
grasa corporal, circunferencia de la cintura e IMC, en estudios que van desde seis meses a 12 meses. Ademés de
intervenir en el estilo de vida de la poblacién y establecer una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Teleenfermeria; Telemonitorizacion; Tecnologia biomédica; Obesidad; Enfermeria.

1. Introducéo

A obesidade é uma doencga cronica complexa que ameaca a sadide publica de muitos paises, sendo considerada como

epidemia mundial do século XXI pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS), condicionada principalmente pelo perfil

alimentar e de atividade fisica (WHO, 2017). A elevada prevaléncia da obesidade ¢ um fator preocupante por se tratar de um

fator de risco para o surgimento de outras doengas graves, que sdo as principais causas de mortes em todo mundo, como por

exemplo, as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, certos tipos de cancer (Ghroubi et al., 2016). A obesidade estabelece

efeitos negativos na qualidade de vida da populagdo bem como consequéncias econémicas negativas devido ao alto custo de

tratamentos e cuidados da populacéo obesa (Afshin et al., 2017).

Atualmente, a Atencdo Priméria a Saide (APS), tem papel fundamental na gestdo do cuidado das pessoas obesas ou

com risco para obesidade do territério adstrito, com a atuagdo de suas equipes multidisciplinares e, em destaque o papel do

enfermeiro no tratamento e acompanhamento dos pacientes obesos (Braga et al., 2017). Neste sentido, grande parte dos
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tratamentos da obesidade se da por uma abordagem sistémica com estratégias individuais e ambientais (Bray et al., 2016). Vale
ressaltar que nos casos de intervencdes individuais realizadas presencialmente, a intervencdo gera exigéncias para os
individuos participantes, visto que na maioria das vezes estes acompanhamentos tem duracéo prolongada e horéarios inflexiveis
para alguns e, para o sistema de salide gera uma grande demanda assistencial devido a alta prevaléncia de obesidade que exige
uma grande quantidade de profissionais (Wadden et al., 2014; Westphal et al., 2020).

Desse modo, no contexto de carga para o Sistema de sadde, a tecnologia digital baseada na Web é uma ferramenta
muito interessante para o tratamento e acompanhamento da obesidade, ja que a maioria da populagdo porta aparelho telefénico
movel com acesso a internet. Portanto, o tratamento baseado na web é capaz de atingir um grande nimero de pessoas, em
locais de dificil acesso, de facil flexibilizagéo didria, visto que existe a possibilidade, em alguns casos, do participante acessar 0
contetido no melhor horario para ele, além de ser mais econdmica mais para profissionais e pacientes, ja que pode ser
desenvolvida por um Gnico profissional da salde, ou por um mesmo grupo de profissionais, para um grande ndmero de
participantes, ou até mesmo por aplicativos automaticos programados para o envio das informagdes aos participantes (Davalos
et al., 2009). E desse modo, a tecnologia baseada na web com sua proposta, visa reduzir a carga atual do Sistema de Salde
prestando atendimento de qualidade e eficaz aos seus usuarios.

O objetivo do estudo, foi investigar quais sdo as principais ferramentas utilizadas para 0 monitoramento remoto de

individuos com obesidade pela equipe de enfermagem

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que permite a analise do estado de conhecimento de um determinado
assunto e possibilita a sintese de multiplos estudos publicados (Soares et al., 2010). A revisdo foi estruturada em seis etapas,
conforme recomendagfes metodoldgicas para este tipo de pesquisa (Soares et al., 2010). Na primeira etapa, foi descrita a
questdo principal para a revisdo das principais ferramentas utilizadas para o monitoramento remoto de individuos com
obesidade pela enfermagem.

Na segunda etapa, foram pesquisados a amostragem na literatura e selecionados os estudos da amostra nas bases de
dados PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciElo) por ensaios clinicos randomizados que destacavam as
ferramentas utilizadas para o monitoramento remoto de individuos com obesidade pela enfermagem e os resultados obtidos,
publicados entre abril de 2014 e abril de 2020. Para tal, foram utilizados, de modo articulado, os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS); Telenfermagem; Telemonitoramento; Tecnologia Biomédica; Obesidade e enfermagem.

Na terceira etapa, foi realizado a coleta de dados dos estudos, e a partir da composi¢do da amostra, foi elaborado um
banco de dados no software Microsoft Office Excel 2016. Este permitiu organizar e compilar as seguintes informacdes dos
estudos selecionados: plataforma, titulo do artigo, autores, pais do estudo, idioma, ano de publicacdo, periddico, revista, qualis
capes, tipo de pesquisa, caracteristicas da amostra, tamanho da amostra, anélise estatistica, nivel de significancia, intervencéo
realizada, presenca do grupo de controle, duracdo da intervencdo, equipe responsdvel pelo estudo, responsaveis pela
intervencdo, como foi realizada a avaliagdo da intervencdo, resultados, conclusBes, recomendagdes dos autores, clareza na
identificacdo da trajetéria metodoldgica no texto e identificacdo de limitagdes ou vieses.

Na quarta etapa, foi realizada a andlise dos achados, de acordo com os critérios de inclusao estabelecidos: restri¢do de
idioma em inglés e portugués, artigos publicados entre abril de 2014 e abril de 2020; Pesquisas originais, revisdes de literatura
(sistematica, integrativa ou narrativa) e relatos de experiéncia; Artigos disponiveis na integra e que destacavam a apresentacéo
das etapas/métodos utilizados para monitoramento remoto de obesos pela equipe de enfermagem. E foram excluidos artigos em
duplicidade, editoriais, anais de congresso, estudos de casos e artigos de reflexdo. Sendo que apds a leitura dos titulos e

resumos das publicacBes retornadas nas bases de dados utilizando os descritores definidos, 21 publicacdes foram selecionadas
3
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para leitura, sendo que 15 continham informac@es insuficientes para a selecdo, sendo analisados 6 artigos. Na quinta etapa,
fez-se a interpretacdo dos resultados que sdo apresentados a seguir e na sexta, foi elaborado este artigo com a finalidade de

divulgar os resultados obtidos (Soares et al., 2010).

3. Resultados

Dos seis artigos analisados, cinco foram encontrados na plataforma PubMed e um na Scientific Eletronic Library
Online (SciElo). Referente ao pais do estudo, um foi desenvolvido no Brasil, dois na Espanha, um na Alemanha, um na
Inglaterra e um nos Estados Unidos.

Em relacdo ao Qualis Capes das revistas em que foram publicados os artigos, cinco dos artigos selecionados
apresentaram Qualis Capes Al e apenas um apresentou Qualis Capes A2, garantindo qualidade das publica¢des. Em relacdo ao
nivel de significancia, todos os estudos analisados, apresentaram 95%. Outrossim, cinco dos estudos utilizaram grupo de
controle durante a intervencdo, enquanto um Unico estudo ndo utilizou. O Quadro 1 apresenta o tipo de estudo, a duracéo, a
amostra e a intervencgdo realizada em cada artigo cientifico analisado. Os resultados obtidos nas intervengdes analisadas, sao

apresentados no Quadro 2.

Quadro 1. Tipo de estudo, amostra e intervencao realizada nos estudos selecionados.

Autoria Titulo Tipo de Duracédo n Intervencéo Realizada
Estudo
Palmeira Efeito do ECR 3 meses 101 O monitoramento remoto, foi realizado
CS, etal. monitoramento remoto semanalmente por contato telefénico, seguindo
de enfermagem sobre o um protocolo tematico semanal. O objetivo das
excesso de ligacOes foi reforcar contetdos corretos, rever

informacdes equivocadas, motivar a continuidade

peso de mulheres: o
do tratamento e esclarecer dividas sobre o

ensaio clinico )
excesso de peso e as medidas de controle e
fornecer novas orientagGes sobre as atividades
fisicas, alimentacdo e ingestdo de liquidos.
Gomez- Short- And Long-Term ECR 3 meses 833 | Foram emprestados smartphones aos participantes
Marcos Effectiveness of a para acesso a um aplicativo desenvolvido com o
MA, et al. Smartphone objetivo de disponibilizar a promogéo da dieta
Application for mediterrdnea e aumentar a AF. Além disso,
Improving Measures of registravam corretamente as ingestGes diaria de
Adiposity: A alimentos e qualquer AF realizada sem o telefone
Randomised Clinical movel.
Trial - EVIDENT Il
Study
Luley C, et Weight Loss by ECR 12 meses 184 O monitoramento remoto foi realizado por meio
al. Telemonitoring of da transmissdo de dados dos acelerdbmetros para
Nutrition and Physical 0s técnicos, sendo realizado semanalmente por
Activity in Patients cartas (grupo ABC) ou mensal por chamadas
With Metabolic telefonicas (grupo 4S). Ambos grupos receberam
Syndrome for 1 Year instrucOes iguais sobre a Magdeburg Dual Diet e

recomendacdes idénticas em relacdo a atividade
fisica (aconselhados aumentar sua atividade fisica
diaria habitual). A diferenca foi que os pacientes
do grupo ABC recebiam cartas com gréaficos de
dados desde o inicio da intervencdo e comentarios
avaliativos, com objetivo de incentivar os
pacientes. Ja o grupo 4S recebiam os dados
através de ligagdes.
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Little P, et
al.

Eisenhauer

An Internet-Based
Intervention With Brief
Nurse Support to
Manage Obesity in
Primary Care
(POWeR+): A
Pragmatic, Parallel-
Group, Randomised
Controlled Trial

ECR

6 meses

818

A intervengdo foi dividida em dois grupos, onde o
grupo POWEeR + F teve apoio presencial a
enfermeira. E 0 grupo POWeR + R teve a mesma
intervencdo do grupo POWeR + F e mais trés
contatos agendados por telefone ou e-mail e até
dois contatos opcionais por telefone ou e-mail nos
primeiros 6 meses (acionados por ganho de peso
ou solicitagdo do paciente).

CM, et al.

Acceptability of
mHealth Technology
for Self-Monitoring
Eating and Activity
Among Rural Men

ECR

3 semanas

12

O monitoramento remoto foi realizado
diariamente através do registro no FitBit One da
ingestdo de alimentos e monitorar a atividade.
Aos participantes houve o envio diario de 1-3
mensagens, durante 21 dias, via Outlook. As
mensagens eram relacionadas a satde (estilo de
vida saudavel, orientagOes sobre alimentacao
saudavel e atividades fisicas). Os participantes
ainda tinham acesso a um aplicativo
complementar que permitia 0 monitoramento de
atividades de colegas participantes.

Hernandez
-Reyes A,
etal.

Push Notifications
From a Mobile App to
Improve the Body
Composition of
Overweight or Obese
Women: Randomized
Controlled Trial.

ECR

6 meses

90

O monitoramento remoto foi realizado por meio
do envio de notificagdes via push, em dias
especificos agendados e horérios estratégicos,
com mensagens personalizadas relacionadas a
salide com o objetivo de estabelecer dicas de
salde, dicas de atividade fisica, e dicas de
automonitoramento aos participantes. Os
participantes também tinham acesso a um

aplicativo que disponibilizou dicas de salde,
propriedades nutricionais de alimentos
especificos, opgdes saudaveis quando se trata de
selecionar lanches, dicas de atividade fisica,
exemplos de habitos saudaveis, beneficios da
execucao periddica de alguns protocolos e dicas

de auto-avaliagdo.

Legenda: ECR: Ensaio Clinico Randomizado. Fonte: Autores.
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Quadro 2. Resultados obtidos nas intervencdes realizadas.

Titulo Resultado no grupo de | Resultado no grupo de intervengéo
controle
Efeito do | Aumento de peso | Reducdo do peso, reducdo de 2,5 cm na CC e reducdo de 0,66 kg/m? na

monitoramento remoto
de enfermagem sobre o
excesso de

peso de
ensaio clinico

mulheres:

(p=0,041).

média do IMC, porém sem significancia estatistica (p=0,146).

Short- And Long-Term
Effectiveness of a

IMC aumentou 0,15 (0,7
%) apds 12 meses.

3 meses: ndo houve diferengas significativas nas medidas de linha de base
na populacdo geral ou por sexo, exceto em mulheres do grupo de
intervencdo para as quais o IMC diminuiu em 0,7%.

12 meses: a adiposidade corporal diminuiu em -0,35 (0,8%) e a CC
diminuiu -0,72 cm (0,6 %).

Na andlise por sexo, houve uma diminuicdo na CC por -1,02 cm (0,7%) e
adiposidade corporal por -0,5 (0,8%) em mulheres do grupo de
interven¢do. O IMC aumentou em homens em 0,26 (1,1%) no grupo de
intervencdo e 0,22 (0,9%) no grupo de controle.

Smartphone
Application for
Improving Measures of
Adiposity: A
Randomised  Clinical
Trial - EVIDENT I
Study

Weight Loss by
Telemonitoring of
Nutrition and Physical
Activity in  Patients
With Metabolic

Syndrome for 1 Year

Houve melhora do peso
corporal, pressdo arterial
e a maioria dos o0s
parametros bioquimicos
relacionados a obesidade
em relagdo a linha de
base.

No grupo de intervencdo ABC houve maior perda de peso (quase todos o0s
pacientes perderam mais de 15% do seu peso basal), j& que esse grupo
teve maior distancia percorrida a pé e menor ingestio de energia
nutricional.

No grupo ABC e 68% no grupo 4S perderam mais que 5% do peso inicial.

An Internet-Based
Intervention With Brief
Nurse  Support to
Manage Obesity in
Primary Care
(POWeR+): A
Pragmatic, Parallel-
Group,  Randomised
Controlled Trial

Perda de peso de quase 3
kg no total por 12 meses.

Em comparagdo com o grupo controle, os pacientes no grupo POWeR + F
alcancaram uma reducéo adicional estimada de 1,5 kg em média em 12
meses e 0s pacientes no grupo POWeR + R alcangaram uma redugdo
adicional de 1,3 kg.

Ao completar 12 meses, a reducdo de 5% no peso ou mais era de 19% no
grupo controle, 28% no grupo POWeR + F e 32% no grupo POWeR + R.

Acceptability of
mHealth  Technology
for Self-Monitoring
Eating and Activity
Among Rural Men

N&o se aplica.

O estudo ndo apresenta perda de peso, mas de acordo com relatos dos
participantes, a discussdo do grupo focal produziu relatérios de melhor
autoconsciéncia sobre atividade fisica, ingestdo de agua e tamanho das
por¢Oes com as mensagens enviadas a eles, e principalmente motivagéo
para a pratica das atividades.

Push Notifications
From a Mobile App to
Improve the Body
Composition of
Overweight or Obese
Women: Randomized
Controlled Trial.

Com relagdo ao grupo

que realizou AMF, as
mulheres  do  grupo
controle  apresentaram

maiores modificacbes em
todas as varidveis de
composicao corporal,
mas foram significativas
apenas no caso de
gordura corporal.

3 meses: - ndo houve alteracdo significativa entre os grupos das mulheres
gue permaneceram no grupo LPA.

- houve reducéo no percentual de gordura corporal em mulheres que
receberam mensagens motivacionais durante a intervengdo e um
percentual significativamente elevado de dgua comparado ao de mulheres
que ndo receberam as mensagens.

6 meses: diminuicdo maior no percentual de gordura corporal, uma
reducdo menor na massa muscular e um aumento percentual na agua
corporal.

As mulheres que foram encaminhadas para o IPA e receberam
notificacdes push apresentaram reducdes significativamente maiores no
percentual de gordura corporal (notificagdes recebidas: -19,0%; néo
receberam notificages: -13,0 %)

Legenda: CC: circunferéncia de cintura. Fonte: Autores.
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Referente as desisténcias dos participantes, apenas duas intervencgdes apresentaram esta informacao, sendo de 14% da

amostra no estudo de Gomez-Marcos (2018) e de 18 % no grupo de intervencdo ABC, 16 % no grupo de intervencdo 4S e 35

% no grupo de controle no estudo de Luley (2014) (Gomez-Marcos et al., 2018; Luley et al., 2014). As conclusGes e as

limitacdes dos estudos sdo apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3. Apresentacdo das conclus@es e das limitacdes das intervences realizadas.

Titulo

Conclusao

Limitacdes

Efeito do monitoramento
remoto de enfermagem
sobre o excesso de

peso de mulheres: ensaio
clinico

O monitoramento remoto apresentou efeito
benéfico quanto a reducdo das medidas
antropomeétricas do grupo de intervencdo
quando comparadas ao grupo controle.

Né&o informado pelos autores.

Short- And Long-Term
Effectiveness of a
Smartphone Application for
Improving Measures of
Adiposity: A Randomised
Clinical Trial - EVIDENT II
Study

A intervencdo que consistiu em aconselhamento
nutricional e de atividade fisica mais o
aplicativo para smartphone com recomendacdes
personalizadas, em comparagdo com um grupo
de aconselhamento, teve resultados benéficos na
reducdo da obesidade abdominal em mulheres,
mas ndo em homens. Desse modo, o resultado
sugere que intervengBes com aplicativos para
smartphone sdo mais eficazes nas mulheres. No
entanto, essas intervengdes ndo oferecem
vantagens para a redugdo do IMC.

A natureza da intervengdo torna impossivel
cegar os participantes,

0 que pode afetar os resultados. A duragéo da
intervencdo foi de apenas 3 meses. Além disso,
0 abandono registrado taxa (acima de 10%)
pode ter distorcido a composi¢do da amostra do
estudo, porque alguns grupos podem ter
experimentado problemas ao usar o aplicativo e,
como consequéncia, abandonados o estudo.
Embora o desaconselhamento do uso de outros
aplicativos que registram nutricdo e AF, ndo
podemos garantir que eles ndo estavam
empregados.

Weight Loss by
Telemonitoring of Nutrition
and Physical Activity in
Patients With Metabolic
Syndrome for 1 Year

O telemonitoramento de nutri¢do e atividade
fisica realizacdo de aconselhamento presencial
pode resultar em perda de peso satisfatoria,
principalmente quando a comunicagéo com 0s
pacientes é feita por cartas semanais, como no
Grupo ABC. Em conjunto com a perda de peso,
houve melhorias nos sintomas da sindrome
metabdlica.

N&o permite decidir qual dos componentes de
telemonitoramento é mais eficaz: atividade
fisica ou nutricéo.

An Internet-Based
Intervention With Brief
Nurse Support to Manage
Obesity in Primary Care
(POWeR+): A Pragmatic,
Parallel-Group,
Randomised Controlled
Trial

No estudo foi alcangado a perda de peso nos
trés grupos. 1sso mostra, que uma intervencéo
comportamental baseada na Web, como
POWEeR +, foi eficaz com apenas alguns
telefonemas e e-mails breves, além de
monitoramento de peso a cada 6 meses. O
estudo também teve baixo custo, isso mostra
reducdo dos custos da atengdo primaria. Ja que
de acordo com a modelagem anterior do
Instituto Nacional de Exceléncia em Salde e
Cuidados mostrou que pelo menos uma perda
de peso de 1 kg por cabega entre adultos com
sobrepeso ou obesidade é provavelmente
econdmica.

Né&o informado pelos autores.
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Acceptability of mHealth
Technology for Self-
Monitoring Eating and
Activity Among Rural Men

O uso do FitBit One ® e as mensagens de texto
foram eficazes entre os homens da zona rural,
enquanto os aplicativos complementares
requerem adaptacdo para refletir as normas
alimentares.

Barreiras ambientais existiam na forma de
pouca infraestrutura tecnoldgica, mudangas
sazonais, calendario agricola, demandas de
atividade fisica e ingestao de alimentos, e
acesso a recursos, o que limitava o tempo real
dos homens na interagdo com as mensagens de
texto e aplicativos. Barreiras que atrasaram a
conectividade com o a tecnologia mHealth:
sistemas de computadores antigos, baixa banda
larga de conexdo a Internet e falta de Wi-Fi na
comunidade.

Atraso de 8 horas de recebimento das
mensagens, devido ao fraco sinal de internet.

EstacOes rotativas (ocupacionais, religiosas e
recreacional) serviram como uma barreira
contextual a alimentagdo e atividades saudaveis.
Também houve relatos de que o tempo e fadiga
inibiam a atividade fisica dos homens.

Push Notifications From a
Mobile App to Improve the
Body Composition of
Overweight or Obese
Women: Randomized
Controlled Trial.

As notificagBes por push provaram ser eficazes
na perda de peso, resultando na maior perda de
massa gorda e manutencdo ou aumento da
massa muscular entre as mulheres que a
receberam, especificamente entre as que
seguiram um programa de IPA.

Néo informado pelos autores.

Fonte: Autores.

4. Discussao

De acordo com a analise dos estudos selecionados, foi possivel observar que o uso exclusivo de intervencdes digitais
baseadas na Web em individuos com sobrepeso e obesidade é eficaz em termos de perda de peso, gordura corporal,
circunferéncia abdominal e IMC em interven¢des com duracdo de seis a doze meses, além de intervir nos hébitos de vida da
populacéo e estabelecer melhor qualidade de vida. Isso sugere que a unido de intervencdes baseadas na web e o apoio de
enfermagem pode fornecer uma solucéo eficaz para a gestdo do peso no contexto da APS.

Uma observacéo interessante nos resultados do estudo de Gomez-Marcos (2018), que utilizou o acesso ao aplicativo
por parte dos participantes, foi a melhor adesdo ao tratamento e maior eficicia na perda de peso no subgrupo do género
feminino, isso demostra que esse subgrupo se adaptou melhor em intervengdes baseadas na Web com o uso de aplicativo e
estabeleceu maior preocupacdo e cuidado com a sua satde (Gomez-Marcos et al., 2018; Levorato et al., 2014).

Uma variedade de métodos foi utilizada para o desenvolvimento das intervengdes nos estudos analisados, o que
dificulta a dedugdo de quais componentes sdo mais eficazes na promocao da perda de peso e da mudanca de habitos de salde
(Castilho et al., 2021; Castilho et al., 2021; Pereira et al., 2021). Entre as ferramentas utilizadas nas intervencgdes para o
monitoramento remoto pela equipe de enfermagem, a ligacdo telefonica foi escolhida para duas intervencfes (Luley et al.,
2014; Palmeira et al., 2019), sendo que uma terceira intervencdo utilizou tanto o telefone quanto o envio de e-mails para os
participantes (Little et al., 2016), com resultado significante em apenas dois dos estudos (Little et al., 2016; Luley et al., 2014).

As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TICs) tém permitido, por exemplo, que o enfermeiro, tenha acesso a
informagdes de pacientes de qualquer local remoto, possibilitando a gestdo do cuidado por meio de sistemas de prontuério
eletrnico e possa realizar a assisténcia a distancia, quando necessaria (Barbosa et al., 2016).

O envio mensagens aos participantes durante vinte e um dias pelo Outlook, também foi utilizada. Porém, o estudo nao

abortou perda de peso dos participantes, mas de acordo com relatos, houve ganho de autoconsciéncia e estilo de vida
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(Eisenhauer et al., 2017). O uso de aplicativo celular foi utilizado em uma intervencao apresentando resultados satisfatorios em
relacdo a perda de peso e alteracdo do estilo de vida dos participantes (Gomez-Marcos et al., 2018).

Também foram utilizadas notificacdes via push em dias especificos agendados e horarios estratégicos e associados ao
acesso a um aplicativo celular (Hernandez-Reyes. et al., 2020). Sendo que o estudo que obteve maior desempenho por parte
dos participantes, foi o de (Luley et al., 2014), onde 68% dos participantes do grupo 4S que receberam contato telefonico
mensal perderam mais que 5 % de seu peso ao fim da intervencéo.

O monitoramento remoto se torna uma opgao para o acompanhamento de individuos em tratamento, entre eles os
obesos, principalmente neste momento de pandemia por COVID-19. Ressalta-se que, estas novas estratégias de monitoramento
e tratamento de pessoas com obesidade, como o0 uso de tecnologia e meios inovadores de prestacdo de cuidados de saude que
visem o cuidado integral e humanizado pela equipe de salde, representam op¢des promissoras, principalmente para pacientes
com sobrepeso e com obesidade leve a moderada (Christinelli et al., 2020; Dietz et al., 2015).

A obesidade € uma condicao de dificil manejo, consequentemente, o seu tratamento é complexo, multiprofissional e
interdisciplinar, pois, embora pareca simples, a reducéo de peso exige tratamentos de longa duracdo e um grande empenho do
paciente (Bueno et al., 2011; Castilho et al., 2021; Christinelli et al., 2021; Westphal et al., 2021). Dentre os estudos
analisados, em relagdo ao tempo de duracéo da intervencao, o estudo com melhor resultado desenvolveu intervengdes durante
doze meses (Luley et al., 2014). Em relacdo ao tempo de duragdo das intervengdes com obesos, é importante observar outros
estudos que descreveram o acompanhamento desta populagdo e que apresentaram redugdo significativa de peso nos primeiros
12 meses, mas que apds 12 meses observaram ganho de peso nos participantes, considerando a perda de peso no longo prazo
como modesta entre 0s obesos (Douketis et al., 2005; Pereira et al., 2021; Stumm et al., 2016).

Geralmente, tratamento em longo prazo resulta em baixa resposta ao acompanhamento. Em regra, o individuo obeso
que procura tratamento tem um histérico de tentativas de perda de peso que na maioria das vezes tornam- -se fracassadas,
diante das mudancas no estilo de vida a que estdo sujeitos (Burgess et al., 2017; Medeiros; et al., 2015; Westphal et al., 2020).

Referente as desisténcias dos participantes, apenas duas intervenc¢des apresentaram esta informacao, sendo de 14 % da
amostra no estudo de Gomez-Marcos (2018) e 16 % no grupo de intervencgdo 4S no estudo de Luley (2014) (Gomez-Marcos et
al., 2018; Luley et al., 2014). O que demonstra uma baixa taxa de desisténcia por parte dos participantes.

Comumente as altas taxas de insucesso do controle do peso estdo associadas a baixa adesdo aos programas
terapéuticos (Abeso, 2016; Assis et al., 2012; Suely Palmeira et al., 2016; Telles et al., 2016). Grande percentual de pessoas
que recebem orientagdes de profissionais de salde quanto as mudancgas no estilo de vida, incluindo restricbes alimentares,
apresentam baixa adesdo levando a maioria a fracassar no controle do peso (Burgess et al., 2017; Telles et al., 2016). A adesdo
ao tratamento envolve uma complexidade de vérios fatores que podem estar associados as caracteristicas do usuério, a doenca,
aos habitos culturais e de vida, ao tratamento, as dificuldades institucionais e a equipe de satde (Burgess et al., 2017; Palmeira
etal., 2019).

Em relagdo as limitaces abordadas, uma dificuldade em intervencfes baseadas na web (Eisenhauer et al., 2017) e que
pode afetar futuras acles de intervengdes baseadas na web, sdo as pobres infraestruturas tecnoldgicas para pessoas que
residem em locais de dificil acesso a tecnologia de qualidade, e a baixa acessibilidade de produtos tecnoldgicos para pessoas
carentes economicamente, ja que de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2017, 25,1 % dos
domicilios ndo possuiam acesso & internet (IBGE, 2018).

Sugere-se, portanto, que o uso do monitoramento remoto na assisténcia de enfermagem néo substitua as atividades
desenvolvidas presencialmente, mas que sejam complementares para o tratamento da obesidade na Atencéo Primaria a Salde,
visto que a partir da adogdo de intervencdes remotas, € possivel diminuir a demanda de atendimento a pessoas obesas nas
Unidades Bésicas de Saude (Palmeira et al., 2019).
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Como limitacdo da revisao, informamos que ndo foram encontrados artigos que realizaram o monitoramento remoto a
longo prazo, ou seja, por mais de 12 meses. Desse modo, ndo é possivel estimar a eficacia de intervencbes remotas a longo

prazo.

5. Concluséao

Conclui-se que o uso de intervencdes digitais baseadas na Web em individuos com sobrepeso e obesidade é eficaz em
termos de perda de peso, gordura corporal, circunferéncia abdominal e IMC em intervengBes com duracdo de seis a doze
meses, além de intervir nos habitos de vida da populacédo e estabelecer melhor qualidade de vida. Isso sugere que a unido de
intervencgdes baseadas na web e o apoio de enfermagem pode fornecer uma solucéo eficaz para a gestdo do peso no contexto da
APS. Porém, sugere-se que 0 uso do monitoramento remoto na assisténcia de enfermagem ndo substitua as atividades

desenvolvidas presencialmente.
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