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Resumo

O objetivo desse estudo foi investigar a influéncia do contexto da moradia na qualidade de vida da pessoa idosa.
Trata-se de uma revisdo integrativa em que foram selecionadas as seguintes bases de dados e bibliotecas virtuais:
PubMED, Web of Science, Scielo, Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scopus, CINAHL e PsycINFO. Foram
identificados 1226 artigos, restando 13 estudos apds os critérios de inclusdo. Prevaleceu o sexo feminino, com idade
acima de 60 anos e residentes no Brasil (69,2%, n=9). Na avaliacdo da qualidade de vida em idosos, utilizou-se o
questionario WHOQOL-bref e/ou WHOQOL-old (61,5%, n= 8). Quanto ao contexto da moradia dos idosos
evidenciou-se as situacdes: institucionalizados (46,1%, n= 6 artigos), sozinho, ou com cuidador. Os resultados
indicam que a qualidade de vida das pessoas idosas esta relacionada a unido de cuidadores e infraestrutura adequada
para atender as necessidades peculiares da idade, além de ser fundamental a participacdo social na manutengdo de
boas relagdes de convivéncia com seus pares.

Palavras-chave: Idoso; Qualidade de vida; Habitacdo para idosos.

Abstract

The aim of this study was to investigate the influence of the housing context on the quality of life of the elderly. It is
an integrative review in which the following databases and virtual libraries were selected: PubMED, Web of Science,
Scielo, Virtual Health Library (VHL), Scopus, CINAHL and PsycINFO. The identification of 1226 articles, remaining
13 studies after the inclusion criteria. The female gender prevailed, aged over 60 years and resident in Brazil (69.2%,
n = 9). The WHOQOL-bref and / or WHOQOL-old questionnaire (61.5%, n = 8) was used to assess the quality of life
of the elderly. As for the context of elderly people's housing, the following situations were observed: institutionalized
(46.1%, n = 6 articles) alone or with caregivers. The results indicate that the quality of life of the elderly is related to
the union of caregivers and adequate infrastructure to meet the peculiar needs of their age, in addition to being
fundamental to social participation in maintaining good relationships with their peers.

Keywords: Aged; Quality of life; Housing for the elderly.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 8910212277, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12277

Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar la influencia del contexto de la vivienda en la calidad de vida de los
ancianos. Es una revision integradora en la que se seleccionaron las siguientes bases de datos y bibliotecas virtuales:
PubMED, Web of Science, Scielo, Virtual Health Library (VHL), Scopus, CINAHL y PsycINFO. Se identificaron
1226 articulos, con 13 estudios restantes después de los criterios de inclusidn. Prevalecio el género femenino, mayores
de 60 afios y viviendo en Brasil (69,2%, n = 9). Para evaluar la calidad de vida en los ancianos, se utilizo el
cuestionario WHOQOL-bref y / 0 WHOQOL-old (61,5%, n = 8). En cuanto al contexto de la vivienda de los
ancianos, se resaltaron las situaciones: institucionalizadas (46,1%, n = 6 articulos), solas o con un cuidador. Los
resultados indican que la calidad de vida de las personas mayores esta relacionada con la union de los cuidadores y la
infraestructura adecuada para atender las necesidades peculiares de su edad, ademéas de ser fundamental para la
participacién social en el mantenimiento de buenas relaciones con sus pares.

Palabras clave: Anciano; Calidad de vida; Viviendas para anciano.

1. Introducéo

A qualidade de vida em pessoas idosas envolve um contexto de habitacdo digna como facilitadora de uma melhor
convivéncia e bem-estar, situacBes especificas adaptadas as necessidades, além de meio de transportes. Sobretudo, é
importante levar em consideracdo os anseios, expectativas da pessoa idosa como sujeito de decisdes e autonomia, respeitando a
sua individualidade e o contexto social no qual ela encontra-se inserida (Oliveira et al., 2016).

Na perspectiva do contexto social, a familia é a base, o suporte onde os lagos afetivos sdo enriquecedores e
fortalecedores nas relagbes de trocas que acontecem num espaco ou ambiente propiciador da convivéncia familiar e
comunitaria (Dias, Carvalho & Araudjo, 2013). Na auséncia de suporte familiar, o fator institucional deve ter um maior
reconhecimento e importancia, principalmente diante da transicdo populacional e demogréafica. Em uma perspectiva de
assisténcia adequada a pessoa idosa, assim como 0s idosos em cuidados domiciliares, € necessario que o vinculo familiar esteja
aliado a desenvolver estimulos ao estilo de vida saudavel, favorecer a realizacdo e satisfacdo quanto & qualidade de vida,
buscando atender as demandas da populacdo que envelhece (Oliveira et al., 2016). O condominio para pessoas idosas
proporciona o direito de uma habitacdo digna ao prezar pela manutencéo da sua qualidade de vida (Teston & Marcon, 2015).
Ao considerar que a avaliacéo do individuo com relacéo a qualidade de vida pode variar de acordo com o contexto de moradia,
tempo e prioridades ao longo da vida, justifica-se investigar a influéncia da convivéncia no contexto da moradia na qualidade
de vida em pessoas idosas. Nesses termos, o objetivo desse trabalho foi investigar a influéncia do contexto da moradia na

qualidade de vida da pessoa idosa.

2. Metodologia

A revisao integrativa foi conduzida no presente estudo por ser ferramenta impar na area da salde por permitir a busca,
a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado para compreensdo de um fenémeno ou um
problema, obtendo-se resultado sélido para Pratica Baseada em Evidéncias (Broome, 2000; Souza, Silva & Carvalho, 2010;
Pereira et al., 2018).

O presente estudo seguiu com elaboracdo da seguinte pergunta norteadora: “Qual a influéncia da moradia na
qualidade de vida do idoso?”. A etapa seguinte foi a busca ou amostragem na literatura. Para isso, foram selecionadas as
seguintes bases de dados e bibliotecas virtuais para busca: PUbMED, Web of Science, Scielo, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scopus, Cinahl E Psycinfo. Os descritores combinados foram: qualidade de vida (quality of life), habitacdo para idoso
(housing for the elderly; Homes for the Aged), idoso (aged, elderly).

Apo6s a busca inicial, foram aplicados os critérios de inclusdo para a selecdo da amostra constituida por artigos
cientificos com texto na integra sobre qualidade de vida de idosos (60 anos ou mais) contemplando a tematica da convivéncia

no contexto da habitacdo ou moradia; artigos nos idiomas portugués, inglés e/ ou espanhol publicados no periodo de janeiro de
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2013 a dezembro de 2020.
Da selecéo, foram excluidas monografias, tese e dissertagdes, artigos que ndo utilizaram instrumento de avaliacdo da
qualidade de vida, artigos relacionados a pesquisa metodoldgica como criacdo e/ou validacdo de instrumentos de qualidade de

vida, revisdes sistematicas e aqueles que ndo envolveram seres humanos.

3. Resultados e Discusséo

O cruzamento dos descritores permitiu a identificacdo de 1226 artigos, sendo 123 da PubMED, 232 Web of Science,
18 Scielo, 55 BVS, 595 Scopus, 111 Cinahl e 92 Psyc INFO, restando 13 estudos ap6s aplicacéo dos critérios de inclusao.

Dos 13 artigos, em 09 (69,2%), o sexo feminino foi o mais frequente, com idade acima de 60 anos e residentes no
Brasil (Tabela 1). A predominancia do sexo feminino pode ser justificada pelo aumento da expectativa de vida feminina nas
Gltimas décadas (Lima, Teston, & Marcon, 2014). Além disso a maioria dos estudos foram realizados na zona urbana em que

se observa uma maior prevaléncia, provavelmente relacionada a migracdo das mulheres do campo para cidade em busca de

servigos de salde (Tavares et al., 2015).

Em relacdo ao tipo de instrumento de avaliacdo da qualidade de vida em pessoas idosas, observou-se que 8 (61,5%)
artigos utilizaram o questionario WHOQOL -bref e/ou WHOQOL-old (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos segundo autoria, titulo, tipo de estudo e caracterizacdo da amostra.

Autor (ano) Periddico Amostra Sexo Idade Instrumento de Local
avaliacdo de QV
Dias, Carvalho Revista 51 idosos (> 60 56,8% feminino 68,9 + 4,27 WHOQOL-bref e Brasil
& Araujo Brasileira de anos) anos WHOQOL-old
(2013) Geriatria e
Gerontologia
Gongalves et.al Revista 100 idosos 63% feminino Média de 84 WHOQOL-bref e Brasil
(2013) Brasileira de anos. WHOQOL-old
Geriatria e
Gerontologia
Orrell et al. Health & 163 pessoas 65% feminino Mediana 80 SEIQoL-Dw? Reino
(2013) Place idosas anos feminino Unido
- Mediana 79
anos
Ratcliffe et al. Health and 671 pessoas Com cuidador: 67%  Maiores de 65 ICECAP-QP Sul da
(2013) social care in idosas sem feminino; Sem anos. Austrélia
the community cuidadores e cuidador: 61%
115 pessoas feminino
idosas com
cuidadores
(parente, amigo
0U esp0so0).
Khoury & Sa- Revista 66 pessoas 69,2% feminino Média de 74,9 WHOQOL-old Brasil
Neves (2014). Brasileira de idosas +8,89
Geriatria e
Gerontologia
Lima, Teston &  Salde (Santa 50 pessoas 62% feminino Entre 60 a 79 WHOQOL-bref e Brasil
Marcon (2014) Maria) idosas anos (86%) WHOQOL-old
Teston & Revista 20 pessoas 60% feminino Média de 72 Questionario semi Brasil
Marcon (2014) Gaucha de idosas anos estruturado com trés
Enfermagem questdes norteadoras®
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Brandao & Zatt Aletheia 8 idosos 50% feminino N.I. Entrevista Brasil
(2015) semiestruturada
audiogravada.
Oliveira et.al. Revista 17 idosos ILPI: 13,52% Faixa etaria WHOQOL-bref Brasil
(2015) Faculdade residentes em feminino e 52,96% de 60 a 89
Montes Belos uma ILPI e 17 masculino; CDM: anos

idososem CDM  13,52% feminino e
52,96% masculino

Tavares et al. Revista Baiana 850 idosos na 62,5% feminino na Média de 71, WHOQOL-bref Brasil
(2015) de zonarural e zona urbana e 38 £7,54 na WHOQOL-old
Enfermagem,S 1942 idososna  52,8% masculinona  zona urbana e
alvador urbana. zona rural. 68,73 £ 7,07

na zona rural

Teston & Investigacion G1:50 Feminino (G1: 62%  Superior a 60 WHOQOL-bref Brasil
Marcon (2015) y Educacion residentes em e G2: 69% anos WHOQOL-old

en Enfermeria  uma instituicdo
geriatrica e G2:

173 pessoas

idosas
residentes em
suas casas.

Cankovié etal.  Vojnosanitetsk 200 pessoas 69,8% feminino 79,2 anos WHOQOL-bref Republica
(2016) i Pregled idosas da Sérvia

Henning-Smith Journal 36% viviam - Acima de 65 Pergunta: “Em geral, Estados
(2016) Applied sozinhos; 50% anos voce diria que sua Unidos
Gerontology viviam com qualidade de vida é...”
conjuge ou
parceiro; 5%
viviam com
conjuge/
parceiros e
outros; 10%
viviam com
outros

1 Schedule for the Evaluation of the Individual Quality of Life-Direct Weighting

2 Index of Capability

3 O que significa ter QV para o senhor?; 2. Como o senhor avalia suas condigdes de vida antes e depois de se mudar para
o condominio?; 3. Houve alguma mudanca em suas condi¢des de vida depois de ter se mudado para ca?

Fonte: Autores.

A Tabela 2 evidencia os objetivos, o contexto da moradia das pessoas idosas e resultados apresentados. No que tange
ao contexto de moradia, evidenciou-se algumas situacGes: 6 artigos que abordavam institucionalizados (46,1%), sozinho, com
cuidador formal e informal.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos de acordo com os objetivos, instrumento de avaliacdo da Qualidade de vida e conclusdes.

Autor (ano)

Objetivos

Contexto da moradia

Resultados/ ConclusGes

Dias, Carvalho &
Araljo (2013)

Comparar a percepcédo subjetiva de
qualidade de vida e bem-estar de
idosos que vivem sozinhos, com a
familia e institucionalizados, por
meio dos instrumentos WHOQOL -
BREF e WHOQOL-OLD.

Sozinhos, com a
familia e
institucionalizados

A percepcdo de qualidade de vida foi satisfatoria e
similar entre os grupos. Destacando-se que 0s
idosos institucionalizados apresentaram maior grau
de satisfagdo em relagdo ao dominio fisico.

Gongalves et al.
(2013)

Avaliar a dinamica da familia, a
qualidade e o estilo de vida de
idosos da quarta idade e de seus
familiares cuidadores.

Com a Familia

A percepcéo de qualidade de vida foi satisfatéria.
Com o avancar da idade ha comprometimento da
faceta participacdo social, além de uma tendéncia a
diminuicéo dos escores da qualidade de vida. A
dindmica de funcionalidade familiar estava
comprometida observando alta disfuncionalidade,
pelas exigéncias de cuidado requerida pela pessoa
idosa com afecces cronicas e outros agravos

Orrell et al
(2013)

Avaliar a qualidade de vida de
pessoas idosas residentes no
Esquemas de habilitacho de
cuidados extras.

Esquemas de
habilitacdo de
cuidados extras (flats
e bangalés proprios
das pessoas idosas
com uma variedade de

Um design de construcdo de boa qualidade refletiu
em uma boa qualidade de vida com alto nivel de
satisfagdo.

instalacBes e apoio
projetados para
atender as suas
necessidades)
Ratcliffe et al. Awvaliar a qualidade de vida de uma Com cuidador As pessoas idosas com cuidadores tiveram
(2013) amostra de  pessoas idosas (parente, amigo ou associagdo com alta qualidade de vida quando
representativa da antiga populacdo  esposo) e sem comparados aos ndo cuidados. Mesmos que 0s
da Australia do Sul de acordo com  cuidador cuidadores sejam informais.
0 status de cuidador.
Khoury & S&  Investigar Institucionalizados e  Viver em comunidade favorece a qualidade de vida

Neves (2014).

percepcOes de controle — primério e
secundario — e qualidade de vida
em uma amostra de

idosos em Belém-PA, comparando-
se institucionalizados com
residentes na comunidade,

buscando-se associa¢do entre estas
varidveis nesses contextos de
existéncia.

nao
institucionalizados

em todas as facetas com excecdo da dimensdo
“morte e morrer”. Qualidade de vida de nivel
moderado entre institucionalizados.

Lima, Teston &
Marcon (2014)

Comparar a qualidade de vida de
idosos que residem sozinhos com a
de idosos que moram com
companheiro

Residentes sozinhos e
casais

Pessoas idosas que moram com companheiro
apresentam melhores escores de QV quando
comparados aos idosos que residem so, em relacéo
ao dominio psicolégico e faceta intimidade.
Escores satisfatorios para os dois grupos foram
observados, referentes as relagdes e participacoes
sociais.

Teston & Marcon
(2014)

Conhecer como os residentes de um
“condominio do idoso” percebem a
qualidade e condicdes.

de vida nessa nova modalidade
habitacional

Residentes de um
“condominio do
idoso”.

A nova modalidade de

habitacdo foi avaliada como contributiva para a
qualidade de vida — a estrutura

fisica, o convivio social entre os moradores,e as
condi¢des relacionadas a seguranca € a
privacidade.O convivio social foi destacado como
fundamental para que a pessoa viva melhor. O
espaco de convivio e interagdo entre as pessoas
idosas permite a construcdo de espacos simbdlicos
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de partilha dos significados.

Branddo & Zatt

Investigar a percepcdo  sobre

ldosos

Novas vivéncias e boas relagbes sdo contribuintes

(2015) qualidade de vida sob a perspectiva institucionalizados. para uma boa salde ao proporcionar estimulos de
de idosos institucionalizados. bem-estar.
Oliveira etal. Comparar a qualidade de vida (QV) ILPle CDM O grau de satisfacéo dos ILPI e CDM variou entre
(2015) dos idosos que vivem em ILPI’s, e regular e bom. Os idosos institucionalizados
aqueles que vivem em cuidados demonstraram uma insatisfacdo quanto a sua
domiciliares (CDM). qualidade de vida nos dominios fisicos e relacoes
sociais, enquanto os idosos em CDM apresentaram
niveis baixos de satisfagdo nos dominios
psicoldgicos e meio ambiente.
Tavares et al. Comparar caracteristicas  ldosos na zona rural e A auséncia de companheiro foi preditor de menor
(2015) sociodemogréficas e  verificar  zona urbana. escore para ambas localidades.

preditores associados aos menores
escores de qualidade de vida (QV)

de idosos, segundo local de
moradia.  Inquérito  transversal
realizado nas zonas rural e urbana,
utilizando instrumentos

estruturados e validados.

Teston & Marcon Comparar a qualidade de vida de Residentes em uma A qualidade de vida ndo apresentou associa¢do

(2015) idosos  residentes em  uma instituico geridtrica com local de moradia.
instituicdo geriatrica contra aqueles contra aqueles que
que residem em suas casas. residem em  suas
casas.
Cankovi¢ et al. Avaliar a relagio entre dados ILP N&o houve associacédo entre dados
(2016) sociodemograficos e qualidade de sociodemograficos e qualidade de vida, exceto
vida. item doenca.
Henning-Smith Avaliar qualidade devida de Sozinhos; com Nao foi avaliado diferenca entre qualidade de vida
(2016) pessoas idosas em diferentes cOnjuge ou parceiro; entre conviver sozinho e demais tipos de arranjos.
contextos de convivéncia. Com conjuge/
parceiros e outros;
Com outros

Fonte: Autores.

A rotina de vida das pessoas idosas é diferente de acordo com contexto da moradia e isso reflete diretamente na
qualidade de vida, como observado por Khoury e S&-Neves (2014) que afirmaram que a institucionalizagdo é um fator negativo
para a qualidade de vida. O item da autonomia pela pessoa idosa revelar nesse ambiente uma menor capacidade para produzir
resultados, enquanto morar em comunidade tem uma maior possibilidade de comandar sua rotina diaria. Entretanto, outro
estudo (Dias, Carvalho & Araudjo, 2013) afirmou que a percep¢do de qualidade de vida foi satisfatoria e similar entre as
pessoas idosas que moram sozinhas, com a familia e os institucionalizados. Assim, entende-se 0 ambiente fisico no qual a
pessoa idosa estd inserida, como influenciador direto na dependéncia desse individuo (Dias, Carvalho & Aradjo, 2013).

No contexto da autonomia e moradia, as pessoas idosas institucionalizadas possuem menos atividades de vida diéria,
como arrumar a casa, cozinhar, fazer compras e pagar contas, o que pode, também, influenciar na percepcdo em relacao ao
dominio fisico.2 Desta avaliagcdo corrobora Oliveira et al. (2016) em relacdo a insatisfacdo quanto a qualidade devida no
dominio fisico institucionalizado.

Independente do contexto da moradia, deve-se buscar o planejamento de estratégias para preservacdo da autonomia da
pessoa idosa para sua qualidade de vida. Assim, o desenvolvimento de atividades direcionadas a manutencéo, proporcionando
o cuidado de si, educacéo e saude além da estimular a pratica de exercicio fisico sdo fatores preponderantes para o bem-estar
(Teston; Marcon,2014).

Outro fator relevante na qualidade de vida é o convivio social por contribuir para o envelhecimento saudavel (Dias,
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Carvalho, Araljo & 2013; Lima, Teston & Marcon, 2014; Branddo & Zatt, 2015). As relacdes sociais parecem estarem
desfavorecidas no contexto da institucionalizacdo (Oliveira et al., 2016). Para favorecer o convivio social, um design de
construcdo de boa qualidade propicia a interacdo social, permitindo a construcdo de espacos de partilha dos significados e
construcdo de novas vivencias (Teston & Marcon, 2014; Orrell et al., 2013).

O convivio social da pessoa idosa sob cuidados domiciliares pode ser limitado, com influéncia direta na qualidade de
vida relacionada ao dominio psicoldgico (Oliveira et al., 2016). Em qualquer espaco fisico em que a pessoa idosa esteja
inserida deve-se estimular o convivio social e a autonomia, considerando que o isolamento social ¢é fator de declinio da salde
fisica e mental (Oliveira et al., 2016).

A presenca do cuidador influencia positivamente na qualidade de vida da pessoa idosa dependente por favorecer a
interacdo social e o cuidado em salde (Lima, Teston & Marcon, 2014; Ratcliffe et al., 2013). Como destacado por outro estudo
(Tavares et al., 2015), a auséncia de companheiro é preditor para menor percepcdo da qualidade de vida. Entretanto Henning-
Smith (2016) ndo verificou diferenca entre qualidade de vida entre conviver sozinho e demais tipos de arranjos. Essa
informacdo corrobora com outro trabalho (Gongalves et al., 2013) que verifica a percepcdo de qualidade de vida satisfatoria

entre residentes com a familia.

4. Consideracdes Finais

O presente estudo evidenciou a escassez de estudos transversais e longitudinais na tematica proposta, de maneira a
realmente identificar como os espagos de permanéncia da pessoa idosa influenciam na sua qualidade de vida, respeitando o seu
olhar, de maneira a fomentar estratégias para o seu futuro.

Os resultados indicaram que a qualidade de vida das pessoas idosas estd relacionada a unido de cuidadores e
infraestrutura adequada para atender as necessidades peculiares da idade, além de ser fundamental a participacdo social na
manutencéo de boas relagdes de convivéncia com seus pares. Além disso, reitera-se que um fator relevante ¢ a falta de recursos
familiares para responder aos cuidados da pessoa idosa, apontando a importancia de politicas publicas direcionadas para

proporcionar uma qualidade de vida, independente do contexto de moradia.

Referéncias

Broome, M. E. (2000). Integrative literature reviews for the development of concepts. In: Rodgers, B. L., Knafl, K. A, editors. Concept development in
nursing: foundations, techniques and applications. Philadelphia: W.B Saunders Company.

Brandéo, V. C., & Zatt, G. B. (2015). Percepcéo de idosos, moradores de uma instituicdo de longa permanéncia de um municipio do interior do Rio Grande do
Sul, sobre qualidade de vida. Aletheia, (46).

Dias, D. D. S. G., Carvalho, C. D. S., & Aratjo, C. V. D. (2013). Comparagdo da percepgao subjetiva de qualidade de vida e bem-estar de idosos que vivem
sozinhos, com a familia e institucionalizados. Revista brasileira de Geriatria e Gerontologia, 16(1), 127-138.

Gongalves, L. T. H., Leite, M. T., Hildebrandt, L. M., Bisogno, S. C., Biasuz, S., & Falcade, B. L. (2013). Convivio e cuidado familiar na quarta idade:
qualidade de vida de idosos e seus cuidadores. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 16(2), 315-325.

Henning-Smith, C. (2016). Quality of life and psychological distress among older adults: The role of living arrangements. Journal of Applied Gerontology,
35(1), 39-61.

Khoury, H. T. T., & Sa-Neves, A. C. (2014). Percepcéo de controle e qualidade de vida: comparago entre idosos institucionalizados e n&o institucionalizados.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 17(3), 553-565.

Lima, J., Teston, E. F., & Marcon, S. S. (2014). Qualidade de vida de residentes em condominio exclusivo para idosos. Satde (Santa Maria), 73-80.

Oliveira, D. A., Siqueira, R. C., Nogueira, M. S., Alves, A. G., de Brito, F. A. V., & de Castro Villar, A. (2016). Estudo comparativo da qualidade de vida de
idosos institucionalizados e idosos em cuidado domiciliar. Revista Eletronica Faculdade Montes Belos, 8(3).

Orrell, A., McKee, K., Torrington, J., Barnes, S., Darton, R., Netten, A., & Lewis, A. (2013). The relationship between building design and residents’ quality
of life in extra care housing schemes. Health & Place, 21, 52-64.

Pereira, A. S., Shitsuka, D. M., Parreira, F. J., & Shitsuka, R. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. Ed. UAB/NTE/UFSM, Santa Maria/RS.

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 8910212277, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12277

Ratcliffe, J., Lester, L. H., Couzner, L., & Crotty, M. (2013). An assessment of the relationship between informal caring and quality of life in older
community-dwelling adults—more positives than negatives?. Health & social care in the community, 21(1), 35-46.

Souza, M. T. D., Silva, M. D. D., & Carvalho, R. D. (2010). Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein (S&o Paulo), 8(1), 102-106.

Tavares, D. M. S., Fachinelli, A. M. P., Dias, F. A., Bolina, A. F., & de Paiva, M. M. (2015). Preditores da qualidade de vida de idosos urbanos e rurais.
Revista Baiana de Enfermagem, 29(4), 361-371.

Teston, E. F., & Marcon, S. S. (2014). Quality of life and living conditions from the viewpoint of residents in a seniors condominium. Revista Galcha de
Enfermagem, 35(1), 124-130.

Teston, E. F., & Marcon, S. S. (2015). Estudo comparativo da qualidade de vida dos idosos que vivem em condominios contra moradores da comunidade.
Investigacion y Educacion en Enfermeria, 33(1), 53-62.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.XX

