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Resumo

Objetivo: O objetivo desse estudo € realizar uma revisdo integrativa sobre a utilizagdo dos modelos disponiveis no
mercado, abordando questfes com estudos ja existentes, mostrando os diversos modelos disponiveis, pensando
também sua na eficiéncia e custo beneficio. Metodologia: Realizou-se uma busca de artigos nas bases de dados
PubMed e Scielo, usando os descritores: simulation-based surgical training, maxillofacial e surgery, sem restringir o
idioma. Foram excluidos os artigos que ndo apresentaram clareza na metodologia e que ndo se adequavam a tematica
pesquisada. Resultados: Apds a leitura dos resumos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo resultou na
selecdo de sete artigos para revisdo. Os estudos comprovam a eficiéncia satisfatéria dos modelos descritos.
Consideragdes finais: Os modelos facilitam o treinamento nas técnicas cirurgicas, o que posteriormente pode reduzir o
tempo de operagdo e levar a uma melhor execuc¢do das habilidades na realidade.

Palavras-chave: Treinamento cirdrgico baseado em simulagédo; Cirurgia maxilofacial; Cirurgia; Ensino.

Abstract

Obijective: The objective of this study is to carry out a integrative review on the use of models available on the market,
addressing issues with existing studies, showing the various models available, also thinking about their efficiency and
cost benefit. Methodology: A search of articles in the PubMed and Scielo databases was performed using the
descriptors: simulation-based surgical training, maxillofacial and surgery, without restricting the language. Articles
that did not present clarity in the methodology and that were not appropriate to the subject researched were excluded.
Results: After reading the abstracts and applying the inclusion and exclusion criteria, seven articles were selected for
review. The studies proved the satisfactory efficiency of the described models. Final considerations: The models
facilitate training in surgical techniques, which can later reduce the operation time and lead to a better execution of
skills in reality.

Keywords: Simulation-based surgical training; Maxillofacial surgery; Teaching.

Resumen
Objetivo: El objetivo de este estudio es realizar una revision integradora sobre el uso de los modelos disponibles en el
mercado, abordando los problemas con los estudios existentes, mostrando los diversos modelos disponibles, pensando
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también en su eficiencia y costo beneficio. Metodologia: Se realizé una blsqueda de articulos en las bases de datos
PubMed vy Scielo utilizando los descriptores: simulation-based surgical training, maxillofacial and surgery, sin
restringir el idioma. Se excluyeron los articulos que no presentaban claridad en la metodologia y no eran apropiados
para el tema. Resultados: Tras leer los resimenes y aplicar los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron
siete articulos para su revision. Los estudios demostraron la eficacia satisfactoria de los modelos descritos.
Observaciones finales Los modelos facilitan el entrenamiento en técnicas quirdrgicas, lo que posteriormente puede
reducir el tiempo de la operacion y conducir a una mejor ejecucion de las habilidades en la realidad.

Palabras clave: Formacion quirdrgica basada en la simulacion; Cirugia maxilofacial; Cirugia; Ensendnza.

1. Introdugéo

Os procedimentos cirtrgicos exigem dos médicos e cirurgides-dentistas varias habilidades, dentre elas a precisdo, para
0 momento da intervencdo nos pacientes. Para que ndo haja nenhuma complicacdo durante os procedimentos a serem
executados, é necessario que os profissionais possuam um conhecimento exato sobre cada intervencéo, dessa maneira 0s riscos,
através de complicagBes que possam surgir, diminuem consideravelmente. (Carvalho et al., 2019; Ahmed et al., 2018;
Kumaresan et al., 2013).

Um dos exemplos relacionados a necessidade do conhecimento e autoconfianca dos profissionais no momento dos
procedimentos é a cirurgia oral e maxilo-facial, que engloba uma variedade de procedimentos cirdrgicos envolvendo a maioria
dos tecidos duros e moles da regido craniofacial; exigindo assim, habilidades cirlrgicas, vindas da juncdo entre teoria e pratica.
(Carvalho et al., 2018; Werz et al., 2018; Lambrecht et al., 2010).

Nos Gltimos anos, a simulacdo cirdrgica tem ganhando um importante espaco na educacédo de profissionais ligados a
salide. A préatica vem sendo utilizada no ambiente académico para planejar e simular uma cirurgia, fazendo com que os
estudantes possam realizar um trabalho repetitivo, melhorando sua capacidade analitica-situacional e diminuindo o tempo dos
procedimentos sem comprometer o paciente. Tais habilidades acabam preparando o profissional para diferentes situacdes
clinicas encontradas no cotidiano. (Carvalho et al., 2018; Werz et al., 2018; O’callaghan et al., 2017).

Algumas técnicas mesmo sendo utilizado ha décadas, como a que utiliza resinas acrilicas endurecidas por laser, ou
mesmo modelos 3D de filamentos com borracha de silicone, simulando tecido mole; sdo alternativas bastante viaveis para o
aprendizado. Porém, o custo financeiro acaba sendo uma dificuldade para a sua utilizacdo no ambiente universitario. (Ahmed
etal., 2018; Lambrecht et al., 2010; Mccaslin et al., 2011).

Deste modo, o objetivo desse estudo € realizar uma Revisdo de Literatura sobre a utilizacdo dos modelos de simulacéo
cirurgica disponiveis na literatura cientifica, mostrando os diversos modelos disponiveis, pensando também sua na eficiéncia e

custo beneficio.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo revisdo (Pereira et al., 2018). A pesquisa foi
realizada através de bases de dados fornecidas pelos sites de pesquisas PubMed e SciELO, buscando estudos publicados sem
restricdes de ano e idioma, com os descritores: “simulation”, “Maxilofacial®, “Surgery*. Foram excluidos os artigos que néo se
adequavam a temdtica pesquisada. Vale ressaltar que também foi incluida nesse estudo uma pesquisa manual da lista de

referéncia de artigos selecionados. A busca dos artigos esta descrita no fluxograma.
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Figura 1: Fluxograma descreve os critérios de inclusdo e exclusdo para a busca de artigos adotado nesse estudo.
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Fonte: Autores.

Inicialmente os artigos foram selecionados por titulo e resumo de acordo com a estratégia de pesquisa descrita.
Artigos encontrados em mais de uma base de dados foram desclassificados. Os resultados que mais condiziam com objetivos
dessa pesquisa tiveram os resumos lidos, caso os dados obtidos através do resumo fossem insuficientes, optou-se por ler o

artigo completo.

3. Resultados

Os estudos comprovam que 0s usos de modelos de ensino permitem que os académicos aprendam habilidades
cirdrgicas sem comprometer o paciente, possibilitando os alunos a lidar com os instrumentais cirdrgicos em um campo
limitado sob uma circunstancia semi realista e também ajudando no desenvolvimento de habilidades psicomotoras em uma

situacdo ndo estressante. (Ahmed et al., 2018; Kumaresan et al., 2013).
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Tabela 1: Os principais achados dos artigos selecionados.

ESTUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS ACHADOS

Lambrecht et al., 2010

Fabricacdo de modelos tridimensionais
(3D) hépticas utilizando materiais
limpidos e opacos.

A geracdo de modelos 3D baseados
em conjuntos de dados tomograficos
podem se tornar uma técnica Util para

demonstrar, planejar e auxiliar no
ensino. O objetivo é usar esses
modelos rotineiramente como método
alternativo na educacao basica e
avancada, ja que a produgdo em
massa destes modelos é possivel.

Uppal et al., 2012

Kolozsvari et al., 2011

Kumaresan et al., 2013

Carvalho et al., 2018

Descrever a utilizacdo de modelo de
sutura de baixo custo confeccionado com
esponja de espuma sintética.

Analisar a aplicacdo do desempenho do
modelo especializado em cirurgiae o
papel da simulacdo na aquisi¢do de
habilidades cirurgicas.

Descrever a construcdo de um modelo de
sutura simples e de baixo custo para o
treinamento pré-clinico.

Apresentar uma alternativa, simples e de
baixo custo como método educativo de
formacao mucoperioteal e suturas em

cirurgia oral e maxilo-facial.

A utilizacdo do modelo melhoraria a
destreza do treinamento cirdrgico,
assim minimizando a incidéncia de

acidentes com agulhas e obtendo
melhores resultados. A
disponibilidade féacil de espuma e
material do elastbmero de impressao,
em conjunto com a preparacao rapida,
tornam este modelo de sutura
adequado quando uma solugdo de
baixo custo é desejada.

A simulacéo esta rapidamente se
tornando um dos pilares da formagéo
de competéncias cirlirgicas, motivado

pelo rapido desenvolvimento de

novas tecnologias, incentivando a

repeticao orientada seguida de
feedback, permitindo assim a
aprendizagem de tarefas complexas.

A deficiéncia do modelo descrito é
compensada pela produgédo simples,
de baixo custo e a possibilidade de
producdo em massa, oferecendo
procedimentos cirlrgicos idénticos
aos estudantes.

O presente método tem uma
metodologia simples e de baixo custo,
rapido para executar, facil
reprodutibilidade, e reutilizavel, uma
vez que é possivel reutilizar a pedra
lancada por escolha de outro material
de impresséo eléastica como um
propdsito educacional para repeticéo.

Werz et al., 2018

Avaliar se 0 modelo 3D de baixo custo
pode ser adequado para treinar
habilidades cirargicas para estudantes de
odontologia ou residentes de cirurgia oral
e maxilo-facial.

O estudo demonstrou que a impressao
em 3D com filamento de impressdo
de baixo custo é o método promissor
para a formacao de residentes de
cirurgia oral e maxilo-facial e
estudantes em procedimentos
cirrgicos.

Ahmed et al., 2018

Rever o atual uso de simulagéo no
treinamento em cirurgia maxilo-facial.

Esse acesso aos métodos deve
melhorar o treinamento cirdrgico para
0s estagidrios de cirurgia, pois séo
modelos de suporte e beneficiam o
treinamento na simulagao cirdrgica,
entdo precisamos usar e melhorar 0s
recursos de treinamento atuais.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

Recentes pesquisas referentes aos modelos de simulagdo utilizados nos treinamentos cirlrgicos, realizados em
estudantes, revelam que o uso de métodos praticos melhora os resultados finais dos procedimentos que devem ser executados
pelos académicos. A aplicacdo de modelos, como nos protétipos descritos nos estudos de Lambrecht et al. 2010 e Werz et al.
2018, obtiveram relevancia no meio académico corroborando a tese de que a pratica de tais métodos no ambiente de estudo
auxilia na reducao do tempo da curva de aprendizado técnico. (Wanibuchi et al., 2016; llburn et al., 2012).

Tais conclusdes encontram base a partir de pesquisas feitas ainda na década de 1980, onde os profissionais habilitados
para a realizacdo dos procedimentos cirdrgicos deram inicio a utilizagdo técnicas em protdtipos conhecidos como “phantom
cabecas”, uma espécie de cabecas humanas feitas de diversos materiais, que ao remeter a um paciente tornavam a experiéncia
ainda mais proxima ao real. (Ahmed et al., 2018; Lambrecht et al., 2010; Lambrecht et al., 1990)-

Outros resultados da utilizagdo de métodos prévios antes dos procedimentos cirdrgicos, ainda nos anos de 1980, foi o

uso dos primeiros modelos de fabricagdo tecnoldgica baseado a laser, utilizados para planejar e simular cirurgia maxilo-
craniofacial em trés dimens6es diferentes. (Ahmed et al., 2018; Lambrecht et al., 2010; Lambrecht et al., 1990).
Essa formacédo, que se revela histdrica, baseada em simuladores permite que os alunos possam aprimorar suas habilidades
cirargicas sem comprometer o paciente. Dessa maneira, qualquer atividade que tenha como objetivo imitar um sistema ou
ambiente, com a finalidade de avaliar, informar e modificar habilidades e comportamentos; vem tornando-se cada vez mais
comum no ambiente de estudos. (Ahmed et al., 2018; Kumaresan et al., 2013; Ilburn et al., 2012).

Dessa maneira, os resultados encontrados nas pesquisas analisadas sobre os beneficios dos treinamentos através de
simulacbes sdo, em sua maioria, positivos. Porém, mesmo com os dados favoraveis, os pesquisadores frisam que a adocao
deste método é apenas um complemento e ndo um substituto para o treinamento cirargico clinico. (Lambrecht et al., 1990;
Uppal et al., 2012; Stefanidis et al., 2010; Ploch et al., 2016).

Levando em consideracdo fatores econdmicos, os modelos de negdcios sugerem que financeiramente existe uma
vantagem para 0s hospitais e centros académicos em investir no treinamento de simulacdo. As técnicas reduzem o tempo de
execucdo e espera e além de diminuir 0s recursos necessarios para treinar os cirurgides, aumentando a eficiéncia e a
produtividade. A partir destes resultados, a probabilidade de complicac¢des, principalmente no inicio da curva de aprendizado,
diminui consideravelmente. (Mccaslin et al., 2011; Stefanidis et al., 2010; Cohen et al., 2010).

Um dos exemplos de treinamento por simuladores que comprovadamente beneficiam os estudantes, levando em
consideracao a curva de aprendizado; disponiveis no mercado que podemos utilizar nesta pesquisa é a técnica de sutura. Porém,
é comum que materiais e procedimentos ligados a esta pratica sejam de alto custo financeiro, o que muitas vezes se torna um
empecilho na hora de se obter tais modelos. Considerando esta situacdorelatada, o uso de um modelo confeccionado com
esponja, de espuma sintética, com uma camada de material de moldagem denominada de “elastomero”. Algo simples, facil de
ser encontrado, de baixo valor aquisitivo, mas que solucionava a questdo monetéria que poderia inviabilizar a utilizacdo do
recurso. (Kumaresan et al., 2013; Uppal et al., 2012; Schijven et al., 2005; Wanibuchi et al., 2016).

A confeccdo do modelo exibido se destaca pela fécil acessibilidade de espuma e material de elastdmero, que em
conjunto com a preparacdo rapida, torna o modelo de sutura adequado quando se procura uma solucdo de baixo custo.
(Kumaresan et al., 2013; Uppal et al., 2012; Schijven et al., 2005).

Desta maneira, podemos observar que os resultados obtidos através do treinamento por simuladores séo variados,
positivos e demonstram que a aquisi¢do das habilidades a partir destes treinamentos, além de viaveis, € necessaria no processo
de aprendizado individual de cada profissional. Vale lembrar que constantemente as pesquisas frisam que a simulagéo é apenas
um complemento e ndo um substituto para o treinamento cirdrgico clinico obrigatério. (llburn et al., 2012; Stefanidis et al.,
2010; Cohen et al., 2010).
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5. Considerac0es Finais

Os estudos abordados durante esta pesquisa comprovam a eficiéncia satisfatoria dos modelos de simulacdo descritos
pelos pesquisadores consultados. Os modelos facilitam o treinamento de técnicas cirlrgicas pelos profissionais que irdo
utilizar-se dos procedimentos citados no cotidiano de seu oficio.

Posteriormente, os recursos exemplificados neste estudo devem reduzir o tempo de cada acdo executada, 0 que
refletird diretamente em uma melhor execucdo das habilidades aprendidas na realidade, propiciando seguranca tanto ao
profissional, que terd familiaridade no momento do uso de cada técnica, quanto ao paciente que percebera total dominio

situacional sobre os procedimentos que Ihe estdo sendo aplicados.
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