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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina no projeto de extensdo “Construgdo de um elo
entre a universidade e a comunidade: implantacdo do grupo Alegromicina na cidade de Toledo - Parana.”
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratério de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
sobre um projeto de extenséo da Universidade Federal do Parana no qual se realizou visitas a pacientes internados em
um hospital, nas alas clinica e pediatrica e uma clinica de hemodialise de Toledo, Parana, entre os anos de 2017 a
2020. Os alunos trajavam-se de palhagos para a realizacdo das visitas que preconizavam o dialogo, abordagens
musicais, atividades na brinquedoteca do hospital ou mesmo nos leitos, adequando-se ao contexto e publico abordado.
Resultados: As acdes realizadas pelo projeto atingiram em torno de 800 pessoas por ano e ao incentivar a alegria e o
alivio, diminuiram o sofrimento no contexto de fragilidade emocional vivenciada pelos pacientes, acompanhantes e
até profissionais de salde. Assim, a experiéncia negativa relacionada a hospitalizacdo também foi reduzida. A
capacidade de perceber o paciente para além da sua enfermidade foi um dos aspectos positivos percebidos pelos
discentes que puderam experienciar humanizacdo e a integralidade do cuidado. Concluséo: O projeto Alegromicina,
trouxe beneficios aos pacientes, acompanhantes, profissionais da salde e os alunos participantes ao promover a
humanizacdo do ambiente hospitalar. A implantacdo de programas que utilizam o papel do palhago e a realizacéo de
atividades ludicas auxiliam no prognoéstico das doencas e tornam a experiéncia da hospitalizacdo menos traumatica.
Palavras-chave: Terapia do riso; Jogos e brinquedos; Humanizagio da assisténcia; Relagdes médico-paciente.

Abstract

Objective: To report the experience of medical students in the extension project “Building a link between the
university and the community: deployment of the Alegromicina group in the city of Toledo - Parana.” Methodology:
This is a descriptive-exploratory study with a qualitative approach, an experience report about an extension project at
the Federal University of Parana in which visits were made to patients admitted to a hospital, in the clinical and
pediatric wings, and a hemodialysis clinic in Toledo, Parand, between the years 2017 to 2020. The students dressed
like clowns to carry out visits that advocated dialogue, musical approaches, activities in the hospital playroom or even
in the beds, adapting to the context and audience approached. Result: The actions carried out by the project reached
around 800 people per year and, by encouraging joy and relief, they reduced suffering in the context of emotional
fragility experienced by patients, companions and even health professionals. Thus, the negative experience related to
hospitalization was also reduced. The ability to perceive the patient beyond his illness was one of the positive aspects
noticed by the students who were able to experience humanization and comprehensive care. Conclusion: The
Alegromicina project brought benefits to patients, companions, health professionals and students participating in the
project by promoting the humanization of the hospital environment The deployment of programs that use the role of
the clown and the performance of playful activities help in the prognosis of diseases and make the hospitalization
experience less traumatic.

Keywords: Laughter therapy; Play and playthings; Humanization of assistance; Physician-patient relations.

Resumen

Objetivo: Dar a conocer la experiencia de los estudiantes de medicina en el proyecto de extension “Construyendo un
vinculo entre la universidad y la comunidad: implantacién del grupo Alegromicina en la ciudad de Toledo - Parana”.
Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo-exploratorio con abordaje cualitativo, como un relato de experiencia
sobre un proyecto de extension en la Universidad Federal de Parand en el que se realizaron visitas a pacientes
ingresados en un hospital, en las alas clinica y pediatrica, y un Clinica de hemodialisis en Toledo, Paran, entre los
afios 2017 a 2020. Los alumnos se vistieron de payasos para realizar visitas que propugnaban el dialogo,
planteamientos musicales, actividades en la ludoteca del hospital o incluso en las camas, adaptandose al contexto y
publico al que se acercaba. Resultado: Las acciones llevadas a cabo por el proyecto alcanzaron alrededor de 800
personas al afio y, al fomentar la alegria y el alivio, redujeron el sufrimiento en el contexto de fragilidad emocional
vivida por pacientes, acompafiantes e incluso profesionales de la salud. Asi, también se redujo la experiencia negativa
relacionada con la hospitalizacion. La capacidad de percibir al paciente mas alld de su enfermedad fue uno de los
aspectos positivos percibidos por los estudiantes que pudieron experimentar la humanizacién y la atencion integral.
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Conclusion: El proyecto Alegromicina trajo beneficios a los pacientes, acompafiantes, profesionales de la salud y
estudiantes participantes del proyecto al promover la humanizacion del entorno hospitalario La implementacién de
programas que utilizan el papel del payaso y la realizacion de actividades ludicas ayudan en el prondstico de
enfermedades y hacer que la experiencia de hospitalizacion sea menos traumatica.

Palabras clave: Risaterapia; Juego e implementos de juego; Humanizacién de la atencion; Relaciones médico-
paciente.

1. Introdugéo

De Hipdcrates aos dias atuais, a relagdo médico-paciente modificou-se constantemente, assumindo a realidade dos
conhecimentos a época. No século XVIII, com o surgimento dos hospitais e a evolugdo do conhecimento anatémico,
microbioldgico e técnico da medicina permitiu a distingdo entre os termos sintoma e doenca (Dario, 2019). Desse modo, uma
nova medicina surge, com o foco médico centrado apenas no diagndstico e tratamento das enfermidades (Dario, 2019). O
obsoleto modelo evidenciava o médico como o centro da relacdo interpessoal ao considerar que era o Unico detentor do
conhecimento, assumindo a responsabilidade total da tomada de decisfes. Desconsiderava também a comunicagdo com 0
paciente e a participacdo deste, desvalorizando-o e tornando-o dependente e passivo (Lopes & Dias, 2019). Esse cenario foi se
alterando ao longo do tempo em busca de uma visdo mais humanizada do servico de salde e uma atengdo mais voltada a
integralidade do paciente. Destacou-se também a necessidade de amenizar o ambiente do cuidado, tendo a figura do palhaco
representado um marco importante desse processo de humanizagéo.

O palhago, com registros desde 2500 a.C., acumulou diversas mudancas na caracteristica e na atuagdo durante a sua
histdria (Beraldi, 2011). Os primeiros relatos referem-se no Antigo Egito, onde ocorriam apresentagdes do “bobo da corte” a
fim de divertir o Farad e a sociedade em geral (Beraldi, 2011). O circo moderno apresenta Philip Astley como o seu grande
“inventor” e “criador”. Juntamente a saltimbancos, acrobatas e cavaleiros, nos circos de 1768, ja figuravam os palhagos (Pines
Jr., Silva, Lazier, Gongalves & Ledo Jr., 2013). Uma das expansdes da atividade do palhaco foi para o ambiente hospitalar,
onde ha uma maior utilizagdo da improvisagdo, associado a musica, danca, técnicas de recreacdo e de interpretacdo (Beraldi,
2011).

O objetivo do palhago na vivéncia hospitalar é a desconstru¢do de uma visdo apenas negativa do hospital e sua
ressignificacgdo como um local em que € possivel existir brincadeiras, humor, riso, imaginacdo, arte e criatividade. O
pioneirismo de um palhaco norte-americano em performar em um hospital no “Dia do Coragdo™, abriu as portas da medicina
para o reconhecimento e aceitacdo da terapia do riso (Crockett, 2015). Michael Christensen, cofundador da Big Apple Circus
Clown Care Unit, explorou a ambientalizacdo do palhaco em &reas medicas ao criar uma divisdo especializada em
performances hospitalares com palhagos treinados em habilidades de circo e improvisagdo, sem violar as normas de
paramentacdo e higienes que o local exige (Crockett, 2015). O médico “Patch” Adams foi um dos entusiastas da terapia do riso
e da presenca e personificacdo do palhago nos hospitais, apos perceber quéo falho é o contato, a cumplicidade e a compaix&o
no meio hospitalar (Adams & Mylander, 2002; Luchesi & Cardoso, 2012; Luiz, 2007). No Brasil, 0 expoente desta iniciativa
foi o besteirologista Wellington Nogueira, de codinome Dr. Zinho, que possibilitou a criagdo do projeto “Doutores da Alegria”
e assim abriu caminho para o surgimento de cada vez mais grupos de palhagos hospitalares ao redor do pais (Masseti, 2005).

A implantacdo de programas que buscam o bem-estar, através de atividades ludicas assegura saude a populacéo ao
despertar emocgd@es, vinculos interpessoais, melhorar o desempenho fisico-motor, o nivel linguistico e a formagdo moral,
principalmente nas criancas (Martins et al., 2020; Rodrigues, Simdes & Prodocimo, 2019). Além disso, asseguram salde a
populacdo por meio do relaxamento da musculatura com melhora da respiracdo, aumento do limiar de dor, aumento da
tolerancia e redugdo da liberagdo de horménios estressores (Dogan, 2020). A risada diminui o estresse e promove a liberacdo
do horménio endorfina, melhorando as respostas imunoldgicas e amenizando os impactos da hospitalizacdo e tratamento, pois

reduz as consequéncias das exposicoes a estimulos dolorosos e desagradaveis e aumenta as expectativas positivas em relacéo
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ao tratamento e retorno as atividades diarias, sendo um coadjuvante do tratamento médico formal (Heidari, Borujeni, Rezaei,
Abyaneh & Heidari, 2020; Mussa & Malerbi, 2008).

A hospitalizacdo tende a tornar-se desagradavel e despertar medo e angustias para grande parte dos individuos, exige
mudancas nos seus habitos de vida, bem como o distanciamento de familiares, amigos e objetos pessoais (Jannuzzi & Cintra,
2006). Para a crianca, essa experiéncia costuma ser ainda mais traumatica, uma vez que, além da modificacdo da sua rotina
didria, com um ambiente fisico muitas vezes imprdprio para a realizacdo de brincadeiras, sdo submetidas a diversos
procedimentos desconfortaveis (Jansen, Santos & Favero, 2010).

Considerando-se a importancia da humanizacdo e integralidade do atendimento, o presente relato de experiéncia teve
por objetivo descrever as a¢Bes do Projeto de extensdo académica denominado Alegromicina e complementar a literatura atual

sobre a tematica da terapia do riso em ambientes hospitalares, além de inspirar novos projetos pelo pais.

2. Metodologia

Trata-se um estudo descritivo exploratério (Nunes, Nascimento & Luz, 2016) de abordagem qualitativa (Pereira,
Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018), do tipo relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo “Construcdo de um elo entre a
universidade e a comunidade: implantacdo do grupo Alegromicina na cidade de Toledo — PR”, realizado por académicos da
Universidade Federal do Parana, Campus Toledo. O publico alvo do projeto foram os pacientes internados em um hospital de
médio porte, onde ocorreu a fase inicial das atividades em 2017. O campo de acdo foi estendido em abril de 2019 para
englobar o setor de dialise de outra instituicdo, também em Toledo.

O nome do projeto trata-se de uma unido da palavra “alegria” com o sufixo “micina”, utilizado em diversos
antibidticos, a exemplo de neomicina e gentamicina, o que sugere a alegria como uma forma de medicacdo. Este projeto é o
primeiro da regional de salde a contar com um grupo de palhacos propriamente dito, até entdo havia apenas iniciativas de
escoteiros e outros projetos, com objetivos diferentes, dos cursos de pedagogia e psicologia de outras universidades de Toledo,
que inclusive se mantiveram paralelamente, possibilitando a troca de experiéncias entre 0s grupos.

As ac¢des iniciaram em novembro de 2017 e tiveram duracéo até agosto de 2020. Em marco de 2018 foi realizado o |
Curso de Teatro em Stanislaviski, para capacitagdo dos extensionistas. O projeto contou com 17 participantes que atuaram
divididos em trés equipes de cinco a seis extensionistas para a realizacdo das atividades presenciais. Em todo periodo de
execucdo do projeto, cinco alunos entre os voluntarios receberam o recurso de bolsa de projeto de extenséo pela UFPR, de
acordo com classificacdo avaliativa determinada pelos coordenadores. Nesse periodo, foram realizadas visitas quinzenais de
forma rotativa a pacientes que se encontravam internados nas alas clinicas e pediatricas do hospital e aqueles submetidos a
dialise na clinica participante do projeto buscando, assim, abranger um publico amplo.

Durante a execucdo do projeto, objetivou-se fornecer condi¢Bes que permitissem o aprendizado e o exercicio da
humanizacgdo na relacdo entre estudantes e pacientes; promover e ampliar as habilidades de comunicacdo, empatia e métodos
de abordagem ao paciente; fornecer aos académicos a possibilidade de realizar atividades extracurriculares em ambiente
hospitalar de forma descontraida e dindmica; fomentar o trabalho em equipe, entrosamento entre colegas e unido para
promover o bem estar alheio e promover a alegria, entretenimento e conforto ao ambiente hospitalar.

De forma geral, para a realizagdo das visitas, utilizaram-se jalecos de mangas compridas identificados com o nome do
integrante. Os narizes de palhaco foram uma peca chave para a caracteriza¢do do grupo que se somaram a outros adornos como
gravatas, perucas, vestimentas e maquiagens. Em datas comemorativas como Natal e Pé&scoa, a caracterizagdo especifica
também foi utilizada.

As atividades realizadas englobaram diferentes métodos. Com o publico adulto foram realizadas visitas preconizando

o didlogo e abordagens musicais, nas quais os membros de cada grupo utilizavam viol&o e outros instrumentos musicais, ou
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mesmo objetos dos quais poderiam se extrair sons, para complementar a batida das musicas. Ja para a ala pediéatrica,
realizaram-se atividades na brinquedoteca do hospital, um ambiente préximo a ala pediatrica do hospital de visita, com
brinquedos e livros, para auxiliar no entretenimento de criangas de variadas idades, ou mesmo nos leitos, utilizando balGes,
brinquedos, adesivos, bolas de malabares, tinta para pintura na pele, lapis, violdo e outros instrumentos musicais. Foram

explorados diversos ramos da arte para envolver esse publico, entre eles, a musica, o0 teatro, a danga e pintura/desenho.

3. Resultados e Discussao

O projeto Alegromicina contribuiu para o bem-estar dos pacientes, bem como de acompanhantes, profissionais da
salde e dos préprios voluntarios. A implantacdo de programas que utilizam o papel do palhago e a realizacdo de atividades
ludicas auxilia no progndstico das doengas e tornam a experiéncia da hospitalizacdo menos traumatica (Medeiros, Lacerda,
Souza, Lucena & Marques, 2013). Além disso, representa um veiculo de experimentagdo e aprimoramento das habilidades
humanas, acima de tudo a amorosidade, pelos futuros médicos (Beraldi, 2011).

Reconhecida a importancia da quantificacdo dos beneficiados por essa acdo, calculou-se 0 ndmero estimado de
pacientes, acompanhantes e profissionais da salide com os quais 0s alunos interagiram nas areas trabalhadas, resultando em um
valor médio de mais de 800 pessoas por ano.

Durante as atividades, observou-se a reciprocidade entre hospitalizados e discentes, sendo possivel apurar, de forma
empirica, a gratiddo dos pacientes e a melhora no quadro geral ao recebimento da visita. A extensdo académica descrita
constituiu um caminho necessario para o sistema de salde ao considerar que esse possui como um de seus pilares o
compromisso do acolhimento. Esse principio é baseado na construgcdo de uma relagdo de confianga, compromisso e vinculo
além da busca de ambiéncia, através da criacdo de espacos saudaveis e acolhedores (Ministério da Saude, 2009). Carvalho e
Rodrigues (2007) em estudo sobre a eficAcia do "palhaco-doutor”, baseado na percepcdo da equipe médica e dos
acompanhantes dos pacientes, receberam relatos de que esse contribuiu de forma significativa para o processo de humanizacao
hospitalar, sendo considerado até mesmo como parte da equipe multidisciplinar do hospital.

O projeto relatado também utiliza como interagdo o didlogo com escuta ativa, valorizando a relagdo interpessoal e 0s
anseios do paciente. Essa pratica estd alinhada com o que preconiza 0 Método Clinico Centrado na Pessoa, que esta voltado
ndo apenas para avaliar o conhecimento do médico em relagéo a doenga, mas também a experiéncia vivida pela pessoa que a
possui (Barbosa & Ribeiro, 2016). Stewart (1995) demonstrou em seu estudo que o compartilhamento das decisfes entre
médicos e pacientes foi associado positivamente, sendo que 76% dos casos avaliados tiveram melhora significativa do quadro
clinico e, em longo prazo, na salde do paciente. Ainda que ndo fossem profissionais formados, os recursos utilizados pelos
discentes durante as visitas funcionaram como complemento da terapéutica instituida pelos profissionais de saude,
principalmente quanto ao bem-estar do paciente, favorecendo a humanizacdo do cuidado hospitalar.

O Alegromicina também incluiu atividades de lazer voltadas aos idosos, que possuem maior vulnerabilidade biol6gica
e psicossocial e, consequentemente, susceptibilidade aumentada as doencas (Barbosa et al., 2017). O envelhecimento é
definido como um processo gradual decorrente de uma perda funcional progressiva ao organismo, sendo um processo variavel
e complexo que exige atencéo interdisciplinar (Nahas, 2006) e estd relacionado a um maior periodo de internamento, com
intervencdes desagradaveis.

A hospitalizacao provoca alteracdes significativas na vida dos idosos, devido ao afastamento do ambiente familiar,
quebra de rotinas, medo da dependéncia e até mesmo da morte (Jannuzzi & Cintra, 2006). Diante disso, as atividades de
recreacdo constituiram uma prética de intervencdo capaz de minimizar os efeitos negativos, ocupar os periodos de solidao e
propiciar momentos de prazer. Ademais, notou-se que o preenchimento dos momentos de inatividade aumentou a resiliéncia
dos pacientes geriatricos.
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Nas alas de clinica médica e hemodidlise, a atuagdo dos académicos como de ouvintes, amigos, cantores, palhacos e
comediantes era responsavel por momentos de alivio, sucedidos, quase sempre, por muitos agradecimentos dos pacientes aos
voluntarios.

Na pediatria, os académicos precisaram utilizar outras ferramentas de ludicidade para entreter o pablico infantil, como
teatro, musica, contacdo de histdrias e o préprio espaco da brinquedoteca. Os pacientes pediatricos distraiam-se e aplicavam
sua criatividade — anteriormente inibida pelo ambiente hospitalar — em atividades lidicas. Além disso, tal interagdo permitiu
que os acompanhantes participassem desses momentos de relaxamento e distracdo junto com as criangas, permitindo aliviar a
aflicdo, a angustia e a ansiedade também desses acompanhantes, tornando a presenca do projeto duplamente significativa.

A utilizacdo dessas técnicas ludicas no periodo de hospitalizacdo é efetiva para melhora do paciente, como
demonstrado em estudos (Campos & Nakasu, 2016; Martins, et al., 2020; Oliveira, Silva & Fantacini, 2016; Paula et al., 2019;
Taets, Borba-Pinheiro, Figueiredo & Dantas, 2013; Zanini et al., 2009). Oliveira e Oliveira (2008) afirmam que deixar o
brinquedo com a crian¢a faz com que ela memorize essa interagdo e recorde das experiéncias positivas relacionadas ao
brinquedo e a agdo de brincar, auxiliando no enfrentamento de situacOes dificeis. Além disso, atividades realizadas na
brinquedoteca podem colaborar com o desenvolvimento de criangas e adolescentes, por meio de brincadeiras e da imaginacéo,
fortalecendo os aspectos psicossociais de enfrentamento a doenga (Oliveira, Silva & Fantacini, 2016).

Uma visdo muito semelhante é apresentada por Berto e Abrédo (2009), que mostram que o brincar é um recurso viavel
e adequado para complementacdo do periodo de internacdo e um instrumento facilitador para realizacdo de procedimentos
médicos. Desse modo, abordagens mais leves no ambiente hospitalar podem reduzir o tempo de recuperacdo da crianga,
diminuindo o custo da hospitalizacdo (Oliveira & Oliveira, 2008).

Com relacdo aos beneficios para os familiares, sabe-se que o0s pais se sentem mais seguros vendo que seus filhos estdo
com as necessidades emocionais e médicas supridas (Soares & Zamberlan, 2001). Essa interacdo, por sua vez, melhora a
relacdo da crianca com a equipe profissional, aumentando o acolhimento (Berto & Abrdo, 2009), o que culmina em uma
melhor qualidade da assisténcia e contribui positivamente com o eixo familiar. Os beneficios da implementacdo da experiéncia
aqui relatada atingiram também a equipe médica hospitalar como foi evidenciado similarmente em um estudo realizado em um
hospital no municipio de Curitiba, Parana, onde a utilizacdo do brinquedo terapéutico durante o cuidado da crianca facilitou o
trabalho da equipe de salde e promoveu relaxamento de tensdo e distracdo de ambos (Aradjo & Guimaraes, 2009; Cavalcanti
etal., 2015; Jansen et al., 2010;).

Biologicamente, ser distraido por alguma atividade e dar risada diminui a sensacdo de estresse e promove a liberagéo
de endorfina, hormdnio que podera melhorar respostas imunes e amenizar os impactos da hospitalizacdo e do tratamento,
reduzindo a exposicéo a estimulos dolorosos (Yim, 2016). O bom humor atua também na melhoria da circula¢do, fazendo com
que os tecidos recebam mais oxigénio e funcionem com maior eficiéncia (Abreu, 2011). Dessa forma, os profissionais de salde
dos ambientes visitados, ao acompanharem a resposta emocional positiva dos pacientes durante e ap6s as atividades, puderam
constatar que o humor é importante para o desfecho favoravel do bindmio satde e doenga dos enfermos.

A musicoterapia utilizada pelos discentes do projeto é um eficiente recurso ndo farmacoldgico para a reducdo da dor,
ansiedade e melhora de bem-estar, sendo testada e discutida pela literatura especializada (Campos & Nakasu, 2016; Martins, et
al., 2020). Comprova-se que ha uma diminuicdo estatistica significativa na pressdo arterial de individuos com hipertensdo no
estagio 1, no nivel de estresse e na ansiedade, apds o programa de musicoterapia (Campos & Nakasu, 2016; Taets et al., 2013;
Zanini et al., 2009).

Quanto aos beneficios para os estudantes voluntarios, a significativa contribuicdo do projeto se deu em varios
aspectos. No decorrer da iniciativa, os estudantes foram capazes de perceber o paciente para além da sua enfermidade. 1sso

porque, apesar de ja estarem ambientados com o0 meio hospitalar, encontravam-se fora de sua zona de conforto. Dessa maneira,
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o altruismo e a empatia foram exercitados a fim de alcancar a correta abordagem para cada momento dos pacientes, sendo
essas experiéncias essenciais ao apontarem fraquezas e desafios a serem superados, visando a melhor formacdo dos futuros
médicos.

Jha (2014), médico e pesquisador de Harvard, indagou em uma enquete feita no Twitter "O que faz um médico ser
bom?", entre as respostas, lideraram empatia, ser um bom ouvinte e compaixdo, reiterando a importancia dessas caracteristicas
na pratica médica e de sadde. O contato com pessoas em situacdo de fragilidade, por si sO, é precursor de substanciais
mudancas pessoais, porém, quando associado ao contato com servicos de salde e as diferentes realidades socioecondmicas dos
pacientes, tem-se um conjunto de experiéncias enriquecedoras. Em vista disso, foi necessario que os voluntarios se
reinventassem a cada novo encontro, afinal, a crianga agudizada tem percep¢do de doenga e do internamento muito diferente

do idoso dialitico crénico e este do jovem pds-trauma, por exemplo.

4. Consideragdes Finais

O presente relato abordou as atividades do grupo Alegromicina, implantado na cidade de Toledo como projeto de
extensdo da Universidade Federal do Parana, Campus Toledo, tendo inicio em 2017 e término em 2020. Através de atividades
ludicas, como musicoterapia, caracterizacdo com uso de aderecos, encenagdes, dialogo e escuta ativa realizou-se o acolhimento
e entretenimento dos pacientes assistidos durante as visitas a pacientes hospitalizados e do setor de hemodialise.

No decorrer das atividades foi possivel perceber a importancia da humanizacdo em sadde. Houve aproximacédo das
relacdes dos extensionistas entre si, com os profissionais de salde e com cada paciente, propiciando sentimentos afetuosos e
prazerosos de forma bidirecional. Com a retirada dos estudantes de suas zonas de conforto, a capacidade de percepcdo das
fragilidades e necessidades dos pacientes em cada situacdo foi estimulada, gerando uma resposta benéfica tanto aos
participantes quanto aos pacientes, minimizando os efeitos negativos da hospitalizacdo e dos tratamentos. Houve beneficio
também para os profissionais de salde que trabalham nos locais visitados, j& que, ao presenciarem a resposta emocional
positiva dos pacientes puderam absorver essa premissa para seus atendimentos, contagiados pelo clima de descontracdo em um
ambiente até entdo focado na seriedade do trabalho.

Com um total aproximado de 800 pessoas ao ano impactadas pelo projeto, foi possivel perceber a importancia das
atividades implementadas, pois o acolhimento gera melhorias no enfrentamento das enfermidades e, inconscientemente,
amenizam o processo do tratamento. Sendo o bem-estar um importante fator de salde, os beneficios relatados no estado
emocional contribuem para o atendimento global ao paciente, consolidando o pilar da integralidade nos servigos de saude.
Perante a otimizacdo do cuidado evidenciada neste relato, encoraja-se a implementacdo de projetos similares ao Alegromicina
em outros centros educativos, pois o resultado de uma atividade como essa mostrou-se bastante significativo na comunidade
impactada, bem como um importante crescimento profissional aos participantes, considerando o carater pratico da atividade
que concretiza o processo educacional e promove a intersetorializagéo dos servigos de salde.

Recomendam-se novos estudos qualitativos, focados na avaliagdo do impacto de atividades ludicas em ambientes
hospitalares, a partir da percep¢do dos acompanhantes de pacientes e da equipe de salde que trabalha nos servigos

comtemplados com projetos semelhantes ao Alegromicina.
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