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Resumo

Obijetiva-se verificar o conhecimento de como é a assisténcia da enfermagem aos pacientes traqueostomizados
internados em um Hospital de Médio Porte do Vale do Taquari-RS-Brasil. Trata-se de uma metodologia descritiva,
qualitativa. A coleta de dados se deu por meio de entrevista com questdes norteadoras com 10 enfermeiros do Hospital
de Médio Porte do Vale do Taquari, que realizam assisténcia e aceitaram responder a entrevista, e assinaram o Termo
de Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos enfermeiros que estavam afastados de suas atividades. As respostas
foram analisadas de acordo com o contelido de Bardin, e organizadas em quatro categorias. Observa-se corretamente a
devida assisténcia do enfermeiro aos pacientes traqueostomizados internados no Hospital de Médio Porte do Vale do
Taquari-RS-Brasil, conclui-se que os participantes conhecem a assisténcia correta e seus respectivos cuidados.
Palavras-chave: Traqueostomia; Assisténcia integral a saide; Enfermeiros.

Abstract

The objective of this study is to verify the knowledge of nursing care for tracheostomized patients hospitalized in a
Medium-sized Hospital of the Taquari Valley-RS-Brazil. It is a descriptive, qualitative methodology. Data collection
took place through interviews with guiding questions to nurses at the Medium-sized Hospital of Vale do Taquari. The
study included 10 nurses who provide assistance and who accepted to answer the interview. The exclusion criterion was
for nurses who were away from their activities. All study participants signed the Free and Informed Consent Form
(ICF). The responses were analyzed and collected according to the content of Bardin (2011), and organized into four
categories. From the results obtained, the proper assistance of the nurse to the tracheostomized patient is correctly
observed. Through assistance to tracheostomized patients admitted to the Medium-sized Hospital of Vale do Taquari-
RS-Brazil, it is concluded that the participants know the correct care and their respective care.

Keywords: Tracheostomy; Integral health assistance; Nurses.

Resumen

El objetivo de este estudio es verificar el conocimiento de la atencién de enfermeria para pacientes traqueostomizados
hospitalizados en un Hospital mediano del Valle de Taquari-RS-Brasil. Es una metodologia descriptiva y cualitativa.
La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de entrevistas con preguntas orientadoras a enfermeras del Hospital
Mediano de Vale do Taquari. El estudio incluy6 a 10 enfermeras que brindan asistencia y que aceptaron responder a la
entrevista. El criterio de exclusion fue para enfermeras que se encontraban alejadas de sus actividades. Todos los
participantes del estudio firmaron el formulario de consentimiento libre e informado (ICF). Las respuestas se analizaron
y recopilaron segun el contenido de Bardin (2011), y se organizaron en cuatro categorias. A partir de los resultados
obtenidos se observa correctamente la adecuada asistencia de la enfermera al paciente traqueostomizado. A través de la
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asistencia a los pacientes traqueostomizados ingresados en el Hospital Mediano de Vale do Taquari-RS-Brasil, se
concluye que los participantes conocen la atencidn correcta y su respectiva atencion.
Palabras clave: Traqueostomia; Asistencia integral a la salud; Enfermeros.

1. Introducéo

A respiracdo € um processo que acontece com a colaboragdo de varios 6rgéos, definido como sistema respiratorio.
Entretanto, se houver interrupcédo da respiracéo, a traqueostomia sera realizada para que haja medida de sobrevivéncia. A abertura
da traqueia para 0 acesso da via aérea superior € um método cirirgico, podendo ser um procedimento eletivo ou de urgéncia, e
tem a definicdo de traqueostomia (Rodrigues Filho, & Junges, 2017).

Historicamente, a traqueostomia era realizada em pessoas com traumas e vias respiratorias bloqueadas, provocadas na
guerra. O ressurgimento da traqueostomia voltou no século XIX, assim como tubos com melhores adaptagdes e mais flexiveis.
O surgimento de avancos tecnicos, sé favoreceu o procedimento da traqueostomia, o desenvolvimento da traqueostomia foi para
promover a desobstrucéo das vias aereas, facilitando a respiracdo (Franga, Takimoto, & Cervantes, 2017).

A traqueostomia finalmente conquistou seu espago nos pacientes criticos com suporte ventilatorio pela década de 60,
pelo surgimento das unidades de terapias intensivas e ventiladores de pressdo positiva, pois antes havia sido desconsiderada por
diversas vezes a sua utilizacdo (Sakae, Sakae, Schmitz, & Sakae, 2015).

A garantia da qualidade no procedimento conta com cuidados em todas as suas fases, mas, principalmente, nos cuidados
poés-operatérios a que a equipe de enfermagem possui um papel fundamental, oferecendo a assisténcia correta para que nédo
ocorram complicagdes (Andrade, 2000).

Algumas consequéncias podem ocorrer quando ha falta de treinamento da equipe e falta de conhecimento, pois a
prioridade sempre serd a prevencao, bem-estar do paciente e redu¢éo no tempo de internacdo. A conduta profissional serd sempre
fundamental para a recuperacdo do paciente (Souza, Alves, Santana, 2016).

Desta forma, durante a pesquisa, se buscou coletar e relacionar os dados baseados no relato de enfermeiros, onde a
pesquisa possuiu por objetivo verificar o conhecimento de como é a assisténcia da enfermagem aos pacientes traqueostomizados

internados em um Hospital de Médio Porte do Vale do Taquari-RS-Brasil.

2. Metodologia

Estudo exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido por uma estudante do curso de Enfermagem,
durante a realizag&o do seu trabalho de conclusdo de curso. Os dados foram analisados por meio da analise de contetdo de Bardin
(2011). A amostra foi composta por 10 enfermeiros do Hospital de Médio Porte do Vale do Taquari-RS-Brasil que aceitaram
responder a entrevista.

Os critérios de inclusdo para os participantes foram enfermeiros que realizam assisténcia no hospital e que aceitaram
ser entrevistados. Os critérios de exclusdo foram definidos a todos os profissionais que estavam em periodos de férias, licenca
maternidade ou licenga sadde e enfermeiros que se recusaram a participar da pesquisa.

Inicialmente, os pesquisadores entraram em contato com a coordenacdo do setor que realizou o mapeamento dos
profissionais e, ap6s, definido os participantes e contatados individualmente, sendo apresentado o projeto, bem como seus
objetivos e critérios éticos envolvidos. Foi realizado o convite para a participacdo; apdés o aceite, foi agendada entrevista
individual com cada participante.

A aplicagdo da entrevista foi realizada no referido Hospital nos turnos manhg, tarde e noite, com os profissionais que
encontravam-se em assisténcia e ocorreram em espaco cedido pela instituicdo hospitalar. Para o registro das entrevistas foi
utilizado um gravador de audio, com duragdo em média de 20 minutos.

A entrevista foi realizada com base em cinco questdes norteadoras. Sendo elas transformadas em quatro categorias: 1)
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Conhecimento sobre os cuidados que a equipe de enfermagem presta aos pacientes traqueostomizados internados; 2)
Procedimentos realizados pelos enfermeiros aos pacientes traqueostomizados internados; 3) Principais dificuldades encontradas
na assisténcia aos pacientes traqueostomizados internados; e 4) Habilidades e competéncias exigidas dos enfermeiros no cuidado
aos pacientes traqueostomizados.
As informacdes coletadas foram transcritas, agrupadas e analisadas conforme a analise de contelido de Bardin (2011).
A pesquisa respeitou a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde que trata da pesquisa envolvendo seres

humanos

3. Resultados e Discussao
3.1 Conhecimento sobre os cuidados que a equipe de enfermagem presta aos pacientes traqueostomizados internados

A traqueostomia é a principal indicacdo em pacientes que recebem suporte ventilatério prolongado, pois estdo expostos
a complicacdes tardias por estar com intubagdo endotraqueal prolongada. Possui beneficios para o paciente, como melhor
conforto, manuseio facil para equipe de enfermagem, melhora na higiene oral, possibilidade de uma melhora na ingestdo oral,
comunicagdo e menor taxa de autoextubacéo da traqueostomia (Sakae et al., 2015).

A maioria dos entrevistados respondeu que os cuidados prestados pela equipe de enfermagem aos pacientes
traqueostomizados s&o a realizagdo de aspiragdo, monitorizacdo da posicdo, trocas de curativos e identificacdo de sinais de

infeccoes.

Deve-se realizar aspiracéo da traqueo e vias aéreas no minimo uma vez ao turno ou sempre que se fizer necessario.

Monitorar a posi¢ao do paciente, facilitando a respiragéo, assim como troca de curativo (Enf.1).
[...] realizacéo de aspiracéo da traqueo, assim como troca de curativos [...] (Enf. 2).

O cuidado com os pacientes é essencial, a aspiracdo traqueobrénquica é um procedimento invasivo, realizado para

remover secre¢des e favorecer a melhora na qualidade das vias aéreas (Souza, Alves, & Santana, 2016).

3.2 Procedimentos realizados pelos enfermeiros aos pacientes tragueostomizados internados
Em relacéo aos procedimentos realizados pelos enfermeiros no hospital, se observa o cuidado com o curativo o mais citado,
e a importancia de realizar uma aspiracéo correta. Entdo, sobre os procedimentos que os enfermeiros realizam no hospital, foram

citados:

[...] Aspiracdo traqueal com material estéril, higienizacdo da endocanula e monitorizacao dos sinais vitais. Evitar que

a traqueostomia nao seja tracionada, pois pode causar lesfes de traqueia (Enf.5).

Aspiracéo em orificio endocénula, auxiliar o médico para a troca da endocéanula por metélica. Realizar curativo ou

supervisionar uma vez ao turno (Enf 8).

Por ser um procedimento invasivo para remover secre¢des e favorecer a melhora na qualidade das vias aéreas e
ventilagdo mecénica, a indicagdo é para pacientes com dificuldade em tossir ou expelir o acimulo de secre¢do naturalmente,
principalmente em pacientes pds-operatorios, confusos mentalmente, com tubo endotraqueal ou traqueostomizados (Souza,
Alves, & Santana, 2016).
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3.3 Principais dificuldades encontradas na assisténcia aos pacientes traqueostomizados internados
Foram abordadas pelos entrevistados quais as principais dificuldades na assisténcia. A traqueostomia, apesar de promover
enormes beneficios ao paciente, também podera causar algumas complicacGes, pois 0 enfermeiro precisa saber a técnica e os cuidados
corretos. O enfermeiro possui o papel de orientar o paciente e seus familiares sobre o devido cuidado a ser tomado (HC-UFTM, 2018).
Por ser um cuidado de técnica e autocontrole, os enfermeiros relatam a principal dificuldade na assisténcia ao paciente

traqueostomizado, sendo a comunicacdo com o mesmo, vivenciado dentro do hospital.

Uma das principais dificuldades é a comunicacao entre o profissional e o paciente, pois sem a comunicagdo o cuidado

néo seré eficaz (Enf. 3).

Comunicacao, entender e orientar o paciente sobre os beneficios da traqueo e a sua importancia para a recuperagéo
dele (Enf. 2).

3.4 Habilidades e competéncias exigidas dos enfermeiros no cuidado aos pacientes traqueostomizados

Cuidados com a traqueostomia sdo importantes para o paciente, como a realizagéo da limpeza da subcanula no minimo
trés vezes ao dia é uma seguranga nos casos de obstrucdo. Deve-se manter uma boa higienizacdo ao redor da traqueostomia,
limpando com &gua e sabonete de glicerina apés fazer hidratacéo da pele. Utilizar duas gazes dobradas mantendo entre a canula
e 0 pescoco do paciente, sempre limpo e seco, evitando que acontecam irritacdes na pele ao redor da traqueostomia (Brasil, 2015).

A assisténcia no pds-operatdrio exige realizar cuidados pos-extubacéo, a observagdo constante do paciente feita pela
equipe de enfermagem possui nesse momento uma grande importancia. Verificacdo da frequéncia respiratéria, saturacédo do
oxigénio, dispneia e observacédo se nas extremidades ha presenca de cianose (GGes, Silva, & Lima, 2017).

O enfermeiro possui algumas agdes privativas, como controlar e fazer a prevencdo de infecgbes, controlar dados
relacionados a assisténcia, cuidados com pacientes graves e cuidados que exigem seu conhecimento cientifico, assim como

tomadas de decisdes rapidas e passar seus conhecimentos para sua equipe (Souza, Alves, & Santana, 2016).

[...] Saber as técnicas de aspirac¢ao, orienta¢des aos familiares, verificacdo do balonete, monitorizagdo de sinais e sons

vinso da traqueo e higienizacao e troca da endocanula (Enf 3).

[...] Conhecimento cientifico e capacidade de tomar decisfes imediatas. Assegurar a assisténcia adequada e sempre

estar em alerta se algum dos sinais vitais estiver alterado (Enf 5).

A partir dos resultados obtidos, se observa a importancia da assisténcia aos pacientes traqueostomizados durante sua
internacdo, cuidados e procedimentos a serem realizados com técnica asséptica.

Um procedimento de traqueostomia com garantia de qualidade esta principalmente ligado ao p6s-operatério, sendo que
a equipe de enfermagem possui um papel de grande importancia, com sua assisténcia correta, para que nao aconteca futuras
complicacdes ao paciente (Andrade, 2000).

O controle e a prevencao sdo agles privativas do enfermeiro, que exigem conhecimento cientifico, atuando néo s6 no
cuidado em procedimentos realizados, funcdo do enfermeiro assistencial, mas também na gestdo e educacdo, oferecendo uma
melhora e assisténcia na qualidade de vida desses pacientes (Souza, Alves, & Santana, 2016).

Um modelo que poderéa ser seguido nos cuidados aos pacientes é a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

O cuidado da enfermagem com a aplicagdo da SAE se torna cientifico, é realizada uma assisténcia humanizada, diagnosticada,
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intervindo e classificando para que as a¢Ges sejam organizadas com eficiéncia (Pereira, 2014).

Instruida sempre pelo enfermeiro, a pratica do cuidado realizada pela equipe de enfermagem contribui no suporte do
cuidado, para que aconteca de uma forma segura e sistematizada. As resolucfes estabelecidas no codigo de ética descrevem a
constituicdo da equipe minima, importancia do pessoal, registro em prontuario do paciente e a utilizagdo do manual de
procedimentos padronizados e suas rotinas (Andrade, Piccoli, Ruoffl, Ribeiro, & Sousa, 2016).

Nas condutas realizadas pelos enfermeiros do hospital em relacdo a assisténcia ao paciente traqueostomizado, sao
satisfatdrias, pois conseguem exercer a devida funcdo no cuidado a esses pacientes. Percebe-se a importancia de possuir as

habilidades e orientacGes passadas a eles.

4. Consideracdes Finais

Este estudo buscou conhecer a assisténcia do enfermeiro ao paciente traqueostomizado internado em um Hospital de
Médio Porte do Vale do Taquari-RS, tendo como objetivo saber se essa assisténcia estd sendo abordada e desempenhada perante
a equipe de enfermagem.

Quanto aos enfermeiros entrevistados, conseguimos perceber que cada um efetua seu papel e forma de trabalhar com o
paciente de modo adequado, havendo uma boa comunicacdo na orientacdo e habilidades no cuidado, assim como nos
procedimentos que sdo obrigat6rios saber sua procedéncia e como realiza-los. Podemos perceber, por meio das entrevistas, a
importancia em verificar os sinais vitais, a forma correta de realizar uma aspiracao, cuidados com o curativo, para que nao haja
infecgdes, e a comunicacéo do enfermeiro na maneira que ele orienta o paciente e seus familiares.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem aos pacientes traqueostomizados esta de acordo para a contribuicdo do
cuidado ao mesmo. O estudo demonstra a realidade da assisténcia no hospital ao paciente traqueostomizado e sua importancia
em ser realizado de uma forma correta.
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