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Resumo

Objetivo: propor padrdes normativos de classificacdo da AC através do desempenho no teste Yo-Yo intermitente nivel
1 (Yo-Yo) em criancas de 5 a 10 anos de idade. Materiais e métodos: o estudo foi composto por 1.060 criangas de
ambos 0s sexos, para caracterizacdo foi realizado avaliacdo antropométrica e utilizou-se 0 Yo-Yo para avaliagdo da
AC. Resultados: as meninas apresentaram maior massa corporal (p<0.005) e menor AC em comparagdo 0s meninos
(p<0.001), os valores dos quatis com base no despenho do Yo-Yo foram distribuidos em baixo, moderado, alto e
muito alto. Conclusdo: o presente estudo apresentou uma proposta de valores de referéncia da AC, a utilizacdo dos
valores propostos pelo presente estudo, podem ser um instrumento fundamental no processo de avaliacdo da AC em
criangas por parte de profissionais de satde e professores.

Palavras-chave: Criancas; Aptiddo cardiorrespiratoria; Yo-Yo test.
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Abstract

Objective: to propose normative standards for the classification of CA through the performance in the intermittent Yo-
Yo test level 1 (Yo-Yo) in children from 5 to 10 years old. Materials and methods: the study consisted of 1,060
children of both sexes. Anthropometric evaluation was performed for characterization and the Yo-Yo was used to
assess CA. Results: girls had higher body mass (p <0.005) and lower WC compared to boys (p <0.001), coatis values
based on Yo-Yo performance were distributed in low, moderate, high and very high. Conclusion: the present study
presented a proposal for reference values for CA, the use of the values proposed by this study, can be a fundamental
instrument in the process of evaluating CA in children by health professionals and teachers.

Keywords: Children; Cardiorespiratory fitness; Yo-Yo test.

Resumen

Objetivo: proponer estandares normativos para la clasificacién de CA a través del desempefio en el test de Yo-Yo
intermitente nivel 1 (Yo-Yo0) en nifios de 5 a 10 afios. Materiales y métodos: el estudio consistié en 1.060 nifios de
ambos sexos, se realizd una evaluacion antropométrica para la caracterizacion y se utilizé el YoYo para evaluar la
CA. Resultados: las nifias presentaron mayor masa corporal (p <0.005) y menor CC en comparacion con los nifios (p
<0.001), los valores de coatis basados en el rendimiento del YoYo se distribuyeron en bajo, moderado, alto y muy
alto. Conclusion: el presente estudio presenté una propuesta de valores de referencia para CA, el uso de los valores
propuestos por este estudio, puede ser un instrumento fundamental en el proceso de evaluaciéon de CA en nifios por
parte de profesionales de la salud y docentes.

Palabras clave: Nifios; Aptitud cardiorrespiratoria; Prueba de yo-yo.

1. Introducéo

A aptiddo cardiorrespiratdria (AC) é uma capacidade em constante alteracdo ao longo do desenvolvimento humano,
tais alteragdes sofrem interferéncia de fatores associados ao estilo de vida. Dentre inimeros fatores a elencar, destaca-se a faixa
etaria, sexo, nivel de atividade da vida diaria, pratica de esportes, pratica de exercicios fisicos e a inatividade fisica (Ferrari et
al., 2015). Portanto, compreender as diferentes atuacGes dos fatores supracitados, pode ser fundamental para explicar, em
partes, as alteracBes da AC, uma vez que essa variavel demonstra-se como um marcador de salde essencial em criangas e
adolescentes (Raghuveer et al., 2020). O cenario de avaliagdo desse importante marcador se demonstra importante para a
salide, pois, 0 baixo desempenho da AC estdo associados ao surgimento de risco de doencas cardiovasculares e alteracdes
metabolicas ao longo do desenvolvimento (Lang et al., 2018).

Nas ultimas décadas, a AC apresentou um comportamento preocupante na populacdo pediétrica brasileira, a qual
veem apresentando AC abaixo do recomendado para a idade e para 0 sexo, com decréscimos em aproximadamente 60% de
escolares de 7 a 12 anos de ambos os sexos (Costanzi et al., 2009)(Soares et al., 2014a). Condigdo favoravel a fornecer
menores oportunidades de desenvolvimento fisico, motor e cognitivo a este pablico. (Batista et al., 2017; Ferrari et al., 2015;
Soares et al., 2014b).

Em uma reviséo sistematica, (Lang et al., 2018) observaram estudos clinicos com 319 mil criancas e adolescentes com
faixa etaria entre 5 a 17 anos de 32 paises. Seus resultados demonstraram uma associacdo entre maior desempenho da AC e
melhores indicadores de salide como: menor adiposidade, ajuste dos biomarcadores cardiometab6licos, maior cognicédo, salde
mental, salde psicossocial, autoestima, qualidade de vida, salde dssea, musculoesquelética, desenvolvimento de habilidades
motoras e menores lesdes e / ou danos (Lang et al., 2018).

Diante do exposto, torna-se fundamental avaliar e acompanhar o desenvolvimento da AC de criancas e adolescentes
tal qual sua prospecgdo em varios indicativos de salde (Raghuveer et al., 2020). Além disso, é importante estabelecer padroes
normativos para a AC para direcionar profissionais de salde para os possiveis valores de referéncia para a aptidao
cardiovascular. Esse monitoramento e acompanhamento, pode possibilitar a identificacdo de fatores de risco inerentes a
desfechos cardiovasculares adversos e mortalidade no futuro. Sendo assim, tais padrbes poderdo ser utilizados como
marcadores de saude geral.
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Ainda ha poucos estudos normativos para observar a AC na infancia, principalmente a escolha de um teste que possua
pontos de corte especificos por sexo e idade. Essa auséncia de indicadores classificatdrios e normativos aos testes que possuem
uma representatividade de utiliza-los com baixo custo e de facil aplicabilidade e reprodutibilidade faz com que alguns dos
profissionais ndo os realizem. (Raghuveer et al., 2020). Assim, a utilizacdo de um teste de campo se tornaria interessante desde
que os participantes entendam as configuracGes e as regras do teste como forma de familiarizagdo principalmente em idades
menores (Schmitz et al., 2019). Para avaliar a AC o0s teste intermitentes se mostraram como uma ferramenta eficaz em
criancas, conforme revisdo sistematica com 7398 participantes com idades inferiores a 16 anos de idade(Schmitz et al., 2019)
onde os autores concluem que os testes podem ser usados para avaliar e monitorar o desenvolvimento da aptidao relacionada a
idade e sexo. Sabe-se ainda que o teste Yo-Yo intermitente nivel 1 é amplamente utilizado como ferramenta de avaliagdo da
AC.

Portanto o objetivo do estudo é propor padrfes normativos de classificagdo da aptidao cardiorrespiratoria por meio do

desempenho obtido no teste Yo-Yo intermitente nivel 1 em criangas de 5 a 10 anos de idade.

2. Metodologia
Participantes
Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo observacional analitico do tipo transversal (Pereira et al., 2018).
Participaram 1.060 escolares de ambos o0s sexos, com idades entre 5 a 10 anos de idade, estudantes da rede de ensino
publica e privada de Brasilia e Regides Administrativas, Distrito Federal. A selecdo das criancas voluntérias a participarem do
estudo, foi por método néo probabilistica do tipo intencional (Bhardwaj, 2019). Todos o0s participantes tiveram o termo de
assentimento e consentimento livre esclarecido assinados pelos pais ou responsaveis. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario — UNIEURO (n° 4.274.829). Os critérios de inclusio adotados foram a auséncia de
diagnéstico de patologias neuroldgicas e/ou psiquiatricas, ndo estar fazendo uso de medicamentos que alterassem os sentidos
ou a cognicdo e ndo possuir nenhum impedimento fisico ou auditivo para a realizacdo dos testes. Todas as criangas possuiam
aulas de Educacdo Fisica escolar pelo menos uma vez semanal. Para assegurar os critérios de inclusdo do estudo, foi aplicado

uma anamnese em forma de entrevista previamente a realizacdo dos protocolos experimentais.

Procedimentos
A aplicacdo dos protocolos avaliativos foram feitas em apenas uma visita com a seguinte cronologia: Anamnese,
avaliacdo antropomeétrica e 0 Yo-Yo test intermitente nivel 1. Todos os avaliadores foram previamente treinados a aplicacéo

dos testes escolhidos. A analise de dados foi realizada por pesquisadores diferentes dos que aplicaram os testes.

Avaliacdo Antropométrica

A avaliagdo antropométrica e composi¢do corporal, consistiram na determinacdo da massa corporal (Balanga, Welmy,
Peso corporal (kg)

EstaturaZ®(m)

6155, Brasil), estatura (Estadiometro, Sanny, ES2040, Brasil), do indice de massa corporal (IMC) = . Todas

as avaliagGes antropométricas utilizaram-se os procedimentos descritos por Petroski et al (1995).

Aptidao Cardiorrespiratéria (Yo-Yo test intermitente nivel 1)
Para avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratoria utilizou-se 0 Yo-Yo test intermitente nivel 1 (Yo-Yo IR1), que consiste
em correr 0 maximo de tempo possivel em percurso de ida e volta, considerando a distancia de 16 metros para criangas com

idade entre 6 a 9 anos (Ahler et al., 2012) e 20 metros para criancas acima de 9 anos de idade (Andersen et al., 2008). A
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velocidade foi controlada por estimulos sonoros e, quando a crianga ndo atingia a zona demarcada em duas tentativas, era
decretado o fim do teste. Todos os avaliadores eram aptos e treinados para aplicacdo do teste, todas as criancas foram
acompanhadas por um adulto no decorrer do teste para auxilia-las no acompanhamento das velocidades determinadas pelos
apitos sonoros. O teste ja foi utilizado anteriormente em criangas brasileiras como os estudos conduzido por (K. R. de O.
Batista et al., 2018; Mazzoccante et al., 2019; Mazzoccante, Corréa, et al., 2020; Mazzoccante, De Luca Corréa, et al., 2020;
Silveira-Rodrigues et al., 2018; Soares et al., 2014b)

Andlise estatistica

A normalidade e homogeneidade dos dados foram testadas com o teste de Kolmogorov-Smirnov e Levene,
respectivamente. Os dados foram expressos por meio do Test-t em medidas descritivas: média e desvio padrdo. Para
apresentacdo dos dados, estes estdo descritos em sua totalidade e subdivididos em dois grupos referentes aos sexos masculinos
e femininos. As apresentagdes dos valores normativos foram aplicadas a estratificacdo em quartis, os quartis foram divididos
para o sexo e para cada faixa etéria entre as classificacfes baixo, moderado, alto e muito alto. Para realizacdo dessa analise e
comparacao da aptiddo cardiorrespiratdria entre as faixas etarias utilizou-se o teste ANOVA one-way. Utilizou-se o software

SPSS versdo 23, onde foi adotado um valor de p <0,05 para identificar possiveis diferencas estatisticas.

3. Resultados

Apresenta-se os dados de caracterizagdo da amostra dispostos por sexo, em idade, massa corporal, estatura, indice de

massa corporal e aptiddo cardiorrespiratéria como descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas e aptiddo cardiorrespiratéria do grupo de criancas do sexo feminino e

masculino.
Grupos etarios S e o6 anos 7 e 8 anos 9 e 10 anos

Variaveis Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino

Idade (anos) 5.97£0,17*%4%  5,95+0,22%*%  721x041** 7.11£0.32%* 9.56=0.5 9.50:0,49
Massa corporal (kg) 21.3£3,74% %44 24.02424.36%* 27,9+20,79%* 28.81424 28%* 33,71£7.56 37.49:15.83

Estatura (m) 1,17+0,06% %44 1.17£0,05%*4 1,26+0.07** 1.28+0.06%* 1.41+0,07 1.41%0,07

Indice de massa corporal
+ ek + £3,12
(kg.m2) 15,57=1,83 15,452 44% 16,2+3,11 15,71£3,47*% 16,8143,1 17.85+10,22
Distancia 229,59+99.5 335.80+199, 184 254,5%144.59 419.39+282.38* 259,86+148.31 350.56+234.58

* p<0,05 em comparagéo a faixa etaria de 09 e 10 anos de idade do mesmo sexo; ** p<0,01 em comparagdo a faixa etéaria de 09 e 10 anos de
idade do mesmo sexo; # p<0,05 em comparagdo a faixa etaria de 07 e 08 anos de idade do mesmo sexo; ## p<0,01 em comparacdo a faixa
etaria de 07 e 08 anos de idade do mesmo sexo. Fonte: Autores.
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Tabela 2 — Valores médios e desvio-padrao de classificacdo da aptiddo cardiorrespiratéria do sexo feminino apresentada de
acordo com grupos etarios.

Feminino

Classificacdo da indice de

Grupos aptidao Massa massa
etarios \ N Idade (anos) corporal Estatura (m) Distancia (m)
cardiorrespiratoria (Kg) corporal
5 (kg.m2)
o Baixo 5,9140,3 22,08+4.86 1,17+0,07 15,9236 118,5+38,09t
=) Moderado 6+0 21,03+3,64 1,15+0,06 15,77+£1,79 194.93+7 48t
= Alto 60 20,34+2.03 1,16x0,05 15,22+1,1 270,89£25,49t
3 Muito alto 610 21,42+3.49 1,18+0,05 15,38£1,69 356,33+40,65t
Py Baixo 7,05£0,22ab  31,48+35,67 1,24+0,06 16,15+£3,94 129,32+28,49t
] Moderado 7,17+0,38a 276,18 1,26x0,06 17£2,93 205,17£14,92t
= Alto 7,2840,45 27,38+7,57 1,28+0,08 16,59+2,86 266,21+21,16t
2 Muito alto 7,4£0,49 24,54+4,05 1,26x0,07 15,4+1,75 450,4=162 .46t
: Baixo 9,73+0,45b  34,27+6,48 1,4+0,06 17,42+2,55b 1304£31,91¢
= Moderado 9,53+0,51 34,549.52 1,41+0,08 17,08+2,85 201,18+4,85a
g Alto 9,38+0,49 31,83+8.16 1,4+0,08 16,13£3,1 257,26+19.83
2 Muito alto 9,57+0,5 34.71+7.15 1,43+0,07 16,98+2,78 449.36+175,74

2 p<0,01 em comparagdo a classificagio da aptidio cardiorrespiratoria “muito alto” do mesmo grupo etario; ° p<0,05 em comparacgdo a
classificagdo da aptiddo cardiorrespiratoria “alto” do mesmo grupo etario; © p<0,05 em comparagdo a classificagdo da aptiddo
cardiorrespiratoria “moderado” do mesmo grupo etario; ' p<0,05 em comparacdo a todos os niveis de classificacdo da aptiddo
cardiorrespiratoria do mesmo grupo etéario. Fonte: Autores.

Tabela 3 — Valores médios e desvio-padrdo de classificacdo da aptiddo cardiorrespiratdria do sexo masculino apresentada de
acordo com grupos etarios.

Classificacéio da Masculino ——
Grupos s Indice de massa
L . aptidao Massa s oA
etarios . . .. . ldade (anos) Estatura (m) corporal Distancia (m)
cardiorrespiratoria corporal (Kg)
(kg.m2)
th Baixo 5,82+0,39 22,69+4.,37 1,18+0,06 16,12+£2,23 142,57+50,93t
; Moderado 60 22,97+3.,33 1,18+0,05 16,51+2.6 246,63+14,1t
g Alto 60 27,67+40,74 1,17+0,05 14,64+2.71 383,53£70,86t
2 Muito alto 60 19,88+2,75 1,15+0,03 14,93£1,41 684+156,37t
- Baixo 7,14+0,35 27,03£7,17 1,28+0,06 16,37£2,92 166,8+28,26t
o
o Moderado 7,06£0,24 31,65+33,52 1,28+0,06 16,1143 .4 260,28+28,38t
g Alto 7,19+0.4 26,93+6,18 1,3+0,07 15,87£2,71 398,47+63,5t
2 Muito alto 7,06£0,24 29,88+34.13 1,26+0,06 15,554+2.6 834,98+213,43t
: Baixo 9,63+0,49 39,82+11,37 1,42+0,07 19,63+4,34 192,82+44.86t
= Moderado 9,48+0,51 35,67+10,18 1,41+0,1 17,64+2,97 275,48+49,39a
g Alto 9,61+0,49 35,58+8.,85 1,42+0,06 17,63+£3,73 346,48+34.81a
2 Muito alto 9,59+0.5 36,65+26,93 1,41+0,06 19,04+18,77 672,55+258,27

8p<0,01 em comparagdo a classificagdo da aptiddo cardiorrespiratoria “muito alto” do mesmo grupo etério; ' p<0,05 em comparagdo a todos
os niveis de classificagdo da aptiddo cardiorrespiratoria do mesmo grupo etério. Fonte: Autores.
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Tabela 4 — Proposta de tabela de estadiamento para a Aptidao Cardiorrespiratéria por meio do teste Yo-Yo Intermitente nivel

1, apresentado pelos valores absolutos em metros dos grupos dos sexos e das faixas etarias.

Variaveis Faixa etaria
Sexo Desempenho no teste Yo-Yo (m) 5 -6 (n=193) 7-8 (n=443) 9-10 (n=424)
Baixo <160 <160 <160
.E Moderado 160 - 223 160 - 239 160 - 239
E Alto 224 - 319 240 - 303 240 - 300
Muito alto =319 =303 =300
Baixo <200 <202 <240
é Moderado 200 - 279 202 -319 240 - 299
é Alto 280 - 480 320- 572 300 - 400
Muito alto =480 >542 =400
Baixo <160 <192 <200
- Moderado 160 - 255 192 - 255 200 - 259
£
= Alto 256 - 352 256- 382 260 - 360
Muito alto =352 =382 =360

Fonte: Autores.

Ao comparar as faixas etdrias ndo se observou diferenca entre as criancas em suas respectivas faixas etarias

considerando os valores de aptidao cardiorrespiratdria, descrito na Figura 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12623

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, €33310212623, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12623

Figura 1 — desempenho da aptidao cardiorrespiratoria do sexo feminino (a) e masculino (b) de forma separada.

A) Sexo feminino :
) B) Sexo masculino

T 600 =
& £ 600m
= 500- -
s = 500
> °
400
g Z 400-
- -3
e 300 ] 7=
= 300 -
~ 8 = g W I
= 200~ s
g < 200+
£ 100+ £
s = 100
9

5 0 T T T 3 0

5-6 7-8 9-10 = T T T

5-6 7-8 9-10

Faixa etaria (anos) Wnbxaciiit tanon

Fonte: Autores.

4. Discusséo

O presente estudo sugeriu possiveis pontos de cortes para classificagdo da AC em criancas de ambos 0s sexos com
idade de 5 a 10 anos por meio do teste Yo-Yo intermitente nivel 1 que é um teste j& utilizado em criancas brasileiras (Batista et
al., 2018; Mazzoccante, De Luca Corréa, et al., 2020; Mazzoccante & Ribeiro, 2020; Penha et al., 2019) (Tabela 2). Além
disso observou-se que as criancas ndo apresentam diferencas no desempenho da AC dos 5 até os 10 anos de idade.

Em recente declaragdo cientifica a American Heart Association, evidenciou acerca da importancia em se avaliar e
mensurar a AC em condigdes clinicas ou ndo, nesse mesmo estudo, considerou-se a AC como biomarcador importante para
prever mortalidade pois, na pratica clinica, a AC em baixo nivel esta associada a um risco elevado de se desenvolver doenga
cardiovascular e ocasionar morte por todas as causas. (Ross et al., 2016).

Pereira et al (2008)(Pereira et al., 2008)(Pereira et al., 2008)(Pereira et al., 2008) observaram que o teste Yo-Yo
intermitente nivel 1 e o teste de cooper 12 minutos apresentam valores da poténcia aerébia maxima correlata. O teste Yo-Yo
intermitente nivel 1 também é um teste j& utilizado no publico de criancgas brasileiras como ferramenta de avaliacéo da poténcia
aerdbia (Mazzoccante, De Luca Corréa, et al., 2020) e se associa com melhores resultados de atencdo, flexibilidade cognitiva e
velocidade de processamento, que é explicado em parte devido a uma maior vascularizacdo no nimero de transmissores e de
regifes sinapticas (Mazzoccante & Ribeiro, 2020).

Na literatura ainda é escasso a utilizagdo do teste Yo-Yo intermitente nivel 1 como medida de avaliacdo da AC e
valores de classificacéo para o publico infantil no Brasil, entretanto o teste demonstra ser de facil aplicacdo (Lang et al., 2018).
Ademais, Raghuveer et al (2020) sugere que o desenvolvimento de um processo de avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratdria de
baixo custo e de facil acesso nas configuragdes de campo, podem ter uma forte significancia no que tange a identificagdo
precoce de possiveis riscos em jovens.

De acordo com Penha et al (2019), as criancas que possuem maior gordura corporal possuem pior desempenho no
teste Yo-Yo intermitente nivel 1. Llorente e Cantarero (2012) evidenciaram em criancas de 7 a 12 anos de idade, saudaveis e
com massa corporal eutréfica, classificadas com baixa AC, apresentaram distdrbios no perfil metabélico e inflamatorio em
detrimento as criangas com maior AC, demonstrando assim a importancia da avaliacdo da AC, como parametro de salde

infantil. Corroborando com esses achados, (Raghuveer et al., 2020) destacam que criangas com baixo condicionamento tem
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maior probabilidade de desenvolver prematuramente doencas cronicas, como, insuficiéncia cardiaca, diabetes do tipo 2 e
pressdo alta, além de terem maior risco de mortalidade por doengas cardiacas quando adultas. A AC quando abaixo dos valores
recomendados se relaciona com a prevaléncia de dislipidemia em escolares. (Reuter et al., 2019).

Além disso, criancas com uma classificacdo satisfatéria da AC apresentam um melhor desempenho em atividades
cognitivas. Assim a AC e volumes cerebrais especificos estdo associados a salide cognitiva no momento do teste, bem como
desempenham um papel no desempenho cognitivo futuro (Chaddock et al., 2012).

Algumas limitacGes sdo dignas de nota, como por exemplo, ndo foram estratificados o grupo de criancas em
detrimento das atividades ambientais executadas, como, Educacéo Fisica escolar e pratica esportiva, visto que tais condicdes
beneficiam a AC, néo foi empregado nenhum teste laboratorial para verificar a confiabilidade e reprodutibilidade do YO-YO
intermitente nivel 1 em criancas de 5 a 10 anos de idade amostra especifica, entretanto, o0 YO-YO intermitente nivel lapresenta
uma forte correlagdo e ja tem sido amplamente utilizado para avaliar a AC em criancas no Brasil. (Batista et al., 2018; Ferrari
et al., 2015; Mazzoccante, De Luca Corréa, et al., 2020; Mazzoccante & Ribeiro, 2020; L. Pereira et al., 2008).

Em contrapartida, o presente estudo avanga na fronteira do conhecimento acerca da proposta de classificacdo da
aptiddo cardiorrespiratria com um nimero de criangas avaliadas bem expressivo. Além disso, o presente estudo esclarece e
sugere possiveis pontos de classificacdo da AC como pardmetros normativos em discriminar a condicéo cardiorrespiratéria de
criangas, propiciando maiores elementos ao conhecimento acerca da AC de criangas em especial evidenciando o uso de uma

ferramenta de facil acesso e de baixo custo, dessa forma se tornando viavel a sua reprodutibilidade por outros profissionais.

5. Concluséao

O presente estudo apresentou uma proposta de valores de referéncia da AC por meio do teste YO-YO intermitente
nivel 1. Entende-se ainda que a utilizacdo dos valores propostos pelo presente estudo, podem ser um instrumento fundamental
no processo de avaliagdo da AC em criancas brasileiras por parte de profissionais de salde e professores. Especialmente por
ser de fécil aplicagdo, compreensdo e baixo custo, contribuindo para uma possivel definicdo dos valores de normalidade, além
de auxiliar estudos futuros por apresentar pontos de corte especificos em diferentes faixas etarias para AC em criangas

brasileiras.
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