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Resumo

Objetivou-se refletir sobre o conhecimento de jovens universitarios a respeito da prevencéo de InfecgBes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), & luz da teoria do conhecimento de Johannes Henssen. Trata-se de um estudo de reflexdo em
que se realizou busca de artigos por acesso on-line, nos meses de dezembro de 2020 e janeiro de 2021, nas bases de
dados indexadas (inter)nacionalmente, bem como de obras de Henssen sobre a Teoria Geral do Conhecimento. Os
resultados foram discutidos em dois blocos temaéticos: 1) O conhecimento como fator para mudanca de
comportamento; 2) Conhecimentos de jovens universitarios sobre a prevencdo de ISTs. Conclui-se, a partir das
reflexGes apresentadas, que o processo de obtencdo do conhecimento visa instrumentalizar as pessoas, como, por
exemplo, jovens universitarios, com recursos cognitivos que as habilitem ao uso metédico e competente da razdo e do
discernimento sobre as ISTs, comportamentos de risco a salde e medidas preventivas mediante a adogao de praticas
sexuais seguras. ldentificou-se que, embora o conhecimento seja de suma importancia nesse contexto, ndo figura
como Unico e principal orientador das praticas e comportamentos dos jovens, 0 que enseja a realizacdo de estudos que
avaliem os fatores associados as condutas adotadas pelo grupo.

Palavras-chave: Adulto jovem; Conhecimento; Prevengdo de doencas; Doengas sexualmente transmissiveis;
Filosofia.

Abstract

The objective was to reflect on the knowledge of young university students regarding the prevention of STIs, in the
light of Johannes Henssen's theory of knowledge. It is a reflection article in which articles were searched for access
online, in the months of December 2020 and January 2021, in the (inter) nationally indexed databases, as well as
Henssen's works on General Theory of Knowledge. The results were discussed in two thematic blocks: 1) Knowledge
as a factor for behavior change; 2) Knowledge of young university students on STI prevention. It is concluded, from
the reflections presented, that the process of obtaining knowledge aims to equip people, like young university
students, with cognitive resources that enable them to use methodical and competent reason and discernment about
STIs, behaviors of health risk and preventive measures through the adoption of safe sexual practices. It was identified
that, although knowledge is of paramount importance in this context, it does not figure as the sole and main guide for
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young people's practices and behaviors, which suggests the need for studies that evaluate the factors associated with
the behaviors adopted by the group.
Keywords: Young adult; Knowledge; Disease prevention; Sexually transmitted diseases; Philosophy.

Resumen

El objetivo fue reflexionar sobre los conocimientos de los jovenes universitarios sobre la prevencion de las ITS, a la
luz de la teoria del conocimiento de Johannes Henssen. Se trata de un articulo de reflexion en el que se buscaron
articulos para su acceso online, en los meses de diciembre de 2020 y enero de 2021, en las bases de datos indexadas
(inter) nacionalmente, asi como trabajos de Henssen sobre Teoria General del Conocimiento. Los resultados se
discutieron en dos bloques temaéticos: 1) El conocimiento como factor de cambio de comportamiento; 2)
Conocimiento de jévenes universitarios sobre prevencion de ITS. Se concluye, a partir de las reflexiones presentadas,
que el proceso de obtencién de conocimientos tiene como objetivo dotar a las personas, como jovenes universitarios,
de recursos cognitivos que les permitan utilizar la razon y el discernimiento metddico y competente sobre las ITS,
conductas de riesgo para la salud y medidas preventivas a través de la adopcién de practicas sexuales seguras. Se
identificd que, si bien el conocimiento es de suma importancia en este contexto, no figura como la Unica y principal
guia de las préacticas y conductas de los jévenes, lo que sugiere la necesidad de estudios que evallen los factores
asociados a las conductas adoptadas por el grupo.

Palabras clave: Adulto joven; Conocimiento; Prevenciéon de enfermedades; Enfermidades de transmisién sexual;
Filosofia.

1. Introducéo

Acredita-se que, por ano, 500 milhdes de pessoas sdo contaminadas por alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) curavel, sendo consideraveis ainda os altos indices de contaminacdo por ISTs incurdveis, exercendo, assim, essas
infeccdes maltiplos impactos desfavordveis na vida dessas pessoas. As altas taxas de contaminacgdo, transmissdo e a
morbimortalidade relacionadas as ISTs, por conseguinte, ocasionam cada vez mais preocupagdes e gastos ao setor satde no
mundo (WHO, 2015; Newman et al., 2015; Brasil, 2018).

As ISTs sdo transmitidas pelo contato sexual com parceiro infectado durante praticas sexuais (oral, vaginal ou anal)
sem o uso de preservativos; por via sanguinea (hemotransfusao, acidentes bioldgicos e/ou por compartilhamento de seringas);
vertical (de m&e para filho via transplacentéria, no parto por contato direto com o sangue materno ou pela amamentacdo em
maes infectadas) (WHO, 2016; Brasil, 2020; Spindola et al., 2020).

A ocorréncia das ISTs esta associada a mais de 30 agentes etiolégicos, entre virus, fungos, bactérias e protozoérios.
Entre eles, oito sdo responsaveis pelas principais demandas ao setor de salde, como: 1) Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV); hepatite B; herpes e Papiloma Virus Humano (HPV), que ocasionam infecgdes incuraveis, porém controladas/trataveis
mediante terapéutica clinica e farmacolégica e 2) Infecgdes curaveis: sifilis, clamidia, tricomoniase e gonorreia. De um modo
geral, essas infecgdes sdo percebidas mediante a ocorréncia de Ulceras genitais, corrimentos vaginais e/ou doenca inflamatéria
pélvica (WHO, 2013, 2016; Brasil, 2018).

As ISTs ocasionam diversos transtornos a salde sexual e reprodutiva das pessoas e comprometem a qualidade de
vida, em todas as fases do ciclo vital (WHO, 2016). Elas estdo entre as condi¢Bes agudas mais comuns que acometem pessoas
mundialmente, com destaque para a populagdo jovem (Newman et al., 2015; Spindola et al., 2020). A presenca de ISTs
favorece de modo (in)direto a ocorréncia de contaminagdo e transmissdo sexual do HIV e pode, ainda, causar alteracbes
celulares que precedem alguns tipos de canceres (WHO, 2013, 2015).

O grupo jovem corresponde a parcela da populagdo mais vulneravel a agravos relacionados as ISTs, em decorréncia
da assuncdo de Comportamentos de Risco a Saude (CRSs). O comportamento sexual dos jovens sofre influéncia do ambiente
social e do grupo de pertenca (Spindola et al., 2020). A vulnerabilidade individual, associada ao consumo de bebidas
alcodlicas e/ou drogas, além do uso descontinuado ou desuso de preservativos, potencializa o risco de adquirir ISTs (WHO,
2013, Brasil, 2020).
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Esta investigagdo se justifica mediante evidéncias cientificas de que as ISTs sempre foram tratadas de forma
generalizada e abrangente, com excecdo do HIV que, ao longo dos anos, obteve maior destaque nas politicas publicas de
prevencdo em nivel nacional e internacional (WHO, 2013, 2015, 2016; Brasil, 2018, 2019, 2020). A falta de visibilidade das
ISTs, das formas de transmissdo, incidéncia, sintomas, consequéncias para a sadde, prognostico e tratamento suscitam uma luta
individualizada com o desconhecido, demandando incertezas e ddvidas entre 0s jovens que ndo conseguem identificar o perigo
que os circunda. Cabe considerar, ainda, as dificuldades do grupo na construcdo do conhecimento associado a temaética e
também a capacidade de essa informacdo influenciar os comportamentos sexuais na perspectiva das vulnerabilidades e
estimulo para adogdo de medidas preventivas (Sales et al., 2016; Fonte et al., 2018; McMann & Trout, 2020; Tesfaye &
Agenagnew, 2020).

Dessa forma, em atengdo ao que se concebe por comportamento de risco em salde, com destaque para a
vulnerabilidade caracteristica dos jovens, € de suma importancia conhecer o que eles sabem sobre as ISTs e as medidas de
prevencdo, principalmente por conferir possibilidades de influenciar a adocdo de préticas seguras, balizadas pela relativizagao
do seu saber, inclusive compartilhado. Nessa perspectiva, a reflexdo pode auxiliar a compreensdo das politicas publicas de
salde e permitir o acesso mais objetivo, satisfatorio e eficaz ao publico, em fungéo do que ja se conhece e do que é necessario
modificar para alcanga-lo.

Para tanto, nesta investigacéo, o conhecimento esta sendo contemplado como um saber Util, que possibilita um agir
adequado, na medida em que corresponde a realidade (Henssen, 2012). Assim, objetivou-se refletir sobre o conhecimento de

jovens universitarios a respeito da prevencdo de ISTs, a luz da teoria do conhecimento de Henssen.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, de cunho tedrico reflexivo, sobre o conhecimento de jovens
universitarios, em relacdo a prevengdo de ISTs, a luz da Teoria Geral do Conhecimento, na ética de Johannes Henssen.
Segundo o delineamento de pesquisa qualitativa, um estudo é construido numa perspectiva em que um fendmeno possa ser
melhor compreendido no contexto em que ele ocorre e do qual faz parte, devendo ser analisado numa perspectiva
integrada (Pereira, Shitsuka, Pereira, & Shitsuka, 2018).

O caréter epistemol6gico da teoria abarca uma explicagdo tedrica ou interpretacdo filos6fica do conhecimento
humano, importando-se com as rela¢fes estabelecidas entre sujeito e objeto. Assim se estabelece a comparacao entre sujeito e
objeto, revelando-se distintas visdes sobre o conhecimento em diferentes perspectivas (Henssen, 2012).

Para subsidiar a reflexdo, foi realizada uma busca de artigos por acesso on-line, nos meses de dezembro de 2020 e
janeiro de 2021, nas bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS); Medical Analyses and Retrieval System Online
(Medline); Scientific Eletronic Library (Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foi
utilizada a combinacdo dos seguintes descritores: “Adulto Jovem”, “Conhecimento”, “Prevengdo de Doengas”, “Doengas
Sexualmente Transmissiveis” ¢ “Filosofia” e seus respectivos correspondentes em inglés e espanhol, de acordo com o Medical
Subject Headings (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizado o operador booleano AND no
cruzamento dos descritores. Foram incluidos artigos indexados nos Gltimos cinco anos, visando a captacdo das evidéncias
cientificas de um recorte de tempo recente sobre 0 objeto investigado.

Esta pesquisa foi realizada como parte das atividades da disciplina obrigatoria “Filosofia da Ciéncia e Método
Cientifico em Saude e Enfermagem” do Programa de Doutorado em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), sendo um dos produtos necessarios ao desenvolvimento da referida

disciplina. A finalidade dessa producdo, realizada entre os meses de novembro de 2020 e janeiro de 2021, foi refletir sobre a
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tematica e um referencial teorico e sua possivel articulagdo com o objeto de pesquisa em construcéo da tese de doutoramento
do autor principal.

3. Resultados e Discussao

Foram selecionadas 22 obras, entre artigos, livros e documentos oficiais da salide no contexto (inter)nacional, capazes
de contribuir para a reflexdo sobre o objeto de investigacdo. A sintese do conhecimento dessa amostra foi organizada com a
analise reflexiva segundo Henssen, apresentada em dois blocos tematicos, a saber: 1) O Conhecimento como fator para

mudanca de comportamento e 2) Conhecimentos de jovens universitarios sobre a prevencao de ISTs.

3.1 O Conhecimento como fator para mudanca de comportamento

A informacdo é um saber transmitido intencionalmente por meio de alguma estratégia comunicacional, como
processos de ensino-aprendizagem praticados no contexto universitario, que possuem o propoésito de orientar, com caréater
influenciador, sobre comportamentos humanos e que ndo possuem, necessariamente, um compromisso engessado sobre uma
verdade consensualizada (Henssen, 2003).

Nesse sentido, verificam-se as potencialidades de espagos onde os conhecimentos circulam livremente e séo
construidos e compartilhados por individuos de diferentes culturas, realidades socioecondmicas, valores e pertengas sociais,
principalmente por se reconhecerem as influéncias mutuas exercidas pela integracdo social e que refletem nos comportamentos
adotados, de maneira singular ou coletivamente.

Destarte, 0 conhecimento envolve um conjunto de ideias, informaces e principios (paradigmas) capazes de explicar e
compreender a realidade (Henssen, 2012). Assim, cabe acrescentar que o contexto universitario é permeado pela imagética
social vinculada ao processo de ensino-aprendizagem numa relacdo continua de compartilhamento e troca de informagdes e
conhecimentos entre a diade docentes-discentes numa perspectiva de construcdo continua do conhecimento cientifico
(Cardoso, Sapalo, & Santos, 2019; Ribeiro et al., 2020).

E notoéria a relevancia do vinculo estabelecido entre discentes e docentes em sua convivéncia. Os docentes podem
mudar a vida daqueles que passam por suas habilidades de ensino com sua bagagem de saber e competéncias, didatica
diferenciada, capacidade reflexiva, flexibilidade para lidar com diferentes pablicos, além da atitude e iniciativa para aproveitar
as oportunidades de multiplicar conhecimentos. E, de igual modo, tém suas vidas também transformadas na troca de saberes
com os estudantes. J& o protagonismo discente, sob um sistema de feedback, proativo e consciente dos seus direitos e deveres
no amago do processo ensino-aprendizagem, permite o fortalecimento dessa relacdo, traduzida em resultados positivos e
impactos sociais em curto, médio e longo prazos.

A teoria do conhecimento, também conhecida como doutrina do material da ciéncia, um ramo da filosofia ou uma
parte da teoria da ciéncia, possui como arcabouco o entendimento dos processos mentais e a objetivagdo concreta dos
fendmenos sociais, enquanto objeto do conhecimento que ndo pode ser separado da relagdo sujeito-objeto. Desse modo, 0
conhecimento depende de maneira exclusiva de como 0s processos sociais demandam por um tipo de sujeito, das relagdes
existentes entre as estruturas sociais nos diversos campos de producdo do homem como a ciéncia, economia e cultura, de modo
que o conhecimento sofre influéncia (in)direta deles (Henssen, 2012). Salienta-se, entdo, que 0s jovens universitarios sao
influenciados pelo contexto em que estdo inseridos de modo multidimensional e transcultural (Teixeira, Figueiredo &
Mendoza-Sassi, 2015).

De fato, quando se fala em conhecimento, sociedade e cultura, sdo requeridas multiplas 6ticas para compreensao dos

diferentes contextos em que o ser humano vive. Assim, de maneira particular, pessoal e interna, ou integrado em comunidade,
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influenciando e sendo influenciado por realidades compativeis e incompativeis com as suas, mas, mediante a constituicdo do
ser social, o individuo reconhece a necessidade de aprender e viver em coletivo.

Cabe aqui maior destaque aos jovens universitarios, por entender que, naturalmente, seu processo de construgdo social
é orientado, atravessado e concretizado pelo meio em que estdo inseridos. Desse modo, o ambiente académico e toda a
estrutura que lhe é peculiar, somada a insercdo social propria, funcionam como catalisadores do complexo movimento
sociocognitivo de aprendizagem e interacéo.

Para que o fendmeno do conhecimento ocorra, faz-se necessaria a existéncia de trés elementos, a saber: 1) Sujeito-
esfera psicologica; 2) Imagem-esfera logica e 3) Objeto-esfera ontoldgica, que envolve o “ser”. Da relagdo que se estabelece,
resulta a descricdo do proprio conhecimento. Sendo assim, o sujeito ndo pode apreender as propriedades do objeto, sem se
“transcender”. O objeto permanece nesse processo como algo exterior ao sujeito, ou seja, conserva sua condi¢do de objetum,
pois o que esta sendo assimilado pelo sujeito ndo é o objeto, mas as suas propriedades (Henssen, 2003). Considera-se, portanto,
que a visdo de mundo do ser humano impacta diretamente a sua significagdo ontoldgica.

O conhecimento assim descrito passa por trés fases distintas: na primeira, o sujeito sai de si; na segunda, esta fora de
si, em contato com o objeto, impregnando-se de suas propriedades; e, na terceira, reentra em si mesmo, enriquecido das
propriedades do objeto. Desse modo, retrata um ciclo ou processo de aprendizado, construido de forma processual (Henssen,
2012). Verificam-se, entdo, particularidades inerentes ao aproveitamento e a absor¢do do conhecimento no referido processo
de aprendizagem, por exemplo, o reconhecimento da l6gica e do pertencimento que justificam a decisdo de apreender algo e
poder modificar-se a partir disso.

A construcdo ou a possibilidade do conhecimento, assevera Henssen (2003), ocorrem a partir de alguns mecanismos
distintos formulados ao longo da histdria: 1) Dogmatismo - posicdo epistemoldgica para a qual o problema do conhecimento
ndo chega a ser levantado. A possibilidade e a realidade do contato entre sujeito e objeto sdo pressupostas; 2) Ceticismo - é o
contrario do dogmatismo. Aqui o sujeito ndo toca o objeto, pois, nessa forma de pensar, 0 objeto ndo € visto. Desse modo,
acredita-se que ndo ha nenhuma verdade a ser investigada; 3) Subjetivismo - restringe-se a validade da verdade ao sujeito, que
conhece e que julga, sendo que todo juizo possui validade apenas na perspectiva dos humanos; 4) Relativismo - apesar de sua
afinidade com o subjetivismo, nele ndo existe qualquer validade geral, nenhuma verdade absoluta. Toda verdade é relativa e
possui validade restrita; 5) Pragmatismo - assim como o ceticismo, ele recusa o conceito de verdade no sentido de
concordancia entre o pensamento e o ser, mas ndo se detém a essa negac¢do, substituindo, assim, um conceito que foi abonado
por uma nova concepgao de verdade; 6) Criticismo - € uma posicdo entre o dogmatismo e o ceticismo, que pde a prova toda
afirmacdo da razdo humana e nada é aceito inconscientemente. Constantemente, pergunta-se sobre fundamentos e reclama-se
da razdo humana, num prestar de contas.

Como se V&, presume-se que, para a construcdo do conhecimento, é imprescindivel que o ser humano adote uma
postura critico-reflexiva, capaz de norted-lo no processo de racionalizagéo da realidade em que vive. Isso porque a formacao de
opinido, a sua construgdo ideoldgica e, por conseguinte, 0 seu comportamento dependem de uma leitura fidedigna do estado de
tangibilidade existencial dos fenémenos, objetos e acontecimentos, podendo, também, ser expressa de varias formas e em
contextos diversos.

A compreensdo do conhecimento teve seu inicio descrito a partir do racionalismo, que tomou como fonte explicativa
0 pensamento humano e a razdo. A compreensdo racional possui como um de seus critérios a universalidade, que depende do
pensamento enquanto formulacdo genuina. Por outro lado, o empirismo, muito préximo das ciéncias naturais, nega a
compreensdo racionalista e afirma que o conhecimento humano s6 é possivel através da experiéncia dos fatos concretos em

contradicdo ao pensamento ou ideias (Henssen, 2003). De uma forma ou de outra, depreende-se que o pensamento humano
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pode privilegiar o dominio dos fatos, estimulando a busca pelo conhecimento concreto, seja por via experiencial direta em
alusdo ao empirismo ou, por exercicio de construcdo sociocognitiva que dele emerge.

Henssen (2012) descreve ainda a existéncia de uma formulagdo cientifica social, uma orientacdo epistemoldgica
denominada intelectualismo, com o objetivo de mediar as compreens@es racionalistas e empiristas. Nesse sentido, entende-se
como sendo importantes tanto o racionalismo como o empirismo, pois ambos fazem parte da formacdo do conhecimento e séo
fundamentais as representac@es intuitivas, como também a experiéncia. Cabe mencéo, ainda, ao aprioprismo, no qual a relagédo
entre sujeito e objeto é dada como certa, mas a consciéncia humana possui conceitos prévios, sem base na experiéncia, sendo
estes alguns dos principios gerais que constituem a base do conhecimento cientifico.

Na perspectiva do sujeito, entdo, o conhecimento faz com que este, saia de sua esfera, invada a esfera do objeto e
apreenda o que lhe é necessario ao conhecimento e o transforme. Em contrapartida, na visdo do objeto, o conhecimento é
como uma transferéncia de suas propriedades para o sujeito (Henssen, 2012). Nesta investigacdo, portanto, o sujeito esta
sendo concebido como 0s jovens universitarios e 0 objeto, a prevengdo de ISTs, segundo seus conhecimentos e
comportamentos.

Em sua exploragdo preliminar, Henssen (1980) apresenta cinco problemas bésicos resultantes da comunicagdo entre
sujeito e objeto: 1) Possibilidade — ocorre no momento em que 0 sujeito se impregna das propriedades do objeto e, se essa
concepgdo for justa, esse contato se daria efetivamente e o sujeito apreenderia de fato o objeto; 2) Origem — considera que o
homem € um ser sensivel e espiritual. Indaga-se: de onde a consciéncia cognoscente extrai os contelidos? Da razdo, da
experiéncia ou de ambas? 3) Esséncia — consiste na antiga querela entre 0s que sustentam que o sujeito é determinado pelo
objeto e aqueles que defendem a tese inversa; 4) Espécie — além do conhecimento racional, poderia ser admitido outro de
natureza intuitiva? 5) Critério e verificacdo da validade de um conhecimento — indaga-se finalmente a possibilidade concreta
de se provar se determinado conhecimento é verdadeiro.

Dessa maneira, observa-se a natureza do complexo processo que a interagdo sujeito e objeto precisa para consolidar-
se, em que sdo reconhecidas as caracteristicas relativas a racionalidade humana (objetiva) e a sensibilidade intuitiva
(experiencial e transcendental) de apreensdo da realidade dentro e fora de suas proprias perspectivas de mundo. Salienta-se,
assim, que, no tocante aos conhecimentos dos jovens universitarios sobre a prevencdo de ISTs, hd que se pensar que a
abordagem puramente racional e, até mesmo, de carater positivista, pode ndo ser eficaz para comungar com suas experiéncias
de vida, seus sistemas de crenca, sua cultura, seus valores e uma gama de outras impressdes e expressdes que fogem a redoma
da razdo.

Em resposta a problemética da esséncia do conhecimento, uma classificagdo em trés diferentes solugdes parece
aceitavel. Nas solucdes pré-metafisicas, que nada supSem com relacdo a ontologia do sujeito ou do objeto, diferem o
objetivismo, no qual o objeto define o sujeito, e o subjetivismo, para o qual o sujeito é o determinante do conhecimento. Nas
solucdes metafisicas, assim denominadas por se tratar de uma reflexdo anterior, o objetivismo e o subjetivismo se opfem ao
realismo e suas diferentes concepc¢des. O Realismo possui em comum a ideia de que existem coisas reais, independentes da
concepgdo humana e o idealismo nas suas duas diferentes formas - psicoldgico e I6gico. PressupBe-se, em sintese, que tais
coisas, independentes da consciéncia, ndo existem, apenas existem os objetos de consciéncia representativos e os objetos ideais
que provém da ldgica e da matematica (Hessen, 1980).

Diante de tal proposicdo, percebe-se 0 movimento de significacdo reciproca entre sujeito e objeto, mesmo que o ser
humano ndo tenha consciéncia e dominio disso por meio da razdo, e, considerando os jovens universitarios, presume-se que
estes entendam e representem as ISTs, bem como suas medidas de prevencgdo, ainda que ndo sejam impelidos a pensar

objetivamente sobre isso.
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Diante da sintese de todo o processo de construcdo e aquisicdo do conhecimento apresentado na perspectiva teérica de
Henssen, ressalta-se a necessidade de conhecer quais sdo os conhecimentos dos jovens universitarios, relacionados as praticas
para a prevencdo de ISTs, e de refletir sobre a possivel influéncia em suas praticas sexuais e na adogdo de CRSs ou de

condutas de prevencdo na gestdo dos riscos de contaminacao por ISTs.

3.2 Conhecimentos de jovens universitarios sobre a prevencéo de ISTs

O conhecimento é um importante instrumento na prevencéo de ISTs. E necessério ressaltar, contudo, que néo basta ter
o0 conhecimento sobre a importancia do uso de preservativos (camisinha ou codon, masculina ou feminina) para a prevencao
dessas infeccOes. Faz-se necessario também que a pessoa possua conhecimentos sobre as ISTs, o que inclui tipos, formas de
transmissdo, sinais e sintomas, tipos de tratamento. Assim pode ter consciéncia dos riscos a que se expde, consequéncias para a
salide e que seu CRS pode afetar terceiros (Castro, Caldas, Morcillo, Pereira & Velho, 2016).

Percebe-se, assim, a responsabilidade que os profissionais da salde e da educacdo tém por serem as referéncias de
conhecimento capazes de prover as informacgdes necessérias a corre¢do dos CRSs, suprir lacunas de saber geradas pelas
desigualdades sociais, principalmente em paises em desenvolvimento, e agregar mais conhecimento por meio de pesquisas e
devolutivas a sociedade.

Sabe-se que, durante a formagdo universitaria, 0s estudantes tém mais acesso as informagdes sobre a sexualidade
humana e costumam vivenciar as experiéncias sexuais assumindo comportamentos que facilitam a aquisicdo de ISTs devido a
maior exposicéo individual aos CRSs, como uso incorreto, descontinuo ou ndo uso de preservativos, entre outros (Teixeira,
Figueiredo, Gongalves & Mendoza-Sassi, 2019).

E possivel reconhecer as vulnerabilidades desse grupo, por questdes naturais ou estruturais (sociais, culturais e
econdmicas). No entanto, é preciso que o universo académico busque para si a responsabilidade de refletir sobre quais medidas
sdo necessarias para minimizar e prevenir tal realidade. Além disso, é recomendado investir esfor¢os para a criagdo de um
plano de atencédo e cuidados que supra essa necessidade, tendo em vista que o conhecimento é a base, 0 meio e o fim para a
devida transformagcéo da realidade.

Ainda que os jovens tenham o conhecimento da importancia (e necessidade) de usar preservativo nas relacdes sexuais
para se prevenirem das ISTs, este, por si s6, hdo é garantia de que fagam uso regular desse método. Pesquisa desenvolvida com
universitarios da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) sobre o conhecimento das formas de prevencdo de ISTs
demonstrou que 99% dos estudantes com vida sexual ativa referiram j& ter usado o preservativo. O uso constante do
preservativo foi apontado por 30,5% dos universitarios, contudo menos de 20% faziam uso adequado do método de prevencao
(Castro et al., 2016). Acrescenta-se, ainda, que, entre os preservativos disponiveis, 0 masculino é o mais conhecido e utilizado
pelos jovens, principalmente entre 0s solteiros (Spindola et al., 2019).

Esses sdo dados de grande relevancia, pois revelam que nem sempre ter 0 conhecimento é suficiente para que néo se
cometam CRSs, pois outros fatores influenciam diretamente na decisdo de aderir ao uso do preservativo e estes devem ser
investigados. Contudo, ressalta-se que, apesar de a detencdo do conhecimento sobre as ISTs e suas formas de preven¢do ndo
apresentar eficacia isoladamente, ainda assim é preciso retomar a busca de conhecimento sobre quais 0s motivos, as praticas ou
crencas que dificultam a adesdo desse grupo a operacionalizar o conhecimento que tem acerca dos perigos de sua negligéncia.

Investigagdo com 255 estudantes universitarios que teve o objetivo de avaliar as praticas, o conhecimento e o
comportamento dos estudantes universitarios de uma universidade publica carioca em relagdo as ISTs verificou que 61,57%
deles consideram néo possuir todo o conhecimento sobre as ISTs; 31,7% acreditam que a infec¢do por gonorreia pode ocorrer
ao utilizar banheiros puablicos e que existe cura para hepatite (40%). Os achados evidenciam que os estudantes assumem CRSs

e demonstram fragilidades no conhecimento sobre prevencdo e transmissao das ISTs. Apresentam praticas que acarretam risco
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para a sua salde sexual e reprodutiva, ndo adotam o preservativo de modo continuo em todos 0s intercursos sexuais e
desconhecem as formas de exposicéao as ISTs, o que os torna vulneraveis (Spindola et al., 2019).

Sendo assim, os estudos demonstram que a falta de conhecimento é sindnimo de vulnerabilidade para o grupo.
Portanto, compreende-se que 0 ambiente universitario tem todas as oportunidades de modificar a realidade encontrada, o que
pode ser construido em conjunto com os proprios jovens, que passam a ser 0s protagonistas de busca, apreensdo e
demonstracdo do conhecimento a ser compartilhado por meio de melhoria de comportamentos e adesdo as praticas sexuais
seguras.

O conhecimento individual preexistente é considerado modificavel e construido ao longo da vida e processo de
aprendizagem, sendo capaz de influenciar a pratica de prevengdo, protecdo ou aquisicdo de ISTs. Neste sentido, um estudo
realizado com 429 estudantes de uma universidade publica brasileira evidenciou que os estudantes mais velhos e do sexo
feminino apresentaram um conhecimento significativamente maior que o de seus colegas. Além disso, observou-se uma
diferenca consideravel do conhecimento dos estudantes entre os varios cursos e que os discentes de Biologia e Geografia
demonstraram maior conhecimento acerca das ISTs. Os autores destacaram que um nimero expressivo de universitarios
necessita de mais informacdes a respeito das ISTs (Teixeira et al., 2019).

Contudo, faz-se mister atentar para a estratégia de multiplicagdo do conhecimento que, por sua vez, é capaz de
influenciar préaticas e comportamentos em espacos diversos, ndo se restringindo ao ambiente académico. Além disso, a
concentracdo de conhecimentos em determinadas areas e/ou grupos, pode acarretar mais desigualdades, o que deve ser
prevenido com agdes que ultrapassem barreiras estruturais e entraves sociais.

Avaliando o conhecimento de jovens universitarios em relagdo as ISTs, observou-se que o HIV/a aids se destacavam
no nivel de informacéo do grupo, em comparacdo as outras ISTs. Os achados demonstraram que os estudantes careciam de
conhecimento sobre as ISTs, ndo adotavam condutas sexuais seguras e possuiam baixa percepcao de risco em suas préaticas
sexuais (Spindola et al., 2019). A disseminacdo de conhecimento acerca das ISTs por profissionais da &rea da salde, no
contexto universitario, € oportuna, considerando que estudos tém sinalizado a presenca de dividas sobre a temética nesse meio,
inclusive entre graduandos (Castro et al., 2016; Spindola et al., 2019, 2020; Dantas, Spindola, Teixeira, Lemos & Ferreira,
2015).

Refletindo sobre o déficit de conhecimento dos jovens em relagdo as ISTs e os modos de transmissdo, questiona-se
sobre quais fatores interferem na prevencédo desses agravos. A resposta a esse questionamento, entre outros aspectos, converge
para a realizacdo de atividades de educacdo em saude nas instituigdes de ensino, em especial nas universidades, que poderiam
contribuir com informagGes para 0s jovens universitarios e leva-los a refletir sobre suas condutas sexuais, dirimindo ddvidas e
reduzindo os agravos a salide sexual, como a exposicdo as ISTs, sendo a universidade vista como uma instituicdo promotora de
salde (Castro et al., 2016; Spindola et al., 2019). Cabe destaque, assim, para a realidade de que a salude se concebe em
qualquer lugar, desde que haja condicdes suficientes para a sua concretude.

Ao analisar o conhecimento dos jovens em rela¢do as ISTs, observou-se que o HIV/a aids se destacam no nivel de
informacgdo do grupo em comparacdo as outras ISTs (Spindola et al., 2019). Nesse sentido, o processo de transformacdo do
conhecimento sobre o HIV/a aids na adogdo de praticas protetoras esta associado a compreensao e a capacidade de absorver as
informacBes, assimilando-as e sendo influenciadas por questfes sociais, de género e raca, que devem ser consideradas e
avaliadas de forma correlacionada (WHO, 2016). Por outro lado, salienta-se que o HIV/a aids sdo acompanhados por uma série
de estigmas sociais que podem acarretar pensamentos particulares em comparacdo a outras ISTs, que ndo apresentam as
mesmas caracteristicas.

Destarte, na pratica da cognicdo humana, o conhecimento manifesta-se na mente, como um saber agir, de modo

adequado as diferentes circunstancias, e nas atitudes pessoais, como uma acdo considerada adequada (Henssen, 2012). A

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12735

Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 43110212735, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12735

utilidade dos conhecimentos adquiridos, portanto, parte da compreensdo do mundo de modo a possibilitar que a pessoa seja
capaz de aperfeicoar suas experiéncias e desfrutar seu percurso existencial de forma saudavel e segura.

Logo, depreende-se disso que a utilidade dos conhecimentos é pratica, ou seja, serve para intervir de maneira positiva
nas relagGes cotidianas, no enfrentamento das questdes existenciais, num viver mais harmonioso, prazeroso e sabio. No que
tange aos jovens universitarios e a sua vulnerabilidade, o conhecimento pode permitir-lhes rejeitar esse estado de
vulnerabilidade, prevenindo-se para que ndo seja ad aeternum, ao promover mudancas significativas de condutas e

comportamentos de risco nas mais variadas situagdes vividas.

4. Consideracdes Finais

Face as reflexBes aqui apresentadas, compreende-se que 0 processo de obtencdo do conhecimento visa
instrumentalizar as pessoas, como, por exemplo, jovens universitarios, com recursos cognitivos que os habilitem ao uso
metddico e competente da razdo e discernimento sobre as ISTs, CRSs e medidas preventivas mediante a adocdo de praticas
sexuais seguras.

Acredita-se que, na perspectiva filosofica de Henssen, quem for capaz de dominar conscientemente 0S seus recursos
mentais de percepcdo serd capaz de pensar de forma organizada e metddica e conseguira entender 0 mundo numa visdo
apropriada, reconhecendo-se como “sabio” ou portador do conhecimento sobre determinado assunto, como as praticas
preventivas de ISTs, abordadas neste artigo.

Espera-se, a partir dessas reflexdes, que seja possivel uma conexao entre a apreensdo e a aplicagdo do conhecimento,
para que as informagdes acerca das ISTs possam influenciar as préaticas sexuais de jovens universitarios, visando a assuncao de
um comportamento sexual saudavel e & prevencdo da exposicdo as ISTs. Destarte, considera-se que essas reflexfes contribuem
para a compreensdo de como se encontram os conhecimentos acerca das ISTs, bem como suas abordagens preventivas e a
constatacao sistematica e continua de que, na pratica, o0 comportamento e a discursividade conferidos aos jovens universitarios
demonstram um aproveitamento desproporcional, ou seja, a detengdo do conhecimento ndo é garantia de comportamentos
saudaveis.

Portanto, reside nessa perspectiva, a necessidade de empenhar novas investigacdes capazes de uma captacdo mais
profunda acerca do tema e que permitam, principalmente, agregar informacdes suficientes a transformacdo das politicas
publicas de atencdo a esse publico, com vistas & sua absor¢do e adogdo de comportamentos e praticas seguras. Estas sdo,
portanto, as sugestdes dos autores, para que, a partir de novas investigacfes de abordagem teérico-reflexiva, bem como
pesquisas de campo nos diferentes delineamentos metodolégicos, possam contribuir para o preenchimento desta lacuna.

Quanto as limitacdes do estudo, é de se reconhecer que ndo foi possivel concentrar o enfoque dessa reflexdo, levando
em consideragdo fatores culturais especificos relativos a vulnerabilidade dos jovens, presentes nas mais diversas sociedades,
até porque ndo era esse 0 objetivo principal a ser atingido. Além disso, acredita-se que esses fatores podem apresentar-se de
maneiras diferenciadas e, com isso, ocasionar interpretacfes e resultados diversos. Contudo, identifica-se aqui, novamente, a
necessidade de continuar as pesquisas sobre o tema, sobre multiplas Gticas, ampliando-se os conhecimentos, inclusive a luz da

antropologia.
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