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Resumo

A Caatinga, bioma exclusivamente brasileiro, abriga grande biodiversidade e potenciais medicinais em algumas
espécies vegetais benéficas para a salde humana, como a Cnidoscolus quercifolius, planta nativa desse bioma,
popularmente conhecida como favela ou faveleira, que é bastante usada na medicina popular do sertdo nordestino do
Brasil. Nessa perspectiva, 0 presente estudo objetivou discorrer acerca dos usos medicinais da faveleira (C.
quercifolius) na medicina popular nordestina. Trata-se de um estudo transversal descritivo, do tipo revisdo de
literatura, desenvolvido a partir de andlises em trabalhos cientificos publicados no periodo compreendido entre 2001 e
2020, disponibilizados na base de dados Google Académico, utilizando os descritores: “faveleira medicinal”,
“faveleira medicina popular” “Cnidoscolus quercifolius” e “Cnidoscolus quercifolius medicina popular”. A partir dos
dados coletados, observou-se que a faveleira (C. quercifolius) é usada amplamente na medicina popular nordestina nos
tratamentos de processos inflamatorios, dores, infeccBes, cicatrizagdes e outros, além de possuir atividades
antitumorais. Diante disso, é notdrio como a faveleira (C. quercifolius), possui amplas propriedades medicinais, sendo
utilizada ao decorrer de vérias geracdes em tratamentos para a recuperagdo da salde humana.

Palavras-chave: Salude publica; Plantas medicinais; Medicina tradicional; Cnidoscolus quercifolius.

Abstract

The Caatinga, exclusively brazilian biome, harbors great biodiversity and medicinal potentials in some plant species
beneficial to human health, such as Cnidoscolus quercifolius, a native plant of this biome, popularly known as favela
or faveleira, which is widely used in folk medicine in the northeastern hinterland. of Brazil. In this perspective, the
present study aimed to discuss the medicinal uses of the faveleira (C. quercifolius) in northeastern popular medicine.
This is a descriptive cross-sectional study, such as a literature review, developed from analyzes in scientific works
published between 2001 and 2020, made available in the Google Scholar database, using the descriptors: “faveleira
medicinal”, “faveleira medicina popular” “Cnidoscolus quercifolius” e “Cnidoscolus quercifolius medicina popular”.
From the data collected, it was observed that the faveleira (C. quercifolius) is widely used in Northeastern folk
medicine in the treatment of inflammatory processes, pain, infections, scarring and others, besides having antitumor
activities. Therefore, it is notorious as the faveleira (C. quercifolius), has wide medicinal properties, being used over
several generations in treatments for the recovery of human health.

Keywords: Public health; Medicinal plants; Traditional medicine; Cnidoscolus quercifolius.
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Resumen

La Caatinga, bioma exclusivamente brasilefio, alberga una gran biodiversidad y potencialidades medicinales en
algunas especies vegetales beneficiosas para la salud humana, como la Cnidoscolus quercifolius, una planta originaria
de este bioma, conocida popularmente como favela o faveleira, muy utilizada en la medicina popular del interior del
nordeste de Brasil. En esta perspectiva, el presente estudio tiene como objetivo discutir los usos medicinales de la
faveleira (C. quercifolius) en la medicina popular del nordeste. Se trata de un estudio descriptivo transversal, del tipo
revision bibliografica, desarrollado a partir de analisis en trabajos cientificos publicados en el periodo comprendido
entre 2001 y 2020, puestos a disposiciéon en la base de datos de Google Académico, utilizando los descriptores:
“faveleira medicinal”, “faveleira medicina popular” “Cnidoscolus quercifolius” e “Cnidoscolus quercifolius medicina
popular”. A partir de los datos recogidos, se observé que la faveleira se utiliza ampliamente en la medicina popular
del nordeste en el tratamiento de procesos inflamatorios, dolor, infeccion, cicatrizacion y otros, ademas de tener
actividades antitumorales. En vista de ello, se conoce como la faveleira (C. quercifolius), tiene amplias propiedades
medicinales, siendo utilizada durante varias generaciones en tratamientos para la recuperacion de la salud humana.
Palabras clave: Salud publica; Plantas medicinales; Medicina tradicional; Cnidoscolus quercifolius.

1. Introducéo

A Caatinga, bioma exclusivamente brasileiro, abriga grande biodiversidade, variedade e riqueza de espécies botanicas
que possuem diversas aplicabilidades, sejam elas fitoterapicas, uso forrageiro, na culinaria e outras. Nessa perspectiva, o bioma
abrange todos os nove estados da regido Nordeste e parte da regido Sudeste do Brasil. Entretanto, de acordo com Giulietti, et
al. (2004),

Dentre os biomas brasileiros, a Caatinga é, provavelmente, 0 mais desvalorizado e mal conhecido botanicamente. Esta
situacdo ¢ decorrente de uma crenca injustificada, e que nao deve ser mais aceita, de que a Caatinga é o resultado da
modificacdo de uma outra formacdo vegetal, estando associada a uma diversidade muito baixa de plantas, sem
espécies endémicas e altamente modificada pelas a¢des antropicas.

As espécies vegetais nativas da Caatinga ainda sdo pouco exploradas em estudos experimentais para comprovagao de
atividades que corroborem sua eficacia no combate a doengas que acometem o sertanejo, mas que tém usos populares
tradicionais passados e recomendados de geracdo em geracao através, principalmente, da oralidade.

Dentre as inumeras espécies nativas do bioma, podemos destacar a Cnidoscolus quercifolius, conhecida popularmente
como faveleira, que é amplamente utilizada na cultura popular nordestina para tratamento de enfermidades, em decorréncia de
suas propriedades medicinais que potencializam esses usos. A faveleira também é conhecida por outros nomes, tais como
favela, faveleiro, mandioca-brava ou favela-de-cachorro, dependendo da regido onde é encontrada (Ferreira, 1986; Henrique,
2017).

1.1 Cultura Popular Nordestina — Etnofarmacoterapia com o bioma Caatinga

O conhecimento sertanejo acerca dos usos terapéuticos das diversas plantas do bioma Caatinga €, em geral, muito
amplo. De acordo com Morais, et al. (2016), “o uso de medicamentos obtidos a partir de fontes vegetais € antigo, mas tem
crescido nos ultimos anos a procura por produtos naturais com atividades farmacoldgicas que trazem beneficios para a

humanidade”. Sabe-se que

No Nordeste do Brasil, apesar da grande influéncia dos meios de comunicagéo e do nimero crescente de farmécias na
regido, o uso de plantas medicinais ainda é frequente, tanto no meio rural e urbano, sendo comum principalmente
neste Gltimo, a presenca de raizeiros em pontos estratégicos de algumas cidades (Mosca & Loiola, 2009).

A utilizacdo das plantas do bioma Caatinga pelos nordestinos também esta associada a questdes socioculturais e
socioeconémicas, principalmente nas areas em que 0s servicos de salide ndo conseguem abranger toda a populagdo de maneira

eficiente; desta forma, a populacdo tem na medicina tradicional uma alternativa para suprir suas necessidades na promogéo de
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salde (Lisboa, et al., 2006; Oliveira, 2007).

1.2 Importancia da etnobotanica na Salde Publica

Muitos profissionais de salde, na contemporaneidade, precisam lidar com questdes socioculturais quando prestam
atendimento ao paciente e a seus familiares na unidade de salde em que atuam. Para efetivar o planejamento adequado de
assisténcia, também devem levar em consideracdo os fatores culturais desses individuos e as diversas possibilidades
terapéuticas, podendo fazer uso dos recursos fitoterapicos existentes e melhorar o nivel de satde da populacdo (Aradjo, 2002;
Bruning; Mosegui & Vianna, 2012).

Para isso, se faz necessario um conhecimento por parte dos profissionais de salde que atuam diretamente com o0s
pacientes nas UBS, em relacdo as propriedades terapéuticas das plantas que sdo usadas por essa populagao.
Conhecimentos técnicos, que vao desde o preparo para fins terapéuticos, indicacdes, cuidados e dosagem, e
conhecimentos sobre a percepcdo quanto a relagdo salde-doenca sdo imprescindiveis (Bruning; Mosegui & Vianna,
2012).

Rodrigues, et al. (2020) ressaltam a importancia de projetos que fazem uso das plantas medicinais nas unidades de
salde para o combate de muitas enfermidades, possibilitando a devida orientacdo para 0 emprego destas nos programas de
Atencdo Primaria a Saide (APS) e para o éxito do programa de pesquisa nesta area, além de prestar assisténcia farmacéutica
fitoterapica de base cientifica.

A aplicagdo de estudos etnobotanicos na Salde Publica se demonstra eficaz na valorizagdo da cultura local de uma
comunidade. Nesse sentido, representa possibilidade de compartilhar conhecimentos intergeracionais da medicina tradicional
para contribuir na promoc&o de sadde, prevenindo, tratando e curando enfermidades.

Desse modo, empreendeu-se 0 seguinte questionamento para a constru¢cdo do estudo: quais sdo 0s potenciais
medicinais da faveleira (Cnidoscolus quercifolius) para a saide humana no Sertdo Nordestino?

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo discorrer acerca dos usos etnofarmacoldgicos da faveleira
(Cnidoscolus quercifolius), planta nativa do bioma Caatinga, na cultura popular nordestina do Brasil para a promo¢&o da saude

publica.

2. Metodologia

O presente trabalho se trata de um estudo transversal descritivo exploratdrio do tipo revisdo de literatura, que se
baseou em estudos académicos e cientificos produzidos em relacdo a etnofarmacologia, a cultura popular nordestina, aos usos
multiplos da Cnidoscolus quercifolius (faveleira), em especial dos usos na medicina popular, e as propriedades medicinais da
espécie em questdo. Para isso, pesquisou-se artigos cientificos e trabalhos de conclusdo de mestrado e doutorado, estudos de
caréater exploratdrio e experimental, que abordassem as tematicas mencionadas.

A pesquisa pelos trabalhos se deu na base de dados Google Académico e se utilizou dos seguintes descritores:
“faveleira medicinal”, “faveleira medicina popular” “Cnidoscolus quercifolius” e “Cnidoscolus quercifolius medicina
popular”.

Os termos da busca resultaram em centenas de estudos, mas foram avaliados 0s que apresentavam maior relevancia
por serem mais citados de acordo com a base de dados. Elegeu-se trabalhos cientificos publicados em lingua portuguesa e
inglesa, que possuiam o periodo de publicacdo compreendido de 2001 a 2020. Os dados desta pesquisa foram coletados em
julho de 2020. Nesse sentido, foram excluidos desta revisdo os estudos que ndo se adequavam ao objetivo proposto. A

condugdo deste artigo se deu de julho de 2020 a fevereiro de 2021.
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Os dados encontrados na pesquisa foram organizados em tabelas e discutidos na estrutura textual desta revisdo. Além
disso, utilizou-se de registros fotograficos para melhor identificacao da faveleira (Cnidoscolus quercifolius).
Nesse sentido, esta segdo estd fundamentada na metodologia desenvolvida por Novaes & Novaes (2021), ao

estudarem os potenciais medicinais do cajueiro (Anacardium occidentale), outra espécie vegetal nativa do bioma Caatinga.

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 dispde dos estudos eleitos (14 trabalhos) para compor esta breve revisao de literatura acerca dos potenciais
medicinais da faveleira (Cnidoscolus quercifolius).

Tabela 1. Estudos eleitos para a presente revisao.

Autoria e
Titulo ano Local de publicacdo
Universidade Federal
A faveleira (Cnidoscolus quercifolius) como fonte alternativa na alimentagdo humana Nobrega da Paraiba
e animal no Semi-Arido Paraibano (2001) (dissertacdo mestrado)
Universidade Estadual
Estudo microbioldgico da acdo de extratos vegetais hidroalcodlicos sobre Lacerda da Paraiba
microorganismos bucais (2012) (monografia)
Phytochemical screening and anti-inflammatory activity of Cnidoscolus quercifolius  Gomes, et al. Pharmacognosy
(Euphorbiaceae) in mice (2014a) Research
Antinociceptive activity of the ethanolic extract from barks and leaves of Cnidoscolus Gomes, et al. Journal of Young
quercifolius (Euphorbiaceae) in mice (2014b) Pharmacists
Percepcédo da populacéo das areas com a presenca da faveleira sobre os usos do Medeiros & Revista da Casa da
vegetal Aloufa (2016)  Geografia de Sobral
Chemical composition of faveleira (Cnidoscolus phyllacanthus) seeds collected in Medeiros et
different seasons. Revista Ceres, 65(3), 286-290. al. (2018) Revista Ceres
Prospeccéo fitoquimica e avaliagdo do potencial antioxidante de Cnidoscolus Morais, etal.  Revista Brasileira de
phyllacanthus (mall. Arg.) Pax & k. hoffm. Oriundo de Apodi-RN (2016) Plantas Medicinais
Paula, et al. Revista Virtual de
Constituintes quimicos e atividade citotoxica de Cnidoscolus phyllacanthus (2016) Quimica
Bioactive properties of faveleira (Cnidoscolus quercifolius) seeds, oil and press cake  Ribeiro, et al.
obtained during oilseed processing (2017) PloS One
Chemical composition, antioxidant activity and thermal analysis of oil extracted from  Santos, etal.  Industrial Crops and
favela (Cnidoscolus quercifolius) seeds (2017) Products
Influéncia do método extrativo no teor de flavonoides de Cnidoscolus quercifolius Torres, et al.
POHL (Euphorbiaceae) e atividade antioxidante (2018) Quimica Nova
Universidade Federal
Plantas medicinais da caatinga do Nordeste brasileiro: ethofarmacopeia do Professor ~ Magalhdes do Ceara (tese
Francisco José de Abreu Matos (2019) doutorado)
Ethnobotanic, phytochemical uses and ethnopharmacological profile of genus Moura, et al. Biomedicine &
Cnidoscolus spp. (Euphorbiaceae): A comprehensive overview (2019) Pharmacotherapy
Phenolic profiles of faveleira (Cnidoscolus quercifolius Pohl) seed and press cake  Ribeiro, etal.  Brazilian Journal of
extracts: potential for a new trend in functional food (2020) Food Technology

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2 apresenta os principais achados nos estudos, resumidamente.
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Tabela 2. Descricdo de achados nos estudos.

Autoria e ano Achados e discusséo
Propriedades analgésicas, antimicrobianas, anti-
Nobrega (2001), Lacerda (2012), Medeiros & Aloufa (2016), inflamatdrias, cicatrizantes, diuréticas e atividade
Morais, et al. (2016), Paula, et al. (2016), Torres, et al. (2018) antitumoral
Gomes, et al. (2014a), Gomes, et al. (2014b), Morais, et al.
(2016), Torres, et al. (2018), Magalhdes (2019) Metabélitos secundarios com propriedades medicinais
Ribeiro, et al. (2017), Medeiros, et al. (2018), Santos, et al.
(2017), Moura, et al. (2019), Ribeiro, et al. (2020) Potencial alimenticio

Fonte: Autores (2021).

Muitas familias de plantas e ervas da Caatinga usadas no tratamento tradicional de doencas tém valor medicinal,
proporcionando a prevencao, o alivio ou a cura de vérias enfermidades humanas (Bitu, et al., 2015).

A utilizacdo da faveleira (Figura 1) em procedimentos terapéuticos populares, na cultura nordestina, é relatada em
varios estudos por apresentar propriedades analgésicas, antibioticas, anti-inflamatdrias, cicatrizantes e diuréticas (Nobrega,
2001). Segundo Lacerda (2012), a atividade antimicrobiana pode ser confirmada em razdo da faveleira ter sido evidenciada

como inibidora de bactérias patogénicas.

Figura 1. Cnidoscolus quercifolius (faveleira) em primeiro plano.

Fonte: Autores (2021).
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Os extratos de Cnidoscolus quercifolius demonstraram que, “dentre as diversas propriedades apresentadas pelos
metabolitos secundarios biossintetizados pelos vegetais, a atividade antioxidante, exibida por muitas plantas de uso comum na
medicina tradicional apresenta destaque” (Morais et al., 2016). E valido destacar que as caracteristicas quimicas dos
metabdlitos secundarios dependem de fatores que estdo relacionados ao ambiente em que se encontram (Kutchan, 2001;
Gobbo-Neto & Lopes, 2007), dessa maneira, 0 bioma Caatinga condiciona a qualidade da sintese dos metabélitos da faveleira.

Nesse sentido, Gomes, et al. (2014a) e Morais, et al. (2016) relataram nas suas pesquisas a presenca de cumarinas,
fenois, flavonoides do tipo flavonas, flavondis, mononoterpenos, diterpenos, saponinas, triterpenoides pentaciclicos livres e
xantonas, corroborando atividades antioxidantes e medicinais nos extratos de faveleira.

Outros estudos sugerem que extratos etanolicos obtidos das folhas e cascas do caule da C. quercifolius (faveleira)
também apresentam atividade antinociceptiva (Gomes, et al., 2014b).

De acordo com Torres, et al. (2018),

[...] as atividades farmacologicas verificadas para C. quercifolius sdo normalmente atribuidas a classes de metabélitos
secundérios distintas, o que torna necessario o desenvolvimento de métodos extrativos que favoregam a obtencédo de
compostos de interesse para determinadas propriedades terapéuticas.

Segundo Magalhées (2019), a flavonoide rutina da C. quercifolius (faveleira) pode ser associada em conjunto a outras
espécies vegetais, como a Eremanthus erythropappus (candeia), no tratamento de insuficiéncia venosa.

O estudo de Medeiros e Aloufa (2016) indicou relatos de cura de ferimentos e na obstru¢do de sangramentos por
ocasido de acidentes e no combate a verminoses, com uso do caule da C. quercifolius.

Ademais, Paula, et al. (2016) e Torres, et al. (2018) realizaram estudos que verificaram a presenca de marcadores
guimiotaxondmicos em extratos das cascas do caule da planta, que apresentam atividade citotoxica contra células tumorais
humanas, o que atribui atividade antitumoral.

Além de possuir propriedades fitoterapicas, a faveleira possui usos multiplos no Sertdo Nordestino. Destaca-se sobre
outras espécies do bioma Caatinga em decorréncia de sua alta disseminagdo e completa adaptacdo as condi¢des adversas
(Pordeus Neto, et al., 2009; Ribeiro, 2016).

As sementes da faveleira (Figura 2) sdo consumidas por humanos ha muito tempo, mas sua aplicacdo industrial e seu
potencial tecnoldgico ainda ndo foram totalmente explorados. Sabe-se que a semente da faveleira por ser oleaginosa,possui alto
valor nutricional, pois as proteinas e os lipidios sdo seus principais componentes. Portanto, a semente pode ser ingerida in
natura, ou seja, na sua forma natural, ou adicionada a bolos e biscoitos, além de ser uma fonte potencial de 6leo comestivel
(Ribeiro, et al., 2017; Medeiros, et al., 2018; Santos, et al., 2017; Moura, et al., 2019; Ribeiro, et al., 2020).
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Figura 2. Sementes de Cnidoscolus quercifolius (faveleira) in natura, que podem ser usadas na alimentagdo humana.
- : : -

B

Fonte: Ribeiro (2016).

4. Consideracdes Finais

Diante desses achados, é notorio como a faveleira (C. quercifolius) possui amplas propriedades medicinais relevantes,
sendo utilizada como tratamento terapéutico pela cultura popular nordestina no decorrer de varias geragdes. Sdo multiplos os
usos na sal(ide para a espécie vegetal nativa em questdo, destacando-se nos tratamentos de processos inflamatorios, dores,
infecgdes e cicatrizacOes, além de possuir atividades antioxidantes e antitumorais.

Outrossim, ressalta-se a necessidade de mais estudos cientificos e publicagdes sobre as propriedades e usos seguros da
Cnidoscolus quercifolius na medicina popular. Além de ampliar a divulgagdo de suas aplicacdes na cultura nordestina, visando

efetivar e melhorar a promogéo de salde para a populagéo.
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