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Resumo

Ao adentrar na universidade, o estudante passa por diversas transformacfes em seu contexto social, familiar e
académico que podem torna-lo suscetivel ao desenvolvimento de psicopatologias como ansiedade e depressdo. Neste
contexto, a presente pesquisa teve como objetivo identificar os indices de depressdo e ansiedade de estudantes do
inicio e do final do curso de Psicologia de um Centro Universitario no interior de Ceara. A pesquisa foi realizada com
176 sujeitos. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados um questionario socioecondémico, o Inventario de
Depressdo de Beck e o Inventario de Ansiedade de Beck. Nos resultados, observou-se que 55,42% dos individuos
apresentaram sintomas de ansiedade moderados e graves, e 31,24% apresentaram sintomas de depressdo moderados e
graves, sendo ambos o0s sintomas mais prevalentes nas mulheres. A pratica de exercicios fisicos e o envolvimento em
atividades coletivas podem estar relacionados com a prevencdo dessas enfermidades e para a melhora do bem-estar
dos individuos. Conclui-se que é necessario aprofundar o entendimento desse fendmeno nesta populacdo, visto que
sdo individuos em desenvolvimento e, portanto, mais vulneraveis.

Palavras-chave: Ansiedade; Depresséo; Estudantes; Psicologia; Sofrimento psiquico.
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Abstract

When entering university, students go through several transformations in their academic, familiar and social contexts
that may make them prone to develop psychopathologies such as anxiety and depression. In this context, this research
aimed to identify indexes of depression and anxiety in students in their early and late phases of the Psychology major
in a University Center in the countryside of Ceard. The research was conducted with 176 subjects. Tools for data
collection were a socioeconomical survey, Beck Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory. In the results, it
was observed that 55,42 % of the individuals presented symptoms of moderate and severe anxiety, and 31,24% of the
individuals presented symptoms of moderate and severe depression, both prevailing more in women. The practice of
physical exercises and involvement in collective activities were associated to prevent these diseases and to improve
well-being. The conclusion points to the necessity of deepening the understanding of this phenomenon in such
population given that they are individuals in evolving processes and, therefore, more vulnerable.

Keywords: Anxiety; Depression; Students; Psychology; Psychological distress.

Resumen

Al ingresar a la universidad, el estudiante pasa por varias transformaciones en su contexto social, familiar y
académico que pueden hacerlo susceptible al desarrollo de psicopatologias como la ansiedad y la depresion. En este
contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo identificar las tasas de depresion y ansiedad de los estudiantes
al inicio y al final de la carrera de Psicologia en un Centro Universitario del interior de Ceara. La investigacion se
llevé a cabo con 176 sujetos. Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizé un cuestionario socioeconémico,
el Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Ansiedad de Beck. En los resultados se observé que 55,42% de
los individuos presentaba sintomas de ansiedad moderada y severa y 31,24% presentaba sintomas de depresién
moderados y severos, ambos mas prevalentes en mujeres. La practica de ejercicios fisicos y la participacion en
actividades colectivas puede estar relacionada con la prevencién de estas enfermedades y con la mejora del bienestar
de las personas. Se concluye que es necesario profundizar en la comprension de este fenémeno en esta poblacion, ya
que son individuos en desarrollo y, por tanto, mas vulnerables.

Palabras clave: Ansiedad; Depresién; Estudiantes; Psicologia; Sufrimiento psiquico.

1. Introducéo

A entrada na universidade é um periodo de mudancas que, apesar de esperado e planejado, pode ser critico, pois o
jovem precisa tornar-se responsavel por suas escolhas e decisfes, muitas vezes longe de casa, 0 que pode gerar inseguranca,
duvidas, medo, e abrir portas para diversos fatores que podem interferir negativamente em suas trajetdrias.

Ao ingressar em um ambiente universitario, o estudante pode se deparar com situagdes de crise, resultado de conflitos
gerados pelas mudangas, pela inseguranca frente a autonomia e pelas diferentes habilidades sociais exigidas para construgdo de
novas relagdes. Com isso, adquirir novos conhecimentos, desenvolver raciocinio critico em relagdo ao meio e conviver em
grupo, podem ser a¢Oes desafiadoras e recompensadoras, ou podem gerar sofrimento e adoecimento.

As mudancgas vivenciadas nesse periodo sdo muito significativas quando se considera o fato de que o discente
necessita de competéncias e habilidades cognitivo-emocionais para vivenciar os desafios encontrados. Entre tais desafios,
incluem-se a adaptacdo a novos ambientes e saberes, o processo de construcdo do saber e as expectativas quanto ao
aprendizado e a inser¢do no mercado de trabalho. Com isso, a forma como os estudantes enfrentam os obstaculos da vida
académica e a propria exposicéo a situaces novas, apresentam um potencial estressor, que pode servir como gatilho para o
desenvolvimento de problemas de satde mental (Bezerra, Siquara & Abreu, 2018).

Durante as Ultimas décadas, observou-se 0 aumento da prevaléncia de transtornos mentais, como a ansiedade e a
depressdo, na populagdo geral, decorrentes de diversos contextos e fatores, sejam eles, culturais, sociais e econdémicos. Quando
se faz uma anélise do espaco académico, observa-se a presenca de maior vulnerabilidade ao adoecimento psiquico, tendo em
vista as demandas exigidas e a adaptacdo a essa fase (Silva & Tucci, 2018).

O contexto universitario € marcado por diversas interacbes que exigem do estudante o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a habilidades académicas e interpessoais. Essas novas demandas, exigem que o discente organize

seu tempo e suas rotinas de estudo, impactando muitas vezes nos habitos alimentares e de sono. Também é importante observar
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a necessidade de adaptacdo ao contexto académico, seja devido a carga horaria de estudo e até mesmo por lidar com as demais
esferas da vida (Bolsoni-Silva & Guerra, 2014; Arifio & Bardagi, 2018).

Diante disso percebe-se a vulnerabilidade que a populacdo universitaria apresenta desde o ingresso na universidade,
na trajetéria académica e formacdo do futuro profissional, visto que todas as fases da graduacdo e suas relagdes podem se
configurar como processos patogénicos para o estudante, afetando o0 mesmo em nivel educativo, social e psicolégico. Portanto,
toda a diversidade de fatores que favorecem o sofrimento psiquico e ferem o bem-estar dos estudantes devem ser objeto de
reflexéo e estudo aprofundado.

Neste contexto, o estudo teve como objetivo identificar os indices de depressdo e ansiedade de estudantes do inicio e

do final do curso de Psicologia de um Centro Universitario privado no interior de Ceara.

2. Metodologia

A pesquisa desenvolvida foi de natureza exploratdria, visando proporcionar maior familiaridade com o problema e a
construcédo de hipdteses ou premissas, através do aprimoramento de ideias ou da descoberta de intui¢des (Gil, 2010).

Os dados foram analisados por meio de uma abordagem quantitativa, que segundo Pereira e colaboradores (2018, p.
69) envolve um “conjunto ou massa de dados que podem ser analisados por meio de técnicas matematicas como é o caso das
porcentagens, estatisticas e probabilidades, métodos numeéricos, métodos analiticos e geragdo de equagBes e/ou férmulas
matematicas aplicaveis a algum processo”.

Com o intuito de elaborar um panorama geral sobre o tema, foi desenvolvida uma pesquisa de campo abordando os
estudantes do curso de Psicologia regularmente matriculados no primeiro semestre letivo do ano de 2019 em uma Universidade
privada do interior do Ceard, entre os meses de fevereiro e margo de 2019. Foram abordados alunos que estavam no inicio do
curso (primeiro e segundo semestres) e alunos que estavam no final do curso (nono e décimo). A escolha dessa amostra se deu
pela conveniéncia dos pesquisadores, considerando a disponibilidade dos estudantes e a autorizacdo das coordenacfes de
curso.

Participaram do estudo os estudantes presentes em sala de aula no dia previsto para a aplicagdo do questionério e que
concordaram em participar. Em todas as turmas, a aplicacdo do instrumento foi realizada em sala. Inicialmente, o pesquisador
se apresentou e convidou os estudantes a participarem do estudo, respondendo ao questionério. Os estudantes foram
assegurados de que sua participacdo na pesquisa deveria ser voluntéria e que, além da garantia do anonimato, nenhuma pessoa
da instituicéo teria acesso as informacdes prestadas. Em seguida, os estudantes receberam um enderego eletrdnico para acesso
ao questionario e foram instruidos quanto a sua resolugdo, o mesmo deveria ser respondido individualmente e nenhum item
deveria ser deixado em branco. O tempo disponibilizado para resolucéo do instrumento foi de aproximadamente 30 minutos. A
opcao de utilizacdo do questionario disponibilizado em meio eletrénico foi baseada na facilidade que este poderia trazer para o
desenvolvimento do estudo.

O instrumento de coleta dos dados foi composto por trés elementos: 1) Questionario Socioeconémico, 2) Inventério de
Depressdao de Beck e 3) Inventario de Ansiedade de Beck. O questionario socioeconémico objetivava encontrar uma
caracterizacdo ampla da amostra abordando caracteristicas demogréficas e socioecondmicas dos participantes, além de fatores
referentes a trajetoria académica.

O Inventério de Ansiedade de Beck — BAI e o Inventario de Depressao de Beck — BDI, foram elaborados por Beck e
Steer (1990) e no Brasil validados por Cunha (2001). O BAI consiste em um instrumento composto por 21 itens que avaliam
sintomas de ansiedade a partir do autorrelato. Cada item apresenta uma escala de 4 pontos que representam um escore

individual de 0 a 3 pontos cuja somatoria identifica a sintomatologia em quatro niveis — minimo (21-31 pontos), leve (32-40
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pontos), moderado (41-51 pontos) e grave (52-84 pontos). Ja o BDI constitui uma escala composta por 21 itens que medem a
intensidade de sintomas de depressdo em quatro niveis — minimo (0-11 pontos), leve (12-19 pontos), moderado (20-35 pontos)
e grave (36-63 pontos).

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade a qual o projeto esta
vinculado, sob o CAAE 08128518.0.0000.5048. Os dados foram analisados por meio de dois procedimentos estatisticos — o
primeiro descritivo, no qual o universo dos dados foi apresentado; e o segundo analitico, que foi realizado com o cruzamento

dos dados para caracterizar a populagéo.

3. Resultados

Participaram da pesquisa 176 estudantes, sendo que 61,4% (n=108) estavam no inicio do curso e 38,6% (n=68)
estavam no final. 22,7% (n=40) eram do sexo masculino e 77,3% (n=136) do sexo feminino. 11,4% (n=20) moravam sozinhos
ou com amigos/colegas e 88,6% (n=156) com familiares, e 27,3% (n=48) trabalhavam.

A respeito do consumo de bebidas alcéolicas 14,7% (n=14) informou que consome pelo menos uma vez por semana e
2,3% (n=4) dos participantes afirma fazer uso de cigarro. Sobre a utilizacdo de medicamentos, 30,7% (n=54) informam fazer
uso de medicacdo de forma continua, os fA&rmacos mais citados foram os anticoncepcionais, bem como a Fluoxetina, Sertralina
e Omeprazol.

Indagados a respeito das suas praticas nas horas vagas, apenas 28,4% (n=50) afirmou que realiza atividades fisicas
regularmente, e 17,6% (n=31) considera-se muito envolvido com esportes em grupo (futebol, vélei, basquete, outros). 47,7%
(n=84) afirmou ser muito envolvido em atividades religiosas como cultos ou similares, 13,1% (n=23) em atividades artisticas
em grupo (grupo musical, coral, artes plasticas, outras) e 17,0% (n=30) em atividades de caridade como trabalho voluntario
ndo remunerado, em organizac¢fes ndo-governamentais (ONGs), ou outras. Quando as préticas esportivas, religiosas, artisticas
e voluntarias foram agrupadas percebeu-se que 37,5% (n=66) dos estudantes nao esta envolvido em nenhuma atividade, 39,2%
(n=69) em apenas uma e 23,3% (n=41) em pelo menos duas atividades.

O levantamento de informagdes por meio do Inventéario de Depressdo de Beck mostrou que do total de estudantes,
39,77% apresentava sintomas minimos de depressdo, 28,97% sintomas leves, 22,72% sintomas moderados e 8,52% sintomas
graves.

Ja em relagdo a ansiedade, mensurada pelo Inventario de Ansiedade de Beck, 19,42% apresentou sintomas minimos,
25,14% sintomas leves, 21,14% sintomas moderados e 34,28% sintomas graves.

Quando os sintomas de ansiedade e depressdo foram correlacionados com as categorias do questionario sécio
econdmico, por meio do teste estatistico ndo paramétrico Qui-quadrado, adotando-se um nivel de significancia de 5% para o

intervalo de confianca de 95%, foram encontrados 0s percentuais e as associagdes que podem ser vistas nas tabelas a seguir:
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Tabela 1: Analise dos resultados de ansiedade.

EBA )
. Minimo Leve Moderada Grave x2(p)
Classificacdo
o 60 84,1 67,6 88,3 13,275
Feminino
Sexo (n=21) (n=37) (n=25) (n=53) (0,004**)
. 40 15,9 32,4 11,7
Masculino
(n=14) (n=7) (n=12) (n=7)
] 40 36,4 32,4 43,3 1,282
Final do curso
Semestre (n=14) (n=16) (n=12) (n=26) (0,733)
) 60 63,6 67,6 56,7
Inicio do curso
(n=21) (n=28) (n=25) (n=34)
31,4 40,9 45,9 35 2,019
Branco
Etnia (n=11) (n=18) (n=17) (n=21) (0,569)
68,6 59,1 54,1 65
N&o branco
(n=24) (n=26) (n=20) (n=39)
Sem relacionamento 62,9 84,1 78,4 85,0 7,49
Estado civil estavel (n=22) (n=37) (n=29) (n=51) (0,058)
37,1 15,9 21,6 15,0
Relacionamento estavel
(n=13) (n=7) (n=8) (n=9)
Sozinho ou com 2,9 13,6 13,5 13,3 3,141
Com quem .
" amigos/colegas (n=1) (n=6) (n=5) (n=8) (0,370)
reside
97,1 86,4 86,5 86,7
Com familiares
(n=34) (n=38) (n=32) (n=52)
77,1 84,1 59,5 70 6,717
Trabalho Né&o
(n=27) (n=37) (n=22) (n=42) (0,081)
remunerado
) 22,9 15,9 40,5 30
Sim
(n=8) (n=7) (n=15) (n=18)
Exercicio fisico | N&o pratica regularmente 21,4 23 19,8 35,7 1,866
(n=27) (n=29) (n=25) (n=45) (0,601)
Pratica regularmente 16 (n=8) 30 24 (n=12) 30
(n=15) (n=15)
Consumo de Menos de 1 vez por 8,6 24,7 25,9 40,7 9,278
alcool semana (n=7) (n=20) (n=21) (n=33) (0,026%*)
Pelo menos 1 vez por 35,7 21,4 28,6 (n=4) 14,3
semana (n=5) (n=3) (n=2)
Consumo de Nao 19,8 25 21,5 33,7 1,218
tabaco (n=34) (n=43) (n=37) (n=58) (0,749)
Sim 25 (n=1) 25 0 (n=0) 50 (n=2)
(n=1)
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Uso de Né&o 27 254 21,3 26,2 17,510
medicamento (n=33) (n=31) (n=26) (n=32) (0,001**)
Sim 3,7 24,1 20,4 51,9
(n=2) (n=13) (n=11) (n=28)
Atividade Pouco envolvido 19,3 26,2 20,7 33,8 0,682
esportiva (n=28) (n=38) (n=30) (n=49) (0,877)
Muito envolvido 22,6 19,4 22,6 (n=7) 35,5
(n=7) (n=6) (n=11)
Atividade Pouco envolvido 20,9 25,5 20,3 333 1,255
artistica (n=32) (n=39) (n=31) (n=51) (0,740)
Muito envolvido 13 (n=3) 21,7 26,1 (n=6) 39,1
(n=5) (n=9)
Atividade de Pouco envolvido 17,8 26 23,3 32,9 4,682
caridade (n=26) (n=38) (n=34) (n=48) (0,197)
Muito envolvido 30 (n=9) 20 10 (n=3) 40
(n=6) (n=12)
Atividade Pouco envolvido 22,8 27,2 18,5 31,5 2,169
religiosa (n=21) (n=25) (n=17) (n=29) (0,538)
Muito envolvido 16,7 22,6 23,8 36,9
(n=14) (n=19) (n=20) (n=31)
Envolvimento Né&o envolvido em 25,8 30,3 16,7 27,3 10,345
em atividades atividades (n=17) (n=20) (n=11) (n=18) (0,111)
Envolvido em apenas 1 10,1 21,7 26,1 42
atividade (n=7) (n=15) (n=18) (n=29)
Envolvido em pelo menos 26,8 22 19,5 (n=8) 31,7
2 atividades (n=11) (n=9) (n=13)

*Associagdo estatisticamente significativa considerando um valor de p < 0,05 a partir do teste de qui-quadrado.
**Associacdo estatisticamente significativa considerando um valor de p < 0,01 a partir do teste de qui-quadrado.
Fonte: Autores (2021).
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Tabela 2: Andlise dos resultados de depressao.

EBD
. Minimo Leve Moderada Grave x2(p)
Classificacdo
o 72,9 78,4 87,5 66,7 4,159
Feminino
Sexo (n=51) (n=40) (n=35) (n=10) (0,245)
) 27,1 21,6 12,5 (n=5) 33,3
Masculino
(n=19) (n=11) (n=5)
] 32,9 43,1 40 (n=16) 46,7 1,861
Final do curso
Semestre (n=23) (n=22) (n=7) (0,602)
- 67,1 56,9 60 (n=24) 53,3
Inicio do curso
(n=47) (n=29) (n=8)
35,7 39,2 42,5 33,3 0,669
Branco
Etnia (n=25) (n=20) (n=17) (n=5) (0,881)
64,3 60,8 57,5 66,7
N&o branco
(n=45) (n=31) (n=23) (n=10)
Sem relacionamento 75,7 74,5 87,5 86,7 3,346
Estado civil estavel (n=53) (n=38) (n=35) (n=13) (0,341)
) 24,3 25,5 12,5 (n=5) 13,3
Relacionamento estavel
(n=17) (n=13) (n=2)
Sozinho ou com 57 15,7 17,5(n=7) | 6,7 (n=1) 4,988
Com quem .
] amigos/colegas (n=4) (n=8) (0,173)
reside
94,3 84,3 82,5 93,3
Com familiares
(n=66) (n=43) (n=33) (n=14)
77,1 64,7 72,5 80 2,744
Trabalho Néo
(n=54) (n=33) (n=29) (n=12) (0,433)
remunerado
) 22,9 35,3 27,5 20 (n=3)
Sim
(n=16) (n=18) (n=11)
Exercicio fisico | Nao pratica regularmente 39,7 27 25,4 7,9 2,179
(n=50) (n=34) (n=32) (n=10) (0,536)
Pratica regularmente 40 34
16 (n=8) | 10 (n=5)
(n=20) (n=17)
Consumo de Menos de 1 vez por 33,3 29,6 23,5 13,6 4,042
alcool semana (n=27) (n=24) (n=19) (n=11) (0,257)
Pelo menos 1 vez por 57,1 21,4
21,4 (n=3) | 0 (n=0)
semana (n=8) (n=3)
Consumo de Nao 39,5 29,7 23,3 7,6 ;
tabaco (n=68) (n=51) (n=40) (n=13)
Sim 50 (n=2) | 0 (n=0) 0 (n=0) 50 (n=2)
Uso de Néo 44,3 29,5 21,3 4,9 (n=6) 8,467
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medicamento (n=54) (n=36) (n=26) (0,037*)
Sim 29,6 27,8 25,9 16,7
(n=16) (n=15) (n=14) (n=9)
Atividade Pouco envolvido 38,6 28,3 24,1 9 (n=13) 1,325
n=
esportiva (n=56) (n=41) (n=35) (0,723)
Muito envolvido 45,2 32,3
16,1 (n=5) | 6,5 (n=2)
(n=14) (n=10)
Atividade Pouco envolvido 41,8 26,1 22,9 9,2 5,042
artistica (n=64) (n=40) (n=35) (n=14) (0,169)
Muito envolvido 26,1 47,8
21,7 (n=5) | 4,3 (n=1)
(n=6) (n=11)
Atividade de Pouco envolvido 39 28,8 8,2 0,805
] 24 (n=35)
caridade (n=57) (n=42) (n=12) (0,848)
Muito envolvido 43,3 30
16,7 (n=5) | 10 (n=3)
(n=13) (n=9)
Atividade Pouco envolvido 37 28,3 23,9 10,9 1,783
religiosa (n=34) (n=26) (n=22) (n=10) (0,619)
Muito envolvido 42,9 29,8 21,4
6 (n=5)
(n=36) (n=25) (n=18)
Envolvimento Nao envolvido em 42,4 25,8 21,2 10,6 8,221
em atividades atividades (n=28) (n=17) (n=14) (n=7) (0,222)
Envolvido em apenas 1 30,4 30,4 30,4
o 8,7 (n=6)
atividade (n=21) (n=21) (n=21)
Envolvido em pelo menos 51,2 31,7
o 12,2 (n=5) | 4,9 (n=2)
2 atividades (n=21) (n=13)

# Teste ndo realizado em fun¢do da quantidade de observagdes nos subgrupos.
*Associagéo estatisticamente significativa considerando um valor de p < 0,05 a partir do teste de qui-quadrado.
Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

Como ja& mencionado, estudantes de ensino superior de varias nacionalidades e culturas apresentam risco para
desenvolver transtornos de salide mental, devido a sucessdo de possiveis fatores desencadeantes de estresse. Falta de
professores, condicOes estruturais desfavoraveis, gestores impositivos e pouco assertivos, cobranca das atividades em curtos
periodos, situagdes de discriminagdo racial e de género, auséncia de habitos alimentares saudaveis e de pratica de exercicio
fisico, intensa rotina de estudos, atividade empregaticia associada e conflitos entre os colegas sdo alguns dos fatores
encontrados ao frequentar esse novo ambiente (Bezerra, Siquara & Abreu, 2018).

Esses fatores tanto podem afetar a salde mental dos estudantes como também leva-los a apresentar sintomas de
ansiedade e depressdo. Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 5 (2014), a ansiedade esta
ligada a uma antecipagdo de ameaga futura, e esta frequentemente associada a tensdo muscular, vigilancia em preparacéo para
perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva. Ja a depressdo envolve a presenga de humor triste, vazio ou irritavel,

acompanhado de altera¢es somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo.
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Segundo informagdes da OMS (WHO, 2017) no ano de 2015, a propor¢cdo mundial de depressdo foi de 4,4%, e a
pesquisa de Bandelow e Michaelis (2015) mostrou que os transtornos de ansiedade podem afetar até 33,7% das pessoas
durante a vida, entretanto, em relacdo ao publico universitario esses percentuais podem ser até maiores. A ansiedade e a
depressdo também estdo associadas com o desenvolvimento de obesidade, que é outro preocupante problema de salde publica
(Casselli et al., 2021).

Na presente pesquisa 8,52% dos individuos apresentou sintomas graves de depressdo e 22,72% sintomas moderados.
Houve uma associacdo significativa entre o consumo de medicamentos e apresentar sintomas moderados ou graves de
depressdo. Ja em relacdo a ansiedade 34,28% da amostra mostrou sintomas graves e 21,14% sintomas moderados, havendo
uma associacdo significativa entre o sexo, 0 consumo de alcool e o consumo de medicamentos e apresentar sintomas
moderados ou graves de ansiedade.

Esses dados sdo compativeis com a pesquisa realizada por Lopes (2019), que analisou 102 estudantes de Psicologia e
verificou que 27,4% deles apresentava sintomas graves de ansiedade. O estudo apontou ainda que quanto maiores 0s niveis de
ansiedade, maior interferéncia no desempenho académico.

J& a pesquisa realizada por Mesquita et al. (2016), com 251 estudantes da area da satde (Biomedicina, Educacdo
Fisica, Enfermagem e Farmacia), mostrou que a tendéncia a depressdo esteve presente em 41% dos universitarios, sendo que
28% apresentam tendéncia a depressdo do tipo leve, e esta foi mais presente no curso de enfermagem (55%). A pesquisa
também revelou que 15% dos estudantes universitarios ja foram diagnosticados com depressao, destes 10% necessitaram de
tratamento, sendo que atualmente 2% ainda permanecem se tratando. O histérico desse diagnostico foi mais expressivo entre
estudantes de enfermagem (24%).

O estudo realizado por Ledo et al. (2018) com discentes da area da saude, utilizando os mesmos instrumentos, BAI e
BDI, identificou uma prevaléncia de 36,1% de sintomas de ansiedade entre os discentes e de 28,6% de sintomas de depressao.
Os autores relataram que estudantes menos satisfeitos com o curso apresentaram chance quase quatro vezes maior de terem
depressdo, sendo relacionamento familiar insatisfatério, relacionamento com amigos insatisfatrio e quantidade insuficiente de
sono fatores de risco para o desenvolvimento desta patologia. A prevaléncia de ansiedade esteve mais associada ao sexo
feminino e entre os estudantes que apresentaram relacionamento insatisfatério com familiares, amigos e colegas. Apresentar
insonia, ndo fazer atividade fisica e maior preocupagdo com o futuro também apresentaram associagao significativa com um
quadro de ansiedade.

Ja o estudo de Medeiros e Bitencourt (2017) com estudantes universitarios de diversos cursos revelou a presenca de
ansiedade em quase metade na populagdo pesquisada, com um indice mais elevado de ansiedade entre as mulheres, que
apresentaram ansiedade leve - 28,8% da amostra, ansiedade moderada - 9,6% e ansiedade severa - 2,7%.

Quando fatores extremos, como a pandemia de Covid 19 e o periodo de isolamento social acometem a populagdo, ha
um grande impacto na saide mental. Durante o periodo é esperado um frequente estado de alerta, preocupacéo, sensagdo de
falta de controle frente as incertezas, tédio devido o confinamento, preocupagdo com a falta de suprimentos como alimentag&o,
informac0es inadequadas e exageradas expostas pela midia, medo de perder os familiares, o que contribui para 0 aumento ou
agravamento de doengas mentais, tais como: estresse pds traumatico, depressdo, ansiedade, esquizofrenia, distirbios
emocionais e insbnia (Bastos et al., 2021).

A populacdo universitaria é ainda mais vulnerdvel. A pesquisa de Carneiro et al. (2021) apontou que 0s jovens,
principalmente do sexo feminino, com histdria psiquiatrica e sem suporte social foram mais vulneraveis as consequéncias
psicoemocionais da pandemia, apresentando sintomas de ansiedade, depressdo e desesperanca, e uma percepcdo negativa

da saude.
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Estes resultados apresentados apontam para indices preocupantes de sofrimento psiquico na populacdo universitaria,
em especial entre as mulheres. No presente estudo também houve uma diferenca significativa entre os géneros e os indices de
ansiedade, apesar de ndo haver diferenca em relacdo aos indices de depressdo. Isto pode ocorrer devido a varias questdes,
como o lugar social ocupado pela mulher, que muitas vezes acumula o estudo com as atividades domésticas e profissionais;
maiores chances de sofrerem abuso psicolégico e sexual dentro da instituicdo; uma cobranga interna por desempenho associada
a necessidade de buscar o ensino superior como forma de reduzir as desigualdades sociais, almejando carreiras e remuneracgao
que lhes garantam minimamente conciliar, por exemplo, maternidade e trabalho, em determinado momento profissional.

Quando os dados da presente pesquisa sdo comparados com outras que abordam estudantes de psicologia confirma-se
uma tendéncia em relacéo aos resultados.

A investigacdo de Bezerra, Siquara e Abreu (2018) com estudantes de psicologia da cidade de Salvador encontrou um
percentual de 42% dos estudantes com niveis graves de sintomas de ansiedade e 9% com niveis graves de sintomas de
depressdo. Ja o estudo de Andrade et al. (2016) objetivou identificar aspectos de sofrimento mental em 119 alunos de
Psicologia, por meio de um questionario que aborda a vivéncia académica. De modo geral os respondentes apresentaram uma
percepg¢do positiva em relagdo ao curso, mas no tangente as vivéncias de sofrimento mental, foram identificados fatores que
potencializavam mal-estar no espago académico, tais como sobrecarga de atividades, questdes emocionais surgidas por temas
especificos e a cultura pelo excelente rendimento académico.

Na pesquisa realizada por Luz (2017), evidenciou-se que entre os estudantes da salde (Biomedicina, Farmécia,
Fisioterapia e Psicologia) os discentes de Psicologia apresentaram as menores taxas tanto para ansiedade quanto para
depressdo, em comparacdo com os demais cursos investigados. Diante desse resultado, o autor analisa os dados associando-0s
a maior imersdo dos discentes com assuntos da salide mental, bem como o suporte oferecido pelos docentes para a busca de
acompanhamento psicolégico, enquanto nos demais cursos destaca-se a presenca de resisténcias para a busca de profissionais
da satde mental, devido a estigmas com os transtornos psicoldgicos.

Em relagdo ao periodo letivo ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre estar no inicio ou no final do
curso e os sintomas de ansiedade e depressdo. Mas no estudo de Lucio (2019) com discentes de Psicologia, percebeu-se que os
concluintes apresentaram maiores indices de ansiedade em comparagdo os alunos ingressantes. O autor atribuiu este fato ao
nivel de cobrancas realizadas nessa etapa do curso, bem como as expectativas em relacao a inser¢do no mercado de trabalho.

Nesta pesquisa, 14,7% dos estudantes informou que consome bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por semana.
Esta foi uma média menor que a apresentada pelos estudantes das instituicGes federais observada por meio da V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos das Instituicbes Federais de Ensino Superior realizada pela
FONAPRACE/ANDIFES (2019), que foi de 26,5%, sendo o consumo entre os estudantes do género masculino mais elevado
(30,3%) do que no género feminino (23,3%). No entanto, este dado precisa ser interpretado com cautela, pois alguns estudantes
podem ndo ter respondido de forma sincera por receio de reprovagdo social.

E importante também pontuar a preocupante associacdo existente entre o consumo de alcool e os sintomas de
ansiedade, visto que o recurso ao uso dessa e de outras substancias, como café e psicofdrmacos, pode ser uma primeira via para
minimizar os sintomas de ansiedade, estresse e depressdo. Diferentes fatores predispdem estes consumos, dentre eles, o papel
da universidade enquanto estimulo e meio de socializacdo; o aumento da responsabilidade; as dificuldades financeiras e
sociais; o afastamento da familia e a influéncia dos pares, entre outros. Com isso o consumo de substancias pode afetar a salide
mental do estudante, levando-o a situa¢fes de isolamento, soliddo, conflitos nas relacbes com os pais e com os colegas,
desinteresse e depressdo (Sequeira, Carvalho, Borges & Sousa, 2013).

Estudantes que fazem uso de medicacdo também foram mais propensos a apresentar sintomas graves tanto de

ansiedade quanto de depressdo. Os psicotropicos mais citados foram a Fluoxetina e Sertralina, que sdo antidepressivos. No
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entanto, o questionario indagava somente se faziam uso de medicacdo diariamente e qual, ndo investigando se esta medicacédo
havia sido prescrita por um médico. Portanto 0 uso destes medicamentos pode estar sento feito tanto de forma a tratar
patologias pré-existentes quanto de forma inadequada, o que poderia estar piorando o quadro. Este dado também é referido na
pesquisa de Sequeira, Carvalho, Borges e Sousa (2013) que mostrou que 42,0% dos estudantes participantes da sua pesquisa
referiram o consumo de psicotrdpicos, sendo as substancias farmacolégicas mais consumidas os tranquilizantes, referida por
18,5%, e na pesquisa de Ferreira, Silva e Costa (2019) que identificaram que dos 63 estudantes de Psicologia, 29,6% alegaram
uso de medicamentos para ansiedade em decorréncia da entrada no ensino superior.

Por outro lado, ha um conjunto de variaveis que podem ser promotoras da saide mental e facilitadoras da transicao
para 0 ensino superior. A atividade fisica, por exemplo, promove a integracdo social, o desenvolvimento de aptidBes e a
qualidade de vida, assim como é importante na diminuicdo da ansiedade. Nogueira e Sequeira (2017) informam que quem
pratica exercicio fisico tende a ter salide mental significativamente superior aos que ndo praticam. Também interfere na sadde
mental a média de horas dormidas por dia em tempo de aulas, principalmente em relagdo a ansiedade. Rodrigues, Riverdito e
Santos (2018), também observaram que a atividade fisica reduziu a pontuacdo média de depressdo, ansiedade e de coping de
negacao.

Também sdo importantes outros tipos de atividades que fortalecam o contato social, como atividades artisticas em
grupo (grupo musical, coral, artes plasticas); trabalho voluntario ndo remunerado, em organiza¢gdes nao-governamentais

(ONGS) e de caridade; ou cultos e atividades religiosas, visto que estas favorecem o bem estar e a salide mental.

5. Concluséo

Os resultados deste estudo apontaram a presenca de sofrimento psiquico entre os estudantes de Psicologia, com niveis
moderados e graves de sintomas de ansiedade e depressdo. Estudantes do sexo feminino, que consomem alcool pelo menos
uma vez por semana, e que fazer uso de medicagdo foram os mais afetados.

Estes dados devem ser observados com atencéo, tendo em vista o crescimento emergente de adoecimento mental nos
espacos académicos, ja relatados por diversas pesquisas, para que assim, possam ser pensadas estratégias que visem amenizar
0s danos nesse publico.

Como j& mencionado, 0 ingresso no ensino superior é algo que propicia ao estudante universitario uma série de
transformagdes que podem colocd-lo em um estado de vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologias.
Compreender quais fatores podem desencadear sintomas depressivos e ansiosos durante esse periodo, é uma importante forma
de tragar estratégias de promocéo de saide mental dentro das universidades, levando em consideracdo as especificidades que
cada curso apresenta.

Por isso é importante que estas informacdes sejam divulgadas pois os universitarios, na maior parte das vezes focam
mais nas atividades académicas como trabalhos, provas, monitorias, estagios, entre outras, e deixam de lado coisas que antes
eram importantes, tais como, familia, amigos, namorado (a), religido, academia, atividades esportivas e de recreacdo. Muitas
vezes esse académico chega em casa e ndo consegue ter contato com os familiares, amigos e pessoas de fora do convivio da
universidade, pois chegam cansados e cheios de atividades da faculdade para executar, e acabam tendo um distanciamento com
aqueles que sdo pessoas fundamentais em suas vidas. Quando enfim conseguem um tempo para fazer alguma atividade que ndo
esteja relacionada a universidade, ja estdo no limite do estresse, com a salide mental muito debilitada, visto que a saiide mental,
fisica e social sdo entrelagadas e profundamente interdependentes.

Em razdo da importancia do tema acredita-se que um trabalho como este, que possui carater exploratério, pode lancar

luz sobre a diversidade de experiéncias, condi¢Bes de vida, tradi¢Bes, costumes, cultura e valores dos estudantes universitarios.

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.12897

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, €3310312897, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.12897

Mas devido a amostra de conveniéncia a generalizacdo posterior dos seus resultados devera ser feita com cautela. No entanto,
os resultados mostraram-se coerentes com 0s apresentados em outras pesquisas, 0 que reforca a importancia de estudar a
tematica. Com isso recomenda-se que sejam feitas novas investigacdes abordando um ndmero maior de participantes, e outras
instituicGes de ensino publicas e privadas de diferentes regides do pais, a fim de explorar o tema com maior profundidade.

Por fim, os dados provenientes deste estudo poderdo ser utilizados pelas instituicbes de ensino superior com o intuito

de melhorar suas praticas académicas o que podera se refletir em uma melhor formagéao para os futuros profissionais.
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