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Resumo

Na atualidade, as mulheres ainda sdo estigmatizadas no &mbito esportivo, principalmente no que se refere a prética
das Artes Marciais e Esportes de Combate (AM&EC). No contexto escolar, estudos cientificos que tratam da interface
entre Lutas e questdes de género sdo escassos. Esta investigagdo buscou apontar a acepcdo dos alunos sobre a
participacdo feminina nas aulas de Lutas na Educacéo Fisica. Os estudantes do 3° ano do ensino médio responderam a
um questionario semiestruturado, antes e apds, serem submetidos a seis encontros que envolviam aulas teoricas e
aulas praticas subsequentemente, totalizando 140 minutos, cada encontro. O estudo ocorreu no Centro Educacional
Dom Ungarelli, em Pinheiro-MA, numa sala de aula adaptada com Tatame e abrangeu 13 modalidades de Lutas. Os
pais autorizaram-nos a participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo excluidos aqueles
que ndo frequentaram 75% das aulas ou ndo responderam. Os resultados mostram que, preliminarmente, 150
estudantes que participaram do estudo, 120 consideraram negativa a participagdo das meninas, pelo risco de se
machucarem; apenas 19 julgaram-nas capazes e 11 com direitos iguais aos meninos. Posteriormente, todos
aprovaram-nas nas aulas de Lutas, 35 confirmaram a capacidade delas e 60 estudantes passaram a reconhecer como
uma prética em que as meninas também tem direito de participar; e destacamos que 55 estudantes perceberam que as
Lutas rompem o preconceito de género. Portanto, concluimos que o conteddo Lutas pode ser uma importante
ferramenta educacional no combate aos esteredtipos e preconceitos.

Palavras-chave: Artes marciais; Esportes de combate; Lutas; Educacao fisica escolar; Preconceito; Género.

Abstract

Currently, woman are still stigmatized in the sports field. Mainly, in what refers to the practice of Fighting, Martial
Arts and Combat Sports (AM&EC). In the school context, scientific studies dealing with the interface between
struggles and gender issues are scarce. This investigation sought to point out the meaning of student about female
participation in classes of Struggles in Physical Education. The students of the 3rd year of high school answered a
semi-structured questionnaire, before and after being submitted to six meetings that involved theoretical classes and
subsequent practical classes, totaling 140 minutes, each meeting. The study took place at the Dom Ungarelli
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Educational Center, in Pinheiro-MA, in the classroom adapted with fighting mat and covered 13 modalities of Fights.
The parents authorized us to participate, by signing the Free and Informed Consent Form (TCLE), excluding those
who did not attend 75% of the class or did not answer the questionnaire. The results show that, preliminary, of the 150
students who participated in the study, 120 considered negative the participation of girls, because of the risk of getting
hurt; only 19 judged them capable and 11 with equal rights to boys. Subsequently, all approved them in Fighting
classes, 35 confirmed their capacity and 60 students began to recognize it as a practice in which girls also have right
to participate; and we emphasize that 55 students acknowledge that the Struggles break the gender prejudice.
Therefore, we conclude that the content Fighting/Martial Arts/Combat Sports can be an important educational tool in
combating stereotypes and prejudices.

Keywords: Martial arts; Combat sports; Fights; School physical education; Preconception; Genre.

Resumen

En la actualidad, las mujeres siguen estando estigmatizadas en el ambito deportivo, principalmente en lo que respecta
a la practica de Luchas, Artes Marciales y Deportes de Combate(AM&EC). En el contexto escolar, los estudios
cientificos que aborden la interfaz entre luchas y cuestiones de género son escasos. Esta investigacion busco sefialar la
percepcion de los estudiantes sobre la participacién femenina en las clases de Lucha en Educacién Fisica. Los
alumnos de 3° afio de bachillerato respondieron un cuestionario semiestructurado, antes y después, siendo sometido a
seis reuniones que involucraron clases tedricas y practicas posteriormente, totalizando 140 minutos, cada reunion. El
estudio se llevé a cabo en el Centro Educacional Dom Ungarelli, en Pinheiro-MA, en un aula adaptada con Tatami y
cubrié 13 tipos de peleas. Los padres nos autorizaron a participar firmando el Formulario de Consentimiento
Informado, excluyendo a aquellos que no asistieron al 75% de las clases o no respondieron. Los resultados muestran
que, de manera preliminar, 150 estudiantes que participaron del estudio, 120 consideraron negativa la participacion de
las nifias, por el riesgo de lastimarse; solo 19 los juzgaron capaces y 11 con los mismos derechos que los nifios.
Posteriormente, todos los aprobaron en las clases de Lucha, 35 confirmaron su habilidad y 60 estudiantes comenzaron
a reconocerla como una practica en la que las nifias también tienen derecho a participar; y destacamos que 55
estudiantes se dieron cuenta de que las Luchas rompen el sesgo de género. Por tanto, concluimos que el contenido de
Fight puede ser una importante herramienta educativa en la lucha contra los estereotipos y prejuicios.

Palabras clave: Artes marciales; Deportes de combate; Peleas; Educacion fisica escolar; Preconcepcion; Género.

1. Introducéo

Denotadas como “sexo fragil”, deliberadas aos afazeres domésticos e destinadas a procriagdo e aos cuidados com a
prole, as mulheres sofreram, exageradamente, as barreiras de um julgamento sexista, impelido por fatores culturais da época
(Beauvoir, 1980; Terret, 2006). As limitagdes impostas foram estruturadas por esses estereétipos, o que, deste modo,
representava para a sociedade vigente caracteristicas contrarias as exigéncias de pratica esportiva. Conforme salienta Felipe
(2000), ser simples e discreta eram caracteristicas intensamente valorizados, possivelmente uma das maiores virtudes nas
mulheres e meninas. Desta forma, a educagdo das mulheres foi estruturada de forma diferenciada, voltada para a sua
capacidade procriativa e as considerando como subordinadas.

Na atualidade, as mulheres ainda sdo descriminadas em vérios setores da sociedade. No a&mbito esportivo, o
preconceito de género se faz presente ha décadas, e a histéria da mulher no esporte é pautada pela subversdo. Ndo obstante, o
combate ativo na sociedade e no esporte pela equidade de género, se torna, a cada dia, mais efetiva e eficaz (Silva, 2017).

Historicamente, no Brasil, durante a presidéncia de Getllio Vargas (1937-1945) e o periodo da Ditadura Militar
(1964-1985), foram marcados, de maneira abusiva, pelas limitacdes de possiblidades de articulacdo das mulheres no Esporte,
haja vista, o vigor do Decreto-lei 3.199 de 14 de abril de 1941, que assim determinava: “Art. 54. As mulheres nio se permitira
a pratica de desportos incompativeis com as condi¢Bes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instrugdes as entidades desportivas do pais” (Decreto-lei 3.199, 1941).

No final do século XI1X e transcorrer do século XX, as mulheres iniciaram suas conquistas por posi¢des mais ativas no
Esporte e, aos poucos, engajaram-se numa area, que hd muito tempo lhes havia sido negada e pela qual se mostravam
intensamente seduzidas (Miragaya, 2007). Por consequéncia, intensificou-se a promocdo de eventos esportivos que
repercutiram no aumento do quantitativo de mulheres atletas participantes de modalidades esportivas direcionadas a elas
(Oliveira, 2011).
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Culturalmente, a participacdo das mulheres nas artes marciais e esportes de combate (AM&EC) era considerada uma
pratica anormal, inconveniente e periculosa; ao passo que, para 0os homens, lhes eram, e ainda sdo atribuidas as qualidades
necessarias para pratica-las, como a virilidade, a coragem e a forca. Discurso este, legitimado a partir da perspectiva bioldgica
e adotado como estratégia para manter as mulheres afastadas desta pratica esportiva (Santana da Silva, 2019).

Ressaltamos que a insercéo efetiva das mulheres nas AM&EC, em particular nas Lutas, ocorreu de forma tardia. Os
registros datam a primeira participacdo das mulheres na Esgrima em 1924, em Jogos Olimpicos (Mouréo & Sebastido, 2005).
No Jud®d, elas iniciaram seu protagonismo a partir de 1992 (COI, 2016). Em 2000, houve a estreia feminina na modalidade
Taekwondo (Pereira & Carneiro, 2016), e em 2004, a Luta Olimpica - Estilo Livre entrou em cena com a disputa feminina
(COl, 2016). Na nobre arte, o Boxe, registrou-se a marcante participacdo feminina somente no ano de 2012 (Cardoso et al.,
2013). Este “consideravel atraso” foi justificado no estudo de Jardim (2018) ao mostrar as Lutas como praticas marcadas pelo
dominio masculino, e portanto, inadequadas ao corpo fragil, delicado e passivo da mulher.

Por ser um tema contestavel, o preconceito de género, necessita ser discutido na esfera educacional, especificamente,
nas aulas de Educacéo Fisica Escolar (EFE), onde encontramos um campo fértil no trato desta tematica, em especifico, ao eixo
temético Lutas, determinado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na area de Linguagens (Ministério da Educacéo,
2015). Como afirmam Lima et al. (2017, p. 437-438): “a luta ndo é um conteudo com o fim em si mesmo, ela também deve ser
utilizada na abordagem dos temas transversais, ja que esta diretamente ligada as questdes pertinentes ao género”.

Evidenciamos, na obra de Rosa et al. (2020), a presen¢a frequente do preconceito de género contra
mulheres/alunas/professoras no ambito educacional através de declaragbes ofensivas, tais como: marica, bicha, mulherzinha,
afeminado, mulher macho e paraiba; ao passo que, no estudo de Lima et al. (2017, p.438), que tratava do preconceito de
género entre alunos do nono ano, nas aulas de Educacdo Fisica, registrou-se a persisténcia na pronancia da frase: “as meninas
devem praticar balé e 0s meninos as lutas”, mencionada pelos garotos. Tais atitudes e conotagdes podem ocorrer em virtude
das consequéncias culturais, relagbes escolares, ou ainda, da influéncia familiar (Rosa et al., 2020).

Neste contexto, Costa (2019) compactuou com uma postura bastante adversa diante de tal situacdo. Ele defendeu o
pensamento de gque atitudes de preconceito de género no ambiente educacional deveriam ser discutidas e abolidas. Outrossim,
Rodrigues et al. (2017) alvitrou a possibilidade de se elaborar estratégias para elucidar o papel das Lutas no ambiente escolar e
romper com 0s estere6tipos que, em outros momentos, relacionavam tais praticas como inadequadas ao género feminino.

Recentemente, alguns estudos problematizaram as rela¢fes de género e das sexualidades no cotidiano do curriculo
escolar (Da Silva Barros & Queiroz, 2020; Miranda & Dos Reis, 2020; Costa, 2019; So et al., 2018), que culminaram num
atual ataque as discussdes de género no ambiente educacional.

Estudos atuais se propuseram a verificar o efeito de programas de iniciacdo as lutas em estudantes no contexto escolar
(Rodrigues et al., 2017; Silva et al., 2019). A desmistificacdo das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE) se
apresenta como tema emergente (Silva et al., 2020). Firmino e de Souza Ventura (2017) propde uma analise sistematizada
desta tematica na busca pela emancipacdo da mulher em diferentes modalidades de Lutas. Os autores Silva et al. (2020)
compreendem as Lutas como campo afetivo social que estabelece vinculo entre os envolvidos, por meio de agles e reacles
durante o embate. Neste pensamento, os participantes adotam uma postura de confronto, que de forma controversa, promove a
socializacdo e incita atitudes de perseveranga, respeito e determinacdo. Lima et al. (2017) consideram as Lutas como uma
excelente ferramenta no trato de questdes de género, na educagdo formal e informal, na contemporaneidade.

Todavia, na interface entre lutas e género, no contexto da EFE, pouco se investigou e se publicou na literatura
cientifica. Lima et al. (2017) reforcam a caréncia de pesquisas e novos apontamentos desta tematica, principalmente, na esfera
educacional.

Nesta perspectiva, este artigo tem como objetivo verificar a concepcao dos alunos a respeito do preconceito de género
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diante da participacdo de meninas nas aulas de Lutas; buscou-se ainda, apontar, se as Lutas promovem inclusdo ou a excluséo

de alunos, durante a participacdo em um bloco de atividades envolvendo diferentes modalidades de Lutas, no ensino médio.

1.1 Género, Esporte e Sociedade

Quando problematizamos as questdes de género na sociedade, constatamos conexdes com evidéncias histdricas,
culturais, sociais e legislativas que se constituiram desde a determinag@o daquilo que “é de menino ou de menina” ao longo da
infancia, até o preconceito contra a participacdo das mulheres nas AM&EC, tanto no ambiente educacional formal como no
informal, evidenciados na atualidade.

Com o ressurgimento dos Jogos Olimpicos (JO), promovidos por Pierre de Fredy, o Bardo de Coubertin, foi criado o
6rgdo que passou a regulamenta-los: o Comité Olimpico Internacional (COI) (Firmino & De Souza Ventura, 2017). Porém,
para as mulheres foi mantida a proibicdo delas em participacdo de eventos esportivos, desde os Jogos da Antiguidade, sendo
entdo, abdicadas de exercerem sua cidadania.

Contudo, nos JO de Atenas em 1896, Stamata Revith, mulher grega de aproximadamente 30 anos de idade, tentou
realizar sua inscri¢do na prova de Atletismo, mas teve seu pedido indeferido; tendo que participar de modo ndo oficial do lado
externo do estadio, o que impulsionou, mesmo que de modo isolado, iniciativas em prol de seus direitos de igualdade (Firmino,
2014).

Um momento politico e histérico marcante na trajetdria das mulheres em busca dos seus diretos, foi a passeata das
sufragistas, realizada no ano de 1912, em Nova York, no qual mulheres de distintas classes sociais se reuniram em uma
passeata com objetivo de garantir o direito ao voto. Direito este, consumado em 1920 (Firmino & De Souza Ventura, 2017).
Tal fato caracteriza um periodo de mudangas na atitude das mulheres que, a partir de entdo, assumiram uma nova postura na
luta por seus direitos no &mbito social.

Enquanto que, no Brasil, 0 governo executava a implantacdo de Decretos de Lei e imposic¢Ges politicas, registrados
entre as décadas de trinta e oitenta, consolidando a regulamentacdo do Esporte Nacional que, em 1965, determinou o vigor da
deliberagdo n® 07 do Conselho Nacional de Desportos (CND), proibindo a mulher de praticar Lutas de qualquer natureza,
Futebol, Futebol de Saldo, Futebol de Praia, Pélo-Aquatico, Pdlo, Rugby, Halterofilismo e Baseball (Conselho Nacional de
Desportos, 1965). Ressaltamos neste ponto, a configuracdo de uma barreira legislativa, além das barreiras culturais. A propria
legislagdo fragiliza as mulheres e as classificavam como incompativeis para a prética desportiva, inclusive as AM&EC.

Somente ap6s mais uma década, foi desmembrada a deliberacdo n°® 7 de 1965, vigorando assim a deliberacdo n° 10 de
1979, concedendo legalmente as mulheres a permissdo para praticar qualquer modalidade esportiva, embora houvesse algumas
limitagBes, como a condicdo da instituicdo internacional da modalidade, realizar campeonatos e torneios oficiais femininos e
misto. Caso contrério, teria que ser requerida uma permissdo ao Conselho Nacional de Desportos, para a modalidade em
especifico (Decreto-lei n° 89.406, 1984).

Apos longos periodos de subversdes, em 1900, foi oficializada a participagdo das mulheres no Ténis e no Golfe, visto
que, para a sociedade vigente, representava uma modalidade de esporte sem contato fisico, com menores riscos de lesdes e
possibilitava ao publico apreciar a beleza e delicadeza motora das mulheres durante as partidas. Este fato, apesar de expressar
uma compreenséo limitada; foi favoravel & emancipacéo das mulheres no esporte (Rubio & Simdes, 1999).

No Atletismo, a historia de Katharine Switzer, maratonista, € uma grande evidéncia do preconceito de género e da luta
pela sua superagdo. Ela foi a primeira mulher a correr oficialmente a “Corrida Boston”, em 1967, e a quebrar o paradigma de
mulher masculinizada por praticar tal modalidade, determinada para homens. Sua atitude de coragem e determinacdo
repercutiu no mundo esportivo e incentivou indmeras mulheres a superarem e a combaterem o preconceito de género através
do esporte (Lins et al., 2016).
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A Esgrima, que até o século XVIII, era considerada uma atividade bélica destinada ao duelo entre homens e praticada
com enorme veeméncia entre eles (Alves, 2019), foi proibida para o género feminino, em virtude da agressividade que
representava. No inicio do século XIX, a modalidade passou a ser oficialmente praticada por mulheres, chegando aos Jogos
Olimpicos & partir de 1924 e disseminada a todo publico feminino mundial (Mourdo & Sebastido, 2005).

No Brasil, muitas mulheres iniciaram sua busca pela independéncia financeira e autonomia pessoal trabalhando no
comércio, em bancas de rua, agougues e mercados. Entretanto, elas sofriam frequentes tentativas de violéncia e ameacgas. Neste
cenario, surgiram as primeiras mengdes sobre a participacdo de mulheres em grupos de Capoeira. A partir deste momento, elas
passaram a ser estereotipadas pela sociedade como mulheres violentas e arruaceiras, confirmando assim, o preconceito de
género de carater cultural que limitou, e ainda limita o publico feminino a aderir em diversas areas de atuacdo (Oliveira &
Leal, 2009).

Nos anos seguintes percebeu-se uma vagarosa e escassa progressao na participagdo das mulheres nas AM&EC, em
detrimento a hegemonia e a supervaloriza¢do do género masculino nas modalidades de combate (Leite et al., 2017).

Neste interim, surge uma personagem emblematica, Valdelice Santos de Jesus “Mestra Jararaca”. Em 2001, ela foi
reconhecida como a primeira mulher mestra em Capoeira, e tal fato repercutiu no surgimento de uma personalidade feminina
ativa na sociedade, com o propdsito de combater a discriminagdo e a desvalorizagcdo da mulher na sociedade fortalecendo
sobremaneira a autoafirmagdo da mulher e seu valor na sociedade (Ferreira, 2016).

Ainda hoje, percebemos que algumas praticas de AM&EC continuam restritas ou proibidas ao publico feminino,
como é o caso do Sumd, a Arte Marcial mais reverenciada no Japdo, local onde as mulheres sdo oficialmente proibidas de
praticé-lo, pois, para os padrdes que 0 povo ali ostenta, isto representaria “o fim do Sumé” (Ledur et al., 2018).

Na prética do Boxe, as mengdes revelam que as qualidades anatémicas dos corpos determinavam os direitos, deveres
e possibilidades de movimentacdo dentro do embate (Louro, 2018). A rotulacdo de género & mulher praticante de Boxe reflete
o efeito de um olhar midiatico discriminatério, por considerarem uma préatica violenta e barbara com eminentes riscos a
integridade fisica da mulher. Infelizmente, o Boxe possui uma hegemonia masculina e uma tardia oficializacdo da participacdo
feminina, fato que ocorreu somente em 2012 (Cardoso et al., 2013).

Ao tratarmos das Artes Marciais Mistas (MMA) no remetemos a Jardim (2018) que as compreende como um conjunto
de técnicas de diferentes modalidades de combate, caracterizada por uma pratica violenta e agressiva que oferece consideravel
risco & salde do praticante, principalmente, quando se trata de mulheres. Contudo, Silveira e Vaz (2016) sugerem que 0
preconceito frente as mulheres se revela, ndo pelas capacidades esportivas, mas pelos requisitos femininos heteronormativos.

Em aversdo a tais pensamentos, salientamos a visdo Santana da Silva (2019) ao atribuir a inser¢do e valorizagdo das
mulheres nas Lutas a expansdo do MMA, que por sua vez, foi e é propagado por meio de eventos de grande magnitude
midiatica, como o Pride Fighting Championship, fundado em 1997, no Japdo; o Cage Warriors Fighting Championship, criado
na Europa, em 2001; o Jungle Fight Championship, originado no estado do Amazonas, Brasil, em 2006; e o Ultimate Fighting
Championship (UFC), nascido em 1993 nos Estados Unidos e reestruturado em 2001, que atualmente, é a maior promotora de
eventos de MMA em todos os continentes. Neste “campo de batalha”, as mulheres estfo conquistando e ampliando seu espago
e reconhecimento, além de deixarem um legado na histéria das AM&EC construindo a imagem de mulheres aguerridas,
versateis, determinadas e corajosas (Fernandes, 2015).

Ao romperem as fronteiras da rejeicdo e da intolerancia, as mulheres afrontam o estigma de fragilidade e obediéncia
imposto pela sociedade e abrem novos caminhos e possibilidades encorajando outras a¢fes de combate ao preconceito de

género, fortalecendo assim, a efetivacdo de seus direitos (Camargo & Kessler, 2017).
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1.2 Lutas, EFE e Preconceito de Género: interface em questéo

O entendimento tendencioso de que existe uma divisdo das praticas esportivas em masculinas” ou “femininas” pode
ter como consequéncia negativa, atitudes de desvalorizacdo e falta de apoio a determinadas modalidades, como nos casos das
AM&EC quando realizado por mulheres, ou da Ginastica Artistica, do Voleibol ou da Danca, quando desempenhados pelo
homem (Do Prado et al., 2016). Em circunstancias mais extremas tais posicionamentos podem se tornar hostis, manifestando
como resposta o preconceito de género em relagdo ao que €” normal” e “anormal”.

A escola, no Brasil, é apontada por Dos Santos et al. (2019), como a grande responsavel pelo primeiro contato dos
estudantes com a pratica de diferentes modalidades esportivas durante as aulas de EFE, nas quais se evidencia um espago
democréatico de valiosas experiéncias cognitivas, motoras e sociais entre alunos. Por outro lado, So et al. (2018),
lamentavelmente, evidenciam um envolvimento desfavoravel das meninas na EFE, principalmente, quando o conteldo
ministrado se refere as AM&EC.

Dois grandes obstaculos anunciados pelos professores de EFE no ensino da AM&EC sdo o desenvolvimento da préxis
e o envolvimento das meninas. E notério que as Lutas sempre foram vistas como atividades que oferecem riscos aos
participantes e sdo contraindicadas para as meninas na EFE (Carvalho, 2019).

A investigacdo de Souza e Menezes (2019) realizada em duas escolas com meninas do sexto ano no ensino
fundamental, revelou que 43% das entrevistadas afirmaram participar das aulas de EFE separadas dos meninos, seguindo a
determinacédo da professora, com a prerrogativa de evitar a ocorréncia de lesdes. Quando foram questionadas sobre a vontade
em participar de aulas mistas, 73% delas responderam que concordavam e tinham interesse.

Lima (2017) observou o comportamento de meninos em quadra, durante as aulas de EFE, e registrou algumas
adversidades, com destaque para rejeicdo quanto a participacdo feminina nas atividades. Os meninos alegaram ainda que, elas
atrapalhavam o jogo e podiam se machucar durante as aulas praticas de EFE. Percebemos nesses discursos a tentativa de
subalternizar e depreciar a participacdo feminina no esporte, com argumentos encobertos de preconceito de género (Silva,
2017).

Entretanto, cabe aos professores tanto a discussdo com os alunos sobre a desconstrucdo de processos discriminatorios,
quanto a aplicacdo de atividades que tragam para a escola conteidos interessantes que venham ser problematizados e
questionados a partir da visdo e do discurso dos alunos (Silva et al., 2020).

Seguindo este raciocinio, Lima et al. (2017) valorizam o debate das AM&EC na EFE relacionando-as com a violéncia
e questbes de género no ambiente escolar, e justificam a importancia desta interface como proposta de ensino dos valores
culturais e de pacificacdo, utilizando todo potencial educativo embutido nos principios filoséficos de diferentes modalidades
como o Muay-Thai, Capoeira, Jiu-Jitsu, Taeckwondo e Judd, mundialmente reconhecidas.

E possivel perceber o quanto os alunos julgam sobre as divisdes que existem nas aulas praticas de educacéo fisica. As
meninas reclamam por ndo poderem participar e os meninos justificam a ndo participacdo das meninas, por ter em mente a
concepcdo de que elas ndo possuem porte fisico para a pratica, que sdo fracas, que cansam rapidas, e elas ndo terem a
capacidade para participarem. Outra explicacdo que limita a presenca das mulheres considera 0 corpo como um recurso
passivo, possuindo um horizonte orientado unicamente pela cultura (Santana da Silva, 2019).

Combater o olhar preconceituoso e excludente, e oportunizar a todos alunos, independente de raca, género ou
condigdo fisica, o acesso & diversidade cultural e educacional é dever do professor. Recordamo-nos sempre de que o ser
humano é construtor de ideias e culturas, e a nossa cultura corporal € um resultado das vivéncias dessas diferentes culturas
(Limaetal., 2017).

Nesta perspectiva, os docentes de EFE, estdo incumbidos de propagar a igualdade de direitos e deveres na sua atuacéo

profissional utilizando de instrumentos pedagdgicos pertinentes a realidade sociocultural e as necessidades regionais, no ensino
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de temas relevantes e diversificados que visam a constru¢do de um ser humano autbnomo, critico e atuante na sociedade.
Assim, a nova semantica das aulas de EFE, deve possibilitar a anélise de praticas obsoletas que tornavam a aula excludente, e

promover a quebra de paradigmas, excepcionalmente, quanto ao preconceito de género no ambiente educacional.

2. Metodologia

Esta investigacdo caracteriza-se por um Estudo de Caso (EC), por se tratar de um fendmeno que envolve processos
sociais no contexto educacional. Pereira (2018, p. 70) afirma que EC é propicio a quaisquer niveis e modalidades de ensino e
pode abranger professor, aluno e turmas, com algum fenémeno em foco. Neste caso, 0 estudo sera realizado com cinco turmas
do ensino médio. O método qualitativo foi adotado para o estudo por favorecer a interpretagdo do fenémeno e possibilitar uma
descricéo e analise mais aprofundadas dos dados obtidos (Pereira, 2018, p. 66). O estudo tem carater descritivo, pois revela
detalhes dos fendmenos ocorridos nos dados coletados a partir da aplicacdo de inquérito por questionario, apontado por Gil
(2008) como uma técnica padronizada de coleta de dados. Pereira (2018, p. 67) sugere a utilizagdo do questionario pela
viabilidade de agregar muitos participantes e por assegurar o anonimato das respostas, e afirma que a formulacdo de questdes
abertas permite aos envolvidos expressarem seus pensamentos acerca do assunto enriquecendo a investigac&o.

Esta pesquisa foi realizada no Centro Educacional Dom Ungarelli, municipio de Pinheiro-MA, com alunos do 3%no
do ensino médio. A amostra foi por conveniéncia e contou com a participacao voluntaria de 150 estudantes, conforme mostra o

fluxograma (Figura 1):
Figura 1 — Fluxograma amostral.

Total alunos 3 2ano
Ensino Médio
(n=342)

Estimativa (45%)
(n=150-160)
(Bardin 2009)

Amostra
Parcial (51%)
(n=168)

Desistentes (n=10)
Resistentes (n=8)

(n=31)

Turma 301 Turma 303 |

Fonte: Autores.

Os responsaveis pelos participantes, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando-
0s assim, a ingressar no estudo. No entanto, os alunos seriam excluidos do estudo caso a frequéncia nas aulas fosse inferior a 8
aulas, sendo que uma aula correspondeu a 50 minutos de teoria seguidos de mais 50 minutos de pratica; ou caso o questionario
n&o fosse respondido, antes ou ap6s as intervencdes. O estudo foi iniciado apds autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo/UFMA, Campus Pinheiro, com o Parecer n° 3.212.643.

A respeito do perfil dos participantes, verificamos a idade,100 deles (66,7%) tinham 16 anos enquanto 50 (33,3%)
tinha 17 anos ou mais. Quanto a classificacdo por sexo, observou-se diferenca minima no quantitativo entre a participacao
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masculina e feminina, contento respectivamente 83 (53%) meninos e 67 (47%) meninas.

Os alunos voluntarios expuseram suas concepcfes acerca do preconceito de género quanto a participacdo das
“meninas” durante as aulas de Lutas na EFE. Todos responderam a mesma pergunta, antes e apos, participarem do bloco de 12
aulas, envolvendo 6 modalidades diferentes de Lutas, sendo uma tedrica e outra pratica, subsequente. Ambas com duracéo de
50 minutos cada, no periodo de 5 semanas. Foi questionado se a participagdo das meninas nas aulas de Lutas era um fator
positivo ou negativo, e o porqué da resposta.

Para realizar as intervengdes pedagdgicas foram elaborados os planos de aula tedrica contendo informacdes histdricas,
filosoficas e técnicas, além de videos e ilustracBes sobre as seguintes modalidades: Huka-huka, Sumd, Jud®, Jiu-Jitsu, Greco-
Romana (Lutas de Agarre); Capoeira, Karaté, Taekwondo, Muay-Thai, Boxe (Lutas de Percussdo/Toque); e Esgrima com
Sabre, Florete e Espada (Lutas com Implemento), conforme classificacdo de Casado (1999). Nas aulas praticas, foram
aplicados os Jogos de Combate, propostos por Santos (2012), como método didatico de ensino, que contemplam jogos com
objetivos e regras pré-estabelecidas, e envolvem movimentos caracteristicos das AM&EC e predominancia da ludicidade.

Os dados obtidos foram planificados no Software Excel 2000 e analisados, estatisticamente, com o Software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 24.0. Realizou-se a Analise de Conteudo (AC), proposta por Bardin
(2011), baseada na pré-analise, exploracdo do material e a interpretacdo dos dados.

Foi utilizado o teste do Qui-quadrado para identificar diferengas significativas entre 0s momentos pré e pos-
intervencdo pedagodgica. Foram avaliadas, quantitativamente, a associacdo existente entre as variaveis qualitativas, as
frequéncias observadas e as frequéncias esperadas, sendo que, em todas as avaliagdes, foi considerado o indice de Confianca
(IC) = 95%, (p=0. 05).

3. Resultados e Discussao

Apos realizadas as intervengdes pedagégicas obtivemos resultados bastante expressivos acerca da interface entre o
preconceito de género em referéncia a participagdo feminina nas aulas na EFE. Identificamos, no primeiro momento, a
mudanca na compreensao dos estudantes sobre a participa¢do das meninas nas aulas de Lutas, como fator positivo ou negativo,

conforme nos mostra o Grafico 1:

Gréfico 1 — Percepcdo dos escolares sobre a participagdo das alunas nas aulas de lutas.

100%

150
80%
120
90 m Positivo
® Negativo
60 o
30
0

Anics Apos
Fonte: Autores.

Evidenciamos, no momento anterior a intervencdo pedagégica, que 120 (80%) estudantes de ambos 0s sexos,
apontavam como fator negativo, a participacdo das meninas nas aulas de Lutas; enquanto apenas 30 (20%) alunos entendiam
ser um ponto positivo a presenca delas durante as aulas de Lutas na escola. Este olhar demasiadamente negativo e

preconceituoso pode contribuir sobremaneira na inibicdo e no afastamento das alunas quando se trata deste conteldo da
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Educacdo Fisica.

No estudo de Lima (2017) foi detectada grande resisténcia em relacdo a participacdo feminina nas aulas de Educacéao
Fisica no ensino médio, envolvendo 29 discentes, sendo 15 meninas e 14 meninos, numa escola estadual, em Piritiba-BA. Ele
revelou que 89,64% dos discentes avaliaram como negativa a presenca ativa das meninas na quadra, enquanto apenas 10,34
avaliaram-na como positiva. Contudo, o conteido ministrado foi Futebol e o nimero de participantes foi consideravelmente
inferior comparado ao presente estudo. No presente estudo, o nimero de participantes foi cinco vezes superior e a tematica
desenvolvida foi um contetido atual, inusitado e atraente.

Devemos salientar, no entanto, a transformacéo ocorrida no pensamento dos estudantes que passaram a compreender a
presenca das meninas nas aulas de Lutas como um fator extremamente positivo para todos os envolvidos. Este fato ficou
comprovado ao verificarmos que todos os 150 alunos acolheram a presenca feminina nas aulas de Lutas no ambiente
educacional. Assim, destacamos a visdo de So et al. (2018) que pregam a construcdo do conhecimento sobre Lutas,
desarticulando-as de questfes sexistas e visando o rompimento de esteredtipos de género; e ainda sugerem agdes com permutas
constantes de duplas e participacdo simultanea dos envolvidos nas atividades com o propoésito de diminuir a sensacdo de
vigilancia e julgamento dos demais, promovendo maior exploracéo dos jogos de oposi¢do direta entre 0s oponentes.

Nesta acepcao, este estudo corrobora integralmente, tanto no aspecto conceitual quanto na préxis, apresentada pelos
autores supracitados, visto que, 0 mesmo infringe o preconceito de género ao proporcionar aos estudantes momentos de
aprendizado significativo, com alto teor cultural e intercambio social. A execucdo do plano de aula elaborado a partir de uma
proposta curricular, previamente estruturada, e posteriormente, contemplada nos livros didaticos se concretiza no denominado
“Curriculo em A¢do”, determinado por Sacristan (1998).

O segundo resultado obtido no estudo, enaltece de forma singular o potencial anti-sexista das Lutas em relacdo a
atuacdo das meninas durante as aulas de Educagdo Fisica. A impressionante transformagdo no pensamento sexista e
comportamento hostil dos estudantes nos remete a Sacristan (1998) que destaca o papel da educacdo como elemento de
transformac&o do aprendiz, ou seja, o aluno processa as informacg6es, adquire e assimila conhecimentos, os internaliza, e entéo,
passa a analisar e compreender os fatos, discernindo-os, para posteriormente, elaborar suas prdprias concep¢des e adotar nova
postura diante da realidade que o cerca.

No Gréfico 2, enfatiza esta transformacdo do entendimento dos estudantes apds vivenciarem as aulas teoricas e
praticas sobre as AM&EC na EFE.
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Gréfico 2 - Percepcdo dos estudantes quanto a participacdo feminina nas atividades de lutas na EFE, antes e ap0s as praticas

pedagdgicas.
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Fonte: Autores.

O “risco de machucar” foi apontado por 80% estudantes (n=120), como o principal fator negativo relacionado a
participagdo das meninas nas atividades de Lutas. Nota-se que hd um explicito julgamento por parte dos estudantes nesta
afirmativa, pois eles associam a resposta a uma suposta fragilidade e sensibilidade excessivas quanto a integridade fisica delas,
conforme constatamos em alguns dos testemunhos recolhidos dos alunos: “[...] ndo é bom elas participar, elas podem se
machucar” (A32); “[...] Isso ndo pode acontecer, elas sdo muito sensiveis” (A09).

Neste quesito encontramos fragmentos culturais e tradicionais que desfavorecem a inclusdo das meninas nas aulas
com o tema Lutas, revelando um alto grau de intolerancia dos integrantes do estudo. Furlan e Santos (2008) afirmam que,
desde o periodo de introducdo dos esportes na EFE no Brasil, 0s meninos séo reconhecidos pela for¢ca, hegemonia e poder,
enguanto as meninas sdo enxergadas como vulneraveis, submissas e déceis, ou seja, fisicamente inferiores quando comparada
a eles.

Os resultados encontrados na presente investigacdo corroboram com aqueles obtidos na pesquisa de So et al.(2018),
0s quais pretendiam analisar a mobiliza¢do das meninas do 7° ano do ensino fundamental, com o contetido Lutas, numa escola
municipal, na periferia de Bauru (SP), os resultados apontaram que o medo de se machucar como um fator limitante da
participacdo feminina, além de revelar uma pratica pedagégica docente que reforca a distingdo entre meninos e meninas, e
utiliza conceitos e tradi¢Ges que valorizam o corpo padronizado, fortalecendo atitudes preconceituosas.

O “medo de se machucar” foi confirmado no estudo de Lima (2017) com entrevistas a adolescentes cuja maioria
afirmou ndo gostar das aulas de Lutas, devido a inferioridade da competéncia atlética delas quando comparada aos
adolescentes do sexo masculino.

Na pesquisa etnogréafica de Uchoga e Altmann (2016), que objetivou entender como se dao as relacdes de género nos
diferentes blocos de contetdo de EFE, realizado em duas escolas estaduais, do municipio de Campinas (SP), constatou-se que,
professores de Educacdo Fisica, diretores da escola e pais, reforcam preconceitos de género cléassicos, quando justificam a
auséncia das meninas nas aulas, com o discurso do “medo de se machucar”, embora ndo utilizem este argumento para 0S
meninos.

A grande maioria dos professores de EFE se prendem nessa prerrogativa para justificar a auséncia das AM&EC em
suas aulas; sendo que, neste cenario deveria prevalecer o compromisso do professor no trato pedagdgico do eixo tematico

AM&EC no exercicio profissional, explorando potencial educativo deste conteido em prol da formacdo integral do aluno
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(Miranda & Dos Reis, 2020).

No que se refere as capacidades e habilidades exigidas durante a execucdo das acdes peculiares as Lutas, observadas
na segunda resposta no gréafico, verificamos mudancas significativas. Os estudantes subestimaram o acervo motor e o potencial
cognitivo das meninas sem se quer, conhecerem ou terem vivenciado alguma das atividades propostas no estudo. Apenas 19
(12,6%) alunos acreditavam que as meninas eram capazes e habilidosas o suficiente para participaram das tarefas propostas,
conforme esclarecem as respostas: “[...] elas ndo v@o conseguir fazer, elas sdo fracas e so atrapalham” (A10); “[...] elas ndo
sabem jogar nada, ainda mais lutar, ai que ndo sabem mesmo” [...]J(A144); “[...] eu s6 joguei queimado e nunca lutei, acho que
nao dou conta.” (A83); “As mulheres tem um temperamento muito forte, e ja pensou uma mulher brava e que saiba lutar. Sou
contra.” (A70).

A seletividade é uma das maiores mazelas introduzidas nas aulas de EFE (Rizzo, 2017). Lima (2017) assegura que,
guando se trata de Lutas na EFE, as meninas sdo abolidas da pratica ndo apenas pelo fato de serem mulheres, mas pelo nivel de
habilidade e a fragilidade delas serem equiparadas as do género masculino. Para Furlan e Santos (2008) os meninos, durante a
pratica esportiva, se reconhecem como superiores as meninas, presumidamente pelas chances que Ihes sdo concedidas, e a elas,
limitadas.

Entretanto, apds conhecerem, na teoria, a¢fes especificas de algumas modalidades de AM&EC e executarem as
tarefas ludicas e bem simples com confronto direto entre dois oponentes, os estudantes perceberam que a “proposta de lutar”
era divertida, interessante e ndo exigia um dominio de técnicas especificas de alguma AM&EC; mas requeriam sim, alta
demanda de concentragdo, percep¢do e tomada de decisdes simultaneas e constantes dos envolvidos no embate.

De forma formidavel, os estudantes transpuseram esta barreira do prejulgamento e se entregaram, cada vez mais, as
Lutas, na medida em que se avangava a programacdo. Foi registrado, ao final do estudo, que praticamente o dobro de
estudantes (21,39%) passaram a compreender que a capacidade e habilidade das meninas de participar das aulas de Lutas sdo
compativeis com as dos meninos, e ndo estdo vinculadas ao género. Inclusive, varios meninos apresentaram limita¢fes na
motricidade e lentiddo nas tomadas de decisdes durante os confrontos, por ndo terem vivenciados experiéncias semelhantes,
nas aulas de EFE.

Inimeras habilidades podem ser adquiridas por meio da pratica e aperfeicoadas a medida em que aluno pratica e
entende o porqué dessa pratica. Assim, os docentes sdo os protagonistas em oferecer oportunidades de praticas diferenciadas a
todos os alunos. Neste aspecto, Souza Souza Junior e Darido (2002), consideram fundamental o desempenho do professor de
EFE em fomentar a formacéo cidada, proporcionando as mesmas oportunidades de aprendizado e vivéncias motoras a todos 0s
alunos, independente do género.

Outrossim, destacamos as opinides de alguns integrantes do estudo acerca desta questdo: [...] “E muito importante que
o sexo feminino mostre que ndo € um sexo fragil, e tem tanta capacidade quanto os meninos, de ter um bom desenvolvimento”
(A40); [...] “elas pareciam fracas, que ndo tinham for¢a, mas lutei com uma e foi dificil demais, mas ganhei” [...] (A68); [...]
“teve um menino que quase perdeu pra elas, mas o tempo acabou’[...] (A122); [...] “elas tem que participar sim, muitas delas
s80 mais habilidosas que eu” (A09).

O resultado mais substancial e de maior significancia estatistica esta vinculado aos “direitos iguais™ de participacao
entre pessoas de diferentes géneros. A discrepancia entre os resultados encontrados foi gigantesca. Se antes das intervencdes,
7,4% dos alunos (n=10) afirmavam que todos tinham o mesmo direito de participar das aulas de Lutas; ao término da
programacdo, constatou-se um aumento exorbitante, seis vezes maior, com 42% dos estudantes (n=60) se manifestando em
favor da condicdo de igualdade de direitos de participacdo naquele contexto educacional.

Sublinhamos aqui, alguns trechos escritos pelos estudantes no pés-intervengao, revelando seus pensamentos sobre a

questdo de igualdade de direitos: “[...] porque as meninas tém os mesmos direitos que os meninos.” (A55); “[...] mostrou que
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nas lutas todos somos iguais, independente do género, todos somos iguais.” (A70). “[...] todos tem que participar, a aula ¢ para
nods e para as meninas também” (A92); “[...] Todos somos iguais, hoje em dia as mulheres também tém o conhecimento sobre
as lutas” (A141).

Os apontamentos supracitados vao ao encontro com o pensamento de Silva et al. (2020) ao ratificar as Lutas enquanto
componente curricular fundamental no processo de eliminagdo de estere6tipos e de promocédo da igualdade de direitos nas
aulas de EFE. Santos et al. (2019) declaram a participacdo das meninas nas aulas de Lutas, como fator confrontante a ideia de
preconceito de género e contribui para a emancipacdo feminina na construcdo e ampliagdo do seu espago na sociedade,
diminuindo a desigualdade de género e garantindo o direito de oportunidades a todos (Santos et al., 2019).

Para Reis e Eggert (2017), a Educacdo é um direito de todos sem subdivisfes por orientacdo sexual ou identidade de
género, e reforca o papel dos Estados no papel de oferecer acesso igualitario a Educacdo e tratamento igual, desenvolvendo
assim, o respeito aos direitos humanos, protecdo adequada contra exclusdo, violéncia e discriminagdo. Todos tém o direito de
viver experiéncias motrizes, “se movimento logo existo” (Lima et al., 2017, p.441).

Corroborando com esta acepg¢do, Coledam et al. (2014) destacam a relevancia da educacéo conjunta, entre meninos e
meninas, com direito e igualdade de oportunidades entre os géneros, independente do conteldo e atividade proposta. No
presente estudo identificamos que as AM&EC favorecem o contato entre os estudantes, dentro de um contexto de regras
acordadas entre os participantes e o professor, e possibilita ainda, ndo s6 a participagdo feminina, mas a interagdo dos géneros
de maneira respeitosa e consciente, mesmo no confronto direto entre eles: menina versus menino.

Do resultado crucial da investigacdo emanou uma nova consciéncia consolidada pelos estudantes com referéncia as
Lutas no campo educacional. A concepg¢do formada por eles apds as intervengdes pedagdgicas elucida e robustece as AM&EC
como um elemento indispensavel na educacao, pois 55 (36,61%) estudantes passaram a compreender e valorizar a esséncia das
Lutas, por meio dos principios filosoficos e 0s valores pessoais agregados a pratica de diversificadas modalidades, como uma
ferramenta que contribui substancialmente no combate ao preconceito de género, ao afirmarem que as Lutas, literalmente,
“rompem preconceitos”.

Destacamos esta emancipago intelectual ao revelarmos os dizeres alguns discentes: “[...] Chega dessa historia que
lutar ¢ coisa de menino e ndo de menina, chega desse pensamento machista” (A22); “[...] pois mostra que ndo ha espagos para
machismo na educacdo fisica e que alguns paradigmas estio sendo quebrados” (A62); “[...] elas sdo mais interessadas que os
meninos (A88)”; “[...] Fomos incluidas” (A05); “[...] foi bom para eles verem que tem meninas que conseguem lutar”

Romper preconceitos é sindnimo de inclusdo. Incluir significa a reestruturacdo das culturas, politicas, e
principalmente, da pratica escolar e docente, muitas vezes elitista e excludente. A luta contra a¢des sexistas nas aulas de EFE
se concretiza a partir de uma perseveranca de acbes de inclusdo percebidas e internalizadas pelos estudantes no ambiente
escolar e na contextualizagdo de cada temética desenvolvida na aula, propriamente dita (Carvalho, 2019; Silva et al., 2020).

A inclusdo social através do desporto remete para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, motoras ou
outras, em que as boas praticas se dirigem a promogdo do desporto formativo e privilegia os principios éticos do desporto e
valores associados junto de criangas e jovens em meio escolar (Marivoet, 2014).

Certificamos, neste estudo, uma expansdo e um fortalecimento das relagdes sociais entre os alunos, principalmente, os
de géneros distintos. O método adotado durante as aulas de Lutas favoreceu o intercdmbio entre os participantes, pois havia a
necessidade de alternar os componentes a cada confronto, e ndo era permitido manter a disputa com 0 mesmo adversario;
impelindo-os a se inter-relacionar, fomentando a construgéo das redes de sociabilidade.

O estudo de Marivoet (2010) corrobora com os achados da atual investigacdo, pois ressalta o papel do esporte como
instrumento que vem agregar indmeras formas de culturas e com grande potencial de aproximagdo das pessoas. Esta

aproximacdo leva o individuo a socializagdo, ou seja, a incluséo, e a pessoa constréi uma base de respeito, interagao, igualdade,
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aprendizagem.

Tais principios/valores apreendidos no ambiente de ensino eram replicados em outros espagos sociais, pois, a
estruturacdo destes valores decorre das relagcBes que se estabelecem ao nivel dos valores presentes nos diferentes espacos
sociais, em especial, a “familia, os amigos e o clube” desportivo, tendo presente as sociabilidades ai dinamizadas” (Marivoet,
1997, p. 106).

Os estudantes, apesar de se encontrem no mesmo ambiente durante um periodo considerado suficiente para se
socializarem e estabelecerem maior aproximacdo, tal fato ndo ocorre, pois sdo formados varios subgrupos na turma. Em
contrapartida, as acOes executadas nas aulas de Lutas proporcionaram aos alunos momentos peculiares de inter-relacéo pessoal,
até entdo, nunca vivenciados.

Nesta perspectiva, Bras (2010) ressalta que o corpo é o instrumento principal dessa cultura de combate durante as
aulas de Educacao Fisica e serve como produto social neste contexto de socializagdo, e afirma que “o corpo enquanto produto
social tem necessariamente que ser situado no tempo e no espaco, pois estes condicionam a percepgao que se tem acerca dele.
E na sociedade que nds buscamos as nossas ideias, ¢ a partir dai que nds criamos o nosso organismo mental” (Bras, 2010, p.3).

Bourdieu (1980) identificou as redes de rela¢fes sociais entre individuos do mesmo grupo, bem como, a quantidade e
a qualidade de desses relacionamentos e verificou que, as relacBes estabelecidas entre os individuos pertencentes a um
determinado grupo ndo advém apenas da partilha das relagBes objetivas ou do mesmo espago socioecondmico, mas também
das trocas materiais e simbolicas, cuja instauracéo e perpetuacdo pressupde o reconhecimento dessa proximidade.

Diante deste fato, nos remetemos a Sacristan (1998), por acreditar que todo aprendizado adquirido na escola tem a
fungdo imprescindivel de perpetuar no ambito social, o qual abrande a familia e a sociedade, concretizando, dessa forma, a
aprendizagem significativa, caracterizada pelo autor como a aprendizagem que agrega valores e envolve sentimentos que serao

repassados em diferentes contextos educacionais formais e informais.

4. Concluséo

Com base neste estudo de caso, € possivel concluir que existe a laténcia do preconceito direcionado a
mulheres/discentes, arraigado por questdes histdricas, culturais, sociais e legislativas que marcaram épocas. Considerando 0s
resultados apresentados, conclui-se que o contetdo Lutas pode ser uma importante ferramenta educacional no combate aos
esteredtipos e preconceitos, reafirmando a necessidade de defender uma educacdo voltada ao respeito as diferencas,
nomeadamente na EFE, e consequentemente “lutar” para/pela promogao da dignidade da pessoa humana. Os resultados mais
expressivos deste estudo evidenciam que, no periodo anterior a intervencgdo os discentes tinham a percepgao negativa quanto a
participacdo das meninas nas aulas de Lutas, bem como grande maioria associava este contelldo ao risco das meninas se
machucar. Entretanto, apds a intervenc¢do os discentes passaram a veicula-lo, a uma pratica onde ambos o0s géneros tém diretos
iguais, além de associarem a um instrumento capaz de romper preconceitos e estere6tipos, como pode ser observado nos
argumentos dos discentes.

Entendemos que houve algumas limitagcBes na pesquisa como a auséncia da descricdo rigorosa das aulas ministradas e
a composicdo amostral abragar somente os alunos no Gltimo ano do ensino médio.

Entretanto, sugerimos que novas investigacdes sobre a unidade tematica Lutas, no dmbito educacional, precisam se
concretizar, tendo em vista o ensino basico no geral, com o prop6sito de quebrar paradigmas acerca das Lutas e com intuito de

propagar seu potencial educativo.
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