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Resumo

Objetivo: Investigar na literatura nacional e internacional, as evidéncias acerca das complicagBes decorrentes da
infeccdo congénita pelo Zika Virus. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases
de dados: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Web of Science (Wo0S), no més de fevereiro de 2021. Para a definicdo dos critérios de inclusdo foi
selecionado o recorte temporal de 2016 a 2020, artigos originais, disponiveis na integra, gratuitos e online nas bases
de dados selecionadas e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Adotou-se como critérios de exclusdo:
artigos que estivessem em duplicidade nas bases de dados ou artigos em que ndo foi possivel identificar relagdo com a
tematica por meio da leitura de titulos e resumos. Resultados e discussdo: A partir das buscas nas bases de dados e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 09 estudos na revisdo, que ap0s a sua analise foi verificado
que a infeccdo pelo Zika Virus é considerada como um grave problema de salde publica devido a associagdo com o
aumento da incidéncia aparente de microcefalia em recém-nascidos de mées infectadas pelo virus, bem como outras
complicacdes associadas que pode afetar sobremaneira o individuo acometido, tais como: diminuicdo do volume
cerebral, ventriculomegalia, hipoplasia cerebelar, lisencefalia com hidrocefalia e sequéncia de deformag&o da acinesia,
além de problemas oculares e auditivo, contraturas articulares e disfagia. Conclusdo: Nessa perspectiva, percebe-se a
necessidade da formulacdo e implementacdo de medidas de controle ao vetor da doenga, considerando cada cenario,
de forma a prevenir a transmissdo dessa doenca, em especial, as gestantes, evitando assim, a transmissdo congénita.
Palavras-chave: Recém-nascido; Zika virus; Infeccdo congénita por Zika.

Abstract

Objective: To investigate in the national and international literature, the evidence about the complications resulting
from the congenital Zika Virus infection. Methodology: This is an integrative literature review carried out in the
databases: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE / PUBMED), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Web of Science (WoS), in February 2021. To define the inclusion criteria, the time frame from 2016 to
2020 was selected, original articles, available in full, free and online in the databases selected data and published in
Portuguese, English and Spanish. Exclusion criteria were adopted: articles that were duplicated in the databases or
articles in which it was not possible to identify a relationship with the theme by reading titles and abstracts. Results
and discussion: From the searches in the databases and application of the eligibility criteria, 09 studies were included
in the review, which after its analysis found that Zika Virus infection is considered a serious public health problem
due to association with the increase in the apparent incidence of microcephaly in newborns of mothers infected by the
virus, as well as other associated complications that can greatly affect the individual affected, such as: decreased brain
volume, ventriculomegaly, cerebellar hypoplasia, lysencephaly with hydrocephalus and sequence deformation of
akinesia, in addition to eye and hearing problems, joint contractures and dysphagia. Conclusion: From this
perspective, there is a need for the formulation and implementation of measures to control the disease vector,
considering each scenario, in order to prevent the transmission of this disease, especially to pregnant women, thus
avoiding congenital transmission.

Keywords: Newborn; Zika virus; Congenital Zika infection.

Resumen

Obijetivo: Investigar en la literatura nacional e internacional, la evidencia sobre las complicaciones derivadas de la
infeccién congénita por el virus del Zika. Metodologia: Se trata de una revisién bibliografica integradora realizada en
las bases de datos: Indice acumulativo de literatura en enfermeria y afines en salud (CINAHL), Sistema de analisis y
recuperacion de literatura médica en linea (MEDLINE / PUBMED), Literatura latinoamericana y caribefia en ciencias
de la salud (LILACS) y Web of Science (WoS), en febrero de 2021. Para definir los criterios de inclusion, se
selecciono el marco temporal de 2016 a 2020, articulos originales, disponibles integramente, gratis y online en las
bases de datos de datos seleccionados y publicados en portugués, inglés y Espafiol. Se adoptaron criterios de
exclusion: articulos duplicados en las bases de datos o articulos en los que no fue posible identificar una relacion con
el tema mediante la lectura de titulos y resimenes. Resultados y discusion: A partir de las busquedas en las bases de
datos y aplicacién de los criterios de elegibilidad, se incluyeron en la revisién 09 estudios, que luego de su andlisis
encontraron que la infeccion por el virus del Zika se considera un problema grave de salud publica debido a la
asociacion con el aumento de la aparente incidencia de microcefalia en recién nacidos de madres infectadas por el
virus, asi como otras complicaciones asociadas que pueden afectar en gran medida al individuo afectado, como:
disminucion del volumen cerebral, ventriculomegalia, hipoplasia cerebelosa, lisencefalia con hidrocefalia y
deformacion secuencial de acinesia, ademas de problemas oculares y auditivos, contracturas articulares y disfagia.
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Conclusion: Desde esta perspectiva, existe la necesidad de formular e implementar medidas de control del vector de la
enfermedad, considerando cada escenario, para prevenir la transmision de esta enfermedad, especialmente a las
mujeres embarazadas, evitando asi la transmision congénita.

Palabras clave: Recién nacido; Virus del Zika; Infeccion congénita por Zika.

1. Introdugéo

Nos Ultimos anos as doencas emergentes tém sido causa de grande preocupacdo no meio cientifico em ambito
mundial, as quais incluem-se as doencas transmitidas por vetores, tais como as arboviroses, que apresentaram uma frequéncia
ampla de notificagdo por parte dos 6rgdos de controle de doengas infecciosas (Cipriano & Monteiro, 2016).

De acordo com Lindenbach, Thiel e Rice (2007), as principais arboviroses emergentes sdo causadas pelos virus da
familia Flaviviridae, dentre as quais estéo inseridos o0s virus causadores do Zika (ZIKV), Dengue (DENV) e da Febre Amarela.
Oliveira (2017) salienta que a contaminagdo pelo virus Zika é considerado um grave problema de sadde publica tornando-se
uma ameaca pandémica nos Ultimos anos, sobretudo porque os transmissores sdo 0s mosquitos do género Aedes, especialmente
as espécies A. aegypti e A. albopictus, que transmitem varias outras viroses.

Ainda pouco especificado, o ZIKV é um distdrbio cuja infeccdo se da pela picada do mosquito que, apés se
alimentar com sangue de alguém contaminado, transmite a doenca para uma populacdo que ndo possui anticorpos contra ele,
sendo sua caracterizacdo clinica e histéria natural da infeccdo, embasada em poucos relatos. Nesse sentido, as poucas
manifestacdes clinicas dificultam o diagnostico da doenga, sendo mais frequente a infeccdo assintomatica. Quando sintomatica,
surgem: febre baixa, artralgia, mialgia, cefaleia retro orbitaria, exantemas com prurido. Os sintomas mais raros séo: dor
abdominal, diarreia, constipacdo, fotofobia e conjuntivite, além de Ulceras na mucosa oral e as formas graves podem evoluir
para 6bito (Oliveira, 2017 & Brasil, 2015a).

Assim, é possivel inferir que a contaminacédo pelo virus Zika afeta todas as classes sociais de ambos 0s sexos, sendo
que a maioria dos casos tem poucas complicacBes, com consequente reducdo de hospitalizacdo. No entanto, ha relatos de
complicacdes neuroldgicas tardias, como a sindrome de Guillain-Barré (SGB), e ainda ha a preocupacao de se considerar a
infeccdo pelo ZIKV em gestantes, devido a ocorréncia de microcefalia em recém-nascidos (BRASIL, 2015a). Em vista disso,
realizou-se a presente pesquisa com o objetivo de investigar na literatura nacional e internacional, as evidéncias acerca das

complicagdes decorrentes da infeccdo congénita pelo Zika Virus.

2. Metodologia

O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura que, de acordo com Mendes, Silveira e
Galvao (2019), é considerada uma forma de resumir e analisar os dados de maneira sistematizada e rigorosa com o objetivo de
obter informacdes acerca do item investigado.

Para a orientagdo do estudo, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas nacionais e
internacionais acerca das complicagdes decorrentes da infec¢do congénita pelo Zika Virus?” Essa questdo de pesquisa foi
elaborada por meio da estratégia PICo, sintetizada pelo acromio P. I. Co. Sendo “P” correspondente a populagdo (Criangas e
Recém-nascido), “I” ao fenémeno de interesse (Complicacfes congénitas) e “Co” ao contexto do estudo (Infeccdo pelo zica
virus).

A busca dos estudos primérios foi realizada nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Web of Science (WoS), no més de fevereiro de 2021. Para a

operacionalizacdo desta revisdo utilizou-se os seguintes termos de busca: Titulos CINAHL, Medical Subject Headings
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(MeSH), descritores em ciéncias da Saide (DeCS), e descritores ndo controlados/ palavras-chaves (DNC/PC) especificos para

cada base de dados e de acordo com a estratégia PICo (Quadro 1).

Quadro 1. Termos de busca utilizados no processo de investigacdo e selecdo dos estudos primarios. Teresina, PlI,

Brasil. 2020.
DESCRICAO PICo TEMA TERMOS DE BUSCA TIPO

Infant, Newborn/ Recém-Nascido/ Recién | DeCS, MeSH, Titulo

Populagéo P Criancas e Nacido CINAHL, PC
Recém Child/ Crianca/ Nifio DeCS, MeSH, Titulo

nascido CINAHL, PC

Complications/ Complicacdes/ DeCS, PC
complicaciones

Interesse | Complicagdes | abnormalities/ Anormalidades/ anomalias DeCS,Titulo

congénita CINAHL, PC
Congenital Abnormalities/Anormalidades | DeCS,MeSH, Titulo

Congénitas/ Anomalias Congénitas CINAHL, PC
Infeccgdo pelo Zika Virus Infection/Infeccdo pelo Zika DeCS, MeSH, Titulo

Contexto Co zica virus virus/ Infeccién por el Virus Zika CINAHL, PC
Zika virus Zika virus/ Zika virus/ Virus zica DeCS, MeSH, Titulo

CINAHL, PC

Fonte: Autores.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis na integra, gratuitos e online nas bases de
dados selecionadas, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2016 a 2020, por se tratar de pesquisas
dos ultimos 5 anos. Adotou-se como critérios de exclusao: artigos que estivessem em duplicidade nas bases de dados ou artigos
em que ndo foi possivel identificar relacdo com a tematica por meio da leitura de titulo e resumo. Assim, a partir das buscas

nas bases de dados e aplicacéo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 09 estudos na revisao.

3. Resultados e Discussao

Apos a selecdo e inclusdo dos estudos, seguiu-se com a identificacdo dos mesmos, extraindo-se as seguintes
informagdes: autor, ano, titulo, base de dados e delineamento do estudo. Em seguida, procedeu-se com a analise de forma
descritiva.

No Quadro 2 encontra-se a sintese dos estudos, na qual é possivel verificar que a maioria 5 (55,6%) dos artigos foi
publicada no ano de 2016, havendo 2 (22,2%) publicados em 2017, 1 (11,1%) em 2018 ¢ 1 (11,1%) em 2020. Quanto a base de
dados, houve prevaléncia de estudos com publicacdo na Web of Science, correspondendo a 4 (44,4%) do total dos estudos
incluidos na pesquisa. Ja em relacéo ao delineamento da pesquisa, 1 (11,1%) eram estudos descritivos do tipo série de casos, 2

(22,2%) estudos retrospectivos, 1 (11,1%) estudos retrospectivos com andlise qualitativa e quantitativa, 1 (11,1%) estudos
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transversais, analiticos e observacionais, 2 (22,2%) estudos descritivos e retrospectivos do tipo série de casos, 1 (11,1%)
estudos de coorte e prospectivo e 1 (11,1%) estudos prospectivos.

Quadro 2. Sintese dos estudos segundo autor, ano, titulo, base de dados e delineamento do estudo - Teresina, PI, Brasil,

2020.

Autor/ ano Titulo Base de dados Delineamento
Vargas, A. et | Caracteristicas dos primeiros casos de microcefalia | LILACS Estudo descritivo do tipo
al., 2016 possivelmente  relacionados ao virus  Zika série de casos

notificados na Regido Metropolitana de Recife,
Pernambuco.
Hearing Loss in Infants with Microcephaly and | CINAHL Estudo retrospectivo
Leal, M. C. et | Evidence of Congenital Zika Virus Infection —
al., 2016 Brazil, November 2015-May 2016.
Freitas, P. B. | Ocular Findings in Infants With Microcephaly | WEB OF | Estudo retrospectivo
etal., 2016 Associated With Presumed ZIKV Virus Congenital | SCIENCE
Infection in Salvador, Brazil.
Aragao, M. F, | Clinical features and neuroimaging (CT and MRI) | PUBMED Estudo descritivo e
V. et al, | findings in presumed Zika virus related congenital retrospectivo, do tipo série
2016. infection and microcephaly: retrospective case de casos
series study.
Melo, A. S. | Congenital Zika Virus Infection Beyond Neonatal | WEB OF | Estudo prospectivo
O. et al, | Microcephaly. SCIENCE
2016.

Aragdo, M. F, | Spectrum of Spinal Cord, Spinal Root, and Brain | WEB OF | Estudo retrospectivo com
V.etal, 2017 | MRI Abnormalities in Congenital Zika Syndrome | SCIENCE analise qualitativa e
with and without Arthrogryposis. guantitativa

Characteristics of Dysphagia in Infants with | WEB OF | Estudo descritivo e
Leal, M. C. et | Microcephaly Caused by Congenital Zika Virus | SCIENCE retrospectivo, do tipo série
al., 2017 Infection, Brazil, 2015. de casos
Hoen, B. et | Pregnancy outcomes after ZIKV infection in French | PUBMED Estudo de coorte e
al., 2018. territories in the Americas. prospectivo
Rosa, B. C. | Resultados audioldgicos em um grupo de criangas | LILACS Estudo transversal, analitico
S.; Lewis, D. | com microcefalia pela sindrome congénita do Zika e observacional
R., 2020 virus.

Fonte: Autores.

Em relacdo as complicacBes decorrentes da infeccdo pelo Zika Virus, o estudo realizado por Vargas et al. (2016),
mostrou casos de microcefalia em nascidos vivos, dos quais a maioria confirmou infeccdo congénita e suas maes sugeriram

quadro de infeccdo pelo virus Zika (ZIKV), com exantema e prurido, nos meses de desenvolvimento fetal.
5
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Segundo Brasil (2015b), a microcefalia € uma condigdo neuroldgica rara, considerada uma deformidade do cranio e
pode ser causada por varios distirbios que levam a anormalidade cerebral com diminuicdo do perimetro ceféalico nos recéem-
nascidos.

De acordo com a literatura, a microcefalia se apresenta de forma complexa e multifatorial, que pode ocorrer
principalmente no primeiro trimestre da gestacdo devido ao processo infeccioso ocasionado pelo virus (Brasil, 2016). No
entanto, é importante ressaltar que essa alteracdo ndo é considerada uma doenca, e sim uma deficiéncia no desenvolvimento e
crescimento do cérebro (Eickmann et al., 2016).

Estudos de Melo et al. (2016) também evidenciaram comprometimentos neurolégicos importantes, dos quais a
microcefalia estar entre os principais resultados, alem de outras anormalidades como: ventriculomegalia, hipoplasia cerebelar,
lisencefalia com hidrocefalia e artrogripose.

Conforme estudos de Niehues, Gonzales e Fraga (2014), define a artrogripose multipla congénita sendo caracterizada
pela sequéncia de deformacdo da acinesia fetal. Os movimentos intrauterinos adequados sdo essenciais para uma perfeita
formacdo das articulacBes fetais, o que ocorre durante o primeiro trimestre de gestagdo. Entretanto qualquer limitagdo dos
movimentos do concepto durante este periodo critico do desenvolvimento podera levar a instalacdo das contraturas congénitas.

Outras pesquisas identificaram alteracfes encontradas em recém-nascidos relacionadas a anormalidades cerebrais,
como a hidrocefalia, porém ainda nao se sabe qual a real causa associada ao seu desenvolvimento (Luz; Santos & Vieira, 2015;
Aragdo et al., 2016; Cavalheiro et al., 2016).

Para Mori et al. (1995), a hidrocefalia é caracterizada por uma disfuncéo no sistema nervoso central (SNC), descrito
por um distdrbio na circulagdo liqudrica, o que leva ao acimulo exagerado de liquido cefalorraquidiano e aumento constante
dos ventriculos evoluindo com hipertensdo intracraniana.

Nesse contexto a microcefalia apesar de associado ao ZIKV ha dificuldades de um diagnédstico preciso quando
relacionado a infeccdo pelo virus de forma retroativa, uma vez que os testes imunoldgicos e sorolégicos podem apresentar
resultados parecidos com outros flavivirus, especialmente o virus da Dengue. Além disso, ainda ndo se sabe as manifestacdes
que podem ser associadas a infeccdo congénita pelo ZIKV, porém alguns problemas oculares e contraturas articulares foram
identificados (Freitas et al., 2016; Ventura et al., 2016).

Logo, Eickmann et al. (2016) identificaram em sua pesquisa que as mulheres infectadas pelo ZIKV durante o periodo
gestacional podem desenvolver a Sindrome da Zika Congénita levando os recém-nascidos a diversas alteracBes, além da
microcefalia, como desproporg¢do craniofacial, proeminéncia dssea occipital, flacidez muscular e ainda hérnia umbilical.

Em contrapartida, Aragdo et al. (2017) constataram que h4 uma diminuicdo da densidade da medula espinhal na
maioria dos bebés com sindrome congénita do Zika, o que é comumente encontrado no segmento toracico dos casos sem
artrogripose. Além do que, as lesdes cerebrais, calcificagdes de distribuicdo periventricular e a reducéo da espessura das raizes
nervosas anteriores do cone medular sdo mais graves em lactentes com artrogripose.

Corroboram assim, os estudos de Rosa et al. (2019), no qual as criangas com sindrome congénita pelo Zika virus
apresentaram complicagdes disfasicas, visuais e auditivas. Desse modo, é possivel inferir que em uma série de casos
envolvendo lactentes com infecgdes congénita, foram identificados achados importantes onde as lesdes bilaterais, maculares e
perimaculares foram afetadas, bem como anormalidades do nervo Optico. Os dados sugerem que mesmo em gestantes
assintomaticas é possivel que os recém-nascidos possam ter problemas microcefalicos com lesdes oftalmoscépicas (Freitas et
al., 2016; Hoen et al., 2018).

Assim, ao avaliar criancas com disfagia e microcefalia associadas a sindrome do ZIKV, Leal et al. (2017) constataram

danos neurolégicos e identificaram anormalidades, podendo se desenvolver principalmente no primeiro ano de vida, no qual as
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criangas afetadas apresentam acentuada disfuncéo oral, como a distonia, falta de sensibilidade faringea, o que pode levar ao
risco de aspiragéo dos alimentos.

No que diz respeito as disfunces relacionadas a audicdo em criangas com infecgao congénita pelo ZIKV, identificou-
se no estudo de Leal et al. (2016) que a perda auditiva neurossensorial deve ser associado a infeccdo congénita pelo zika virus,
além de ser considerada um fator de risco avaliado em protocolos de rastreamento auditivo. Portanto é importante esta atento
ao acompanhamento regular, pois o inicio da perda auditiva pode ser retardado e a perda pode ser progressiva.

Nesse sentido, a identificagdo precoce dessa anormalidade é de extrema importancia pelo fato da sindrome congénita
do Zika virus ser um indicador de risco para deficiéncia auditiva. Desse modo, possibilita a intervencdo imediata e ainda
favorece condicOes para o desenvolvimento dentro das possibilidades de evolugdo, permitindo progndsticos favoraveis ao
quadro (Rosa & Lewis, 2020).

4. Concluséo

Considerando os dados apresentados no estudo, pode-se inferir que a infeccdo pelo Zika Virus é considerada como um
grave problema de salde publica devido a associagdo com o aumento da incidéncia aparente de microcefalia em recém-
nascidos de médes infectadas pelo virus, bem como outras complicacdes associadas que pode afetar sobremaneira o individuo
acometido, tais como: diminuicdo do volume cerebral, ventriculomegalia, hipoplasia cerebelar, lisencefalia com hidrocefalia e
sequéncia de deformacdo da acinesia, além de problemas oculares e auditivo, contraturas articulares e disfagia.

Nessa perspectiva, percebe-se a necessidade da formulacdo e implementacdo de medidas de controle ao vetor da
doenca, considerando cada cenério, de forma a prevenir a transmissdo dessa doenca, em especial, as gestantes, evitando a
transmissao congeénita.

Assim, espera-se que a presente pesquisa desperte em outros pesquisadores o interesse pela tematica, possibilitando a
disseminacdo de informacgfes e orientacGes para a sociedade de modo geral, incluindo gestores, profissionais de salde e a
prépria comunidade, visando sensibiliza-los para a realizacdo de medidas de prevencdo e controle do mosquito vetor da

doenca.
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