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Resumo

Obijetivo: Identificar indicadores empiricos na literatura, a partir das necessidades humanas basicas da pessoa idosa; e
confirmar a utilidade de indicadores empiricos para avaliacdo da condicdo de salde da pessoa idosa na atencdo basica
pelo enfermeiro. Método: Trata-se de um estudo exploratério descritivo com abordagem quantitativa. Foi realizado
em duas etapas: 1) Identificacdo dos indicadores empiricos, na literatura, a partir das necessidades humanas béasicas da
pessoa idosa; e 2) Validagdo dos indicadores empiricos pelos enfermeiros participantes da pesquisa, calculando-se o
indice de Validade de Contetdo, considerando-se validos os indicadores que obtiveram IVC > 0.80. Resultados:
Foram identificados 316 indicadores empiricos na literatura, destes, 255 obtiveram IVC > 0.80. Dos 255 indicadores
validados, 205 foram das necessidades psicobioldgicas, 47 das necessidades psicossociais € 3 das necessidades
psicoespirituais. Conclusdo: O idoso apresenta caracteristicas especificas que o diferencia de outros tipos de
individuos. Acredita-se que os achados dessa pesquisa venham a contribuir com a implantagdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem aos idosos, tendo em vista o planejamento de a¢des de salde com atencdo diferenciada e
sistematizada para essa populacdo na aten¢do basica.

Palavras-chave: Enfermagem; Processo de enfermagem; Atencdo primaria a satde; Satde do idoso.

Abstract

Obijective: Identify empirical indicators in the literature, based on the basic human needs of the elderly; and confirm
the usefulness of empirical indicators to assess the health condition of the elderly in primary care by nurses. Method:
This is an exploratory, descriptive study with a quantitative approach. It was carried out in two stages: 1)
Identification of empirical indicators, in the literature, based on the basic human needs of the elderly person; and 2)
Validation of the empirical indicators by the nurses participating in the research, calculating the Content Validity
Index, considering the indicators that obtained CVI > 0.80 to be valid. Results: 316 empirical indicators were
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identified in the literature, of these, 255 obtained CVI > 0.80. Of the 255 validated indicators, 205 were for
psychobiological needs, 47 for psychosocial needs and 3 for psycho-spiritual needs. Conclusion: The elderly has
specific characteristics that differentiate them from other types of individuals. It is believed that the findings of this
research will contribute to the implementation of the systematization of nursing care for the elderly, with a view to
planning health actions with differentiated and systematized care for this population in primary care.

Keywords: Nursing; Nursing process; Primary health care; Health of the elderly.

Resumen

Obijetivo: Identificar indicadores empiricos en la literatura, basados en las necesidades humanas bésicas del anciano; y
confirmar la utilidad de los indicadores empiricos para evaluar el estado de salud de los ancianos en la atencién
primaria por enfermeras. Método: Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo con enfoque cuantitativo. Se llevo a
cabo en dos etapas: 1) ldentificacion de indicadores empiricos, en la literatura, basados en las necesidades humanas
basicas del anciano; y 2) Validacion de los indicadores empiricos por parte de los enfermeros participantes de la
investigacion, calculando el indice de Validez de Contenido, considerando vélidos los indicadores que obtuvieron CVI
> 0,80. Resultados: se identificaron 316 indicadores empiricos en la literatura, de estos, 255 obtuvieron IVC > 0,80.
De los 255 indicadores validados, 205 fueron para necesidades psicobiolégicas, 47 para necesidades psicosociales y 3
para necesidades psico-espirituales. Conclusién: el anciano tiene caracteristicas especificas que lo diferencian de otro
tipo de individuos. Se cree que los hallazgos de esta investigacion contribuiran a la implementacién de la
sistematizacion de la atencidn de enfermeria al adulto mayor, con miras a planificar acciones de salud con atencién
diferenciada y sistematizada para esta poblacién en atencion primaria.

Palabras clave: Enfermeria; Proceso de enfermeria; Primeros auxilios; Salud de las personas mayores.

1. Introducéo

A Enfermagem experimenta um processo de intensa evolucdo ao longo dos anos, o que interfere diretamente no
reconhecimento dessa categoria profissional. Diante disso, a Enfermagem, antes conhecida empiricamente se transformou em
préaticas embasadas cientificamente, possibilitando a promog¢do & salde aos individuos. Assim, foram criadas teorias de
Enfermagem com o objetivo de aproximar-se da complexidade e favorecer novos conhecimentos que orientam a préatica
cotidiana do profissional enfermeiro (Pinto et al., 2017).

A teoria de enfermagem pioneira no Brasil foi criada em 1970, a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas, proposto
por Wanda Horta. Para atender as demandas do ser humano, é essencial fomentar a¢gdes que utilizem recursos cientificos.
Entdo, surgiu o processo de enfermagem como sendo “a dindmica das agdes sistemdticas e inter-relacionadas, visando a
assisténcia integral aos individuos”. A elaboracdo de um plano terapéutico guiado por teorias e ciéncia proporciona cuidados
preventivos e de reabilitagdo, 0 que resulta na aproximacédo do profissional enfermeiro ao paciente, além de proporcionar uma
assisténcia pautada em evidéncias clinicas (Horta, 2005 & Jacon et al., 2020).

O modelo proposto por Wanda Horta se referiu ao processo de cuidado e que se dividia em seis fases inter-
relacionadas contendo: Historico de enfermagem; Diagndstico de enfermagem; Plano assistencial; Prescricdo de enfermagem e
Evolucdo de enfermagem. Tal modelo teve o objetivo de organizar o gerenciamento do cuidado, embasado em metodologias
cientificas e ndo unicamente no empirismo. Assim, os dados coletados, levaria a identificacdo de um problema, as condutas de
enfermagem seguiriam um planejamento dos cuidados e, apds sua implementacao, evoluiria para uma avaliagao de resultados e
consequente novo planejamento. Todas estas fases deveriam ser registradas em prontudrio do paciente pelo corpo de
enfermagem (Silva, 2014).

A realizagdo da consulta de enfermagem tem seu aporte legal amparado na Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem, n° 7.498/86, que a legitima como sendo uma atividade prioritaria do enfermeiro (Brasil, 1986). A Resolugdo n°
159/93, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), enfatiza que a consulta de enfermagem utiliza contribui para a
promocao, prevencao e protecdo da salde, recuperagdo e reabilitacdo do individuo, familia e comunidade (Conselho Federal de

Enfermagem, 1993).
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A consulta de enfermagem necessita ser repercutida na préatica diaria do enfermeiro, sendo uma das ac¢les de grande
importancia do profissional enfermeiro na Estratégia Sadde da Familia (ESF). Nesse sentido, o papel do profissional
enfermeiro pode oportunizar um vinculo positivo com a populagdo de seu territorio, prestando um cuidado efetivo ao
estabelecer o didlogo e resolugdo das demandas reais entre a comunidade e a unidade basica de satde (Ferreira & Abrahéo,
2020).

O papel do enfermeiro na ESF tem possibilitado a assisténcia de salde, assim, entre os principais cuidados ao idoso,
destaca-se 0 apoio a populacdo idosa no que tange a educacdo em salide sobre o processo salde-doenca. Portanto, a prestacdo
de cuidados de enfermagem aos idosos contribuiu na reducéo e prevencdo de danos estruturais e funcionais (Martins et al.,
2020).

Apesar de uma grande proporcdo de enfermeiros ndo registrarem a assisténcia prestada de forma sistematizada, é
essencial organizar esse cuidado através da implementacdo do Processo de Enfermagem. Nesse interim, a operacionalizagdo e
o registro do Processo de Enfermagem contribuem na consolidacdo da atencdo a saide da populagdo, assim como, promove
visibilidade e o reconhecimento profissional (Siqueira, 2020).

Logo, levando em conta que o Processo de Enfermagem é formado por etapas, e que a primeira - histérico de
enfermagem - é de suma importancia para o desenrolar das outras etapas desse processo, é necessario dispor de um
instrumento que possa solucionar os problemas prioritarios dos individuos envolvidos. Dessa forma, aliar o conhecimento
cientifico com a sensibilidade critica do profissional é de grande valia (Piccinini, Costa & Pissaia, 2018).

Com isso, destaca-se a necessidade da pesquisadora em realizar uma revisdo da literatura sobre o cuidado ao idoso na
atencdo basica, anteriormente a constituicdo de um instrumento, permitindo a ampliacdo do conhecimento e proporcionando
um roteiro sistematizado para o levantamento de sinais e sintomas (indicadores empiricos) do ser humano que evidenciassem
necessidades humanas bésicas acometidas. Os indicadores revelam situagdes consideradas habituais ou esperadas, sendo a
identificacdo destas fundamentais para adequar um planejamento efetivo ao individuo através da consulta de enfermagem
(Cheloni, Silva & Souza, 2020).

Logo, buscou-se, neste estudo, responder a seguinte questdo norteadora: Que indicadores empiricos representam as
necessidades de salde da pessoa idosa a serem consideradas durante avaliacdo da sua condi¢do de salde pelo enfermeiro?
Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivos: identificar indicadores empiricos na literatura, a partir das necessidades
humanas bésicas da pessoa idosa; e confirmar a utilidade de indicadores empiricos para avaliagcdo da condicdo de saude da

pessoa idosa na atencdo basica pelo enfermeiro.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério descritivo com abordagem quantitativa. Nesse interim, o estudo quantitativo
possibilita interpretar e compreender os fendmenos que acontecem nas diversas areas do saber (Pereira et al., 2018). Além
disso, 0 método quantitativo tem seu foco voltado na objetividade e confiabilidade do objeto de estudo (Silva, Russo &
Oliveira, 2018), contribuindo para a efetivacdo da referida pesquisa. Assim, para a realizacdo do estudo foram seguidas duas
etapas: 1) Identificacdo dos indicadores empiricos, na literatura, a partir das necessidades humanas bésicas da pessoa idosa; e
2) Validacdo dos indicadores empiricos pelos enfermeiros participantes da pesquisa.

Inicialmente consistiu-se uma revisdo integrativa da literatura e pesquisa bibliografica através de livros, teses,
dissertacfes e manuais, onde foi feito um levantamento sobre as necessidades humanas bésicas e os cuidados com o idoso na
atencdo bésica. Foi realizada busca com fichamento de artigos publicados em periédicos indexados nas seguintes bases de
dados: Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/Biblioteca Virtual em Saide (MEDLINE/BVS) e Scientific Eletronic
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Library Online (SciELO), utilizando-se os seguintes descritores catalogados pelo DeCS: idoso, processos de enfermagem,
nivel de salide e atencdo primaria a sade.

Os indicadores empiricos sdo proposicdes experimentais usados para mensurar e fornecer evidéncias sobre a
conceitualizagdo de uma teoria (Fawcet, 2013). Neste estudo, consideraram-se indicadores empiricos as revelagfes das
necessidades humanas bésicas alteradas na pessoa idosa.

Para elencar os indicadores empiricos encontrados, empregou-se como referencial tedrico a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Aguiar Horta, sendo estas em subdivididas em trés pontos: psicobioldgicas, psicossociais e
psicoespirituais (Horta, 2005).

A segunda etapa do estudo foi constituida pela validagao dos indicadores empiricos pelos enfermeiros participantes da
pesquisa. Os participadores da pesquisa foram 28 enfermeiros atuantes nas Unidades de Salde da Familia do Municipio de
Igarassu-PE. Os indicadores descobertos na literatura foram listados e categorizados em um instrumento construido para que 0s
participantes avaliassem a relevancia de cada indicador encontrado. Além disso, tal instrumento acompanhou uma carta de
esclarecimento, com o objetivo de nortear a avaliagdo e o julgamento dos indicadores empiricos pelos enfermeiros.

A validagio ocorreu através do calculo do Indice de Validade de Contetido (IVC) para cada indicador empirico por
intermédio da formula IVC = nimero de respostas 3 ou 4 / nimero total de respostas. Este método emprega uma escala com
pontuacdo de um a quatro. Para avaliar a relevancia/representatividade, as respostas podem incluir: 1 = ndo (til, 2 = pouco (til,
3 = bastante 0til, 4 = muito util (Alexandre & Coluci, 2011).

Foram considerados validados os indicadores empiricos que alcangaram um indice de validade de contetido (IVC) >
0.80. Apds a validacdo dos indicadores empiricos foi produzido um novo instrumento contendo apenas os indicadores
validados (Quadro 1).

Figura 1: Etapas metodoldgicas do estudo. Igarassu-PE, Brasil, 2017.

1a Etapa: Identificagéo dos —> 2a Etapa: Validagéo dos
Indicadores Empiricos Indicadores Empiricos
Reviséo integrativa da Construcéo de um instrumento Instrumento com os
literatura e levantamento para validagéo dos Indicadores — Indicadores validados
bibliogréfico acerca das NHB Empiricos
da pessoa idosa

} }

Selecdo dos Indicadores Enfermeiros da atengéo bésica
Empiricos considerando os
niveis de NHB de Horta IVC > 0.80

Fonte: Autoria da pesquisa.

Com o intuito de conhecer os indicadores analisados pelos enfermeiros, os dados constantes nos instrumentos foram
compilados em planilhas do Excel for Windows, e aqueles que apresentaram IVC > 0.80 foram listados para compor um
instrumento de avaliacdo da condigdo de salide da pessoa idosa na atencdo bésica. Para a analise dos dados foi utilizada a
estatistica descritiva por meio da frequéncia absoluta e percentual e realizado o teste de propor¢des objetivando enfatizar os

dados mais relevantes.
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3. Resultados

Na primeira etapa do estudo foram identificados 316 (100%) indicadores empiricos, sendo 243 (76,9%) indicadores
das necessidades psicobioldgicas, 67 (21,2%) pertencentes as necessidades psicossociais e 6 (1,9%) as necessidades

psicoespirituais (Tabela 1).

Tabela 1: Indicadores empiricos das Necessidades Humanas Basicas em Idosos na Atencao Basica. Igarassu-PE, Brasil, 2017.

Indicadores Empiricos N %

NHB Psicobiolégicas 243 76,9
NHB Psicossociais 67 21,2
NHB Psicoespirituais 06 1,9
Total 316 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do dos indicadores empiricos segundo os niveis de Necessidades Humanas
Bésicas (NHB) (Horta, 2005), observando-se que as necessidades fundamentais da natureza humana estiveram
predominantemente relacionadas ao nivel psicobioldgico (76,9%).

A segunda etapa foi marcada pelo julgamento dos indicadores empiricos levantados na literatura, que apés
serem analisados por um comité de especialistas (experts na area do construto) subsidiou a constituicdo de um
instrumento de coleta de dados para avaliacdo da condicdo de saude da pessoa idosa na atencdo basica. Do total de
316 indicadores empiricos identificados na literatura e analisados pelos enfermeiros, 255 (100%) permaneceram
com IVC > 0.80 e, desses indicadores validados, 205 (80,4%) foram das necessidades psicobioldgicas, 47 (18,43%)
das necessidades psicossociais e 3 (1,17%) da necessidades psicoespirituais (Tabela 2).

Tabela 2: Indicadores empiricos das Necessidades Humanas Bésicas em ldosos na Atencgdo Bésica validados pelos

enfermeiros das unidades béasicas de saude. Igarassu-PE, Brasil, 2017.

Indicadores Empiricos N %

NHB Psicobioldgicas 205 80,40
Nutri¢do 23 9,01
Eliminagéo 19 7,45
Integridade fisica e cutaneomucosa 19 7,45
Oxigenacdo 17 6,70
Percepcdo dos 6rgdos dos sentidos 16 6,30
Regulacdo neurol6gica 14 5,50
Hidratagéo 13 5,10
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Cuidado corporal 12 4,70
Regulacao térmica 09 3,52
Regulacéo vascular 08 3,13
Sexualidade 06 2,35
Exercicios e atividades fisicas 05 1,96
Sono e repouso 05 1,96
Regulacéo hormonal 05 1,96
Abrigo 05 1,96
Locomogdo 05 1,96
Ambiente 04 1,56
Mecénica corporal 04 1,56
Motilidade 04 1,56
Terapéutica 03 1,17
Regulacdo hidrossalina e eletrolitica 03 1,17
Regulacdo imunoldgica 03 1,17
Crescimento celular 03 1,17
NHB Psicossociais 47 18,43
Amor e aceitacao 10 3,92
Comunicacéo 08 3,13
Seguranca 07 2,74
Autorrealizaco, autoestima e autoimagem 06 2,35
Aprendizagem (educacdo a satde) 06 2,35
Liberdade e participacdo 03 1,17
Espaco e atencdo 02 0,78
Recreacdo e lazer 02 0,78
Socialibidade 02 0,78
Criatividade 01 0,39

NHB Psicoespirituais

Religiosa ou teologica, ética ou de filosofiade vida 03 1,17

Total 255 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.
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A tabela 2 apresenta a relagdo dos indicadores empiricos que alcangaram IC > 0.80, podendo-se evidenciar o
predominio das manifestacGes das necessidades humanas basicas afetadas na pessoa idosa no nivel psicobiol6gico, com
destaque para as necessidades de nutrigdo (9,01%), eliminagdo (7,45%), integridade fisica e cutaneomucosa (7,45%),
oxigenagdo (6,7%) e percepcdo dos 6rgdos dos sentidos (6,3%). Além disso, termos como ansiedade, oligUria, depressdo,
paresia e parestesia se repetiam em mais de uma necessidade basica.

As caracteristicas psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais associadas na Relacdo dos Indicadores Empiricos
das Necessidades Humanas Bésicas na pessoa idosa que alcangaram 1VVC > 0.80, de acordo com os enfermeiros da atencéo

basica, sdo apresentados a seguir (Quadro 1).

Quadro 1: Rela¢do dos Indicadores Empiricos das Necessidades Humanas Bésicas na pessoa idosa que alcangaram IVC >
0.80, segundo enfermeiros da atencdo da bésica.

NECESSIDADES INDICADORES EMPIRICOS
HUMANAS
BASICAS

PSICOBIOLOGICAS

Ausculta pulmonar; bradipnéia; cansaco; cianose; dispneia; dor ao respirar;
estertores; eupnéico; frequéncia respiratdria; ortopnéia; padrao respiratério;
permeabilidade das vias aéreas; roncos; sibilos; taquipnéia; tosse; uso da
musculatura acessoria.

Oxigenacao

Anuria; desidratacdo; diminui¢do da umidade das mucosas; diminuigdo do
Hidratacdo turgor e elasticidade da pele; edema; ingestdo hidrica; labios ressecados;
lingua seca, oligUria; pele ressecada; polidpsia; polidria; sede.

AlteragBes dentérias; altura; anemia; anorexia; apetite; avaliagdo
nutricional; desnutrigdo; disfagia; dispepsia; engasgo; habitos alimentares;
Nutricdo IMC- indice de Massa Corporal; massa corporal; nauseas; obesidade; peso;
perda de peso; perimetro abdominal; pirose; polifagia; regurgitacdo;
sobrepeso; uso de proétese dentéria.

Abdbémen; constipagdo; diarréia; diurese espontanea; disdria; dor
abdominal; evacuacdo; flatuléncia; hemorroidas; incontinéncia fecal;
Eliminacao incontinéncia urindria; nictdria; oliguria; polacidria; retencdo urinaria; ruido
hidroaéreo diminuido ou ausente; sonda vesical de demora; uso de fralda;
vomitos.

Acorda varias vezes a noite; caracteristicas do sono; depressdo; dorme

Sono e Repouso . . .
P durante o dia; uso de medicamentos sedativos.

Exercicios e Dor ao movimento; exercicio fisico regular; forca muscular; imobilidade;
atividades fisicas | imobilidade parcial.

Abuso sexual; atividade sexual; dispaurenia; doenca sexualmente

Sexualidade L L .
transmissivel; ressecamento vaginal; uso de preservativo.

Casa propria; coleta de lixo; hospitalizagcdo; mora sozinho; saneamento

Abrigo basico.

AlteragcBes da marcha; evento de queda; fraturas dsseas; necessidade de

Mecénica corporal .
P ajuda para deambular.

Acamado; amputacdo de membros; presenca de drenos e sondas; uso de

Motilidade bengalas, andadores e cadeira de rodas.
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Cuidado corporal

Capaz de banhar-se; capaz de vestir-se; couro cabeludo; falta de motivacéo;
frequéncia de higiene corporal; frequéncia de higiene bucal; gengivite; grau
de dependéncia; halitose; higiene das unhas; necessidade de ajuda para
realizar o cuidado; seborreia.

Integridade fisica e

Calos; cicatriz; condicdes das mucosas; condi¢cbes da pele; doencas
hematoldgicas; doengcas musculoesqueléticas; eczema; equimoses;

cutaneomucosa hipocorada; hematomas; histéria de lesdo; ictericia; normocorada; palidez;
pele seca; petéquias; placas senis; prurido; Ulceras de decubito.

Cefaléia; coordenacdo dos movimentos; declinio cognitivo; desorientagao;

Regulacao deméncia; diminuicdo dos reflexos; dorméncia; forga motora normal; nivel

Neuroldgica

de consciéncia; orientado no tempo e no espaco; paresia; parestesia;
tremores de extremidades; vertigem.

Regulacao Térmica

Afebril; calafrios; febre; hipertermia; hipotermia; pele fria; pele quente;
sudorese; temperatura axilar.

Regulacéo Diabetes; hiperglicemia; hipoglicemia; uso de hipoglicemiantes orais; Uso
Hormonal de insulina.
Regulagéo Débito urinario; pressao arterial; pulso.
Hidrossalina e
Eletrolitica
Regulacao Alergias; cartdo de vacina; vacinas.
Imunolégica

Crescimento

Histdria familiar de doencas; infertilidade; menopausa.

Celular
Regulacéo Arritmias; ausculta cardiaca; caracteristicas do pulso; cdimbras; frequéncia
Vascular cardiaca; perfusdo periférica; ritmo cardiaco; varizes.
~ Atrofia de membros; deambula; fraqueza muscular; perda de forca;
Locomogéao

Sequelas motoras.

Percepcéo dos
6rgéos dos sentidos

Olfativa: diminuicdo da percepcdo olfativa; Visual: acuidade visual
diminuida; altera¢fes visuais; disturbios da visdo; uso de lentes/oculos;
Tatil: sensibilidade & dor; Gustativa: diminuicdo da sensibilidade
gustativa; Auditiva: acuidade auditiva diminuida; condi¢des da audi¢&o;
hipoacusia; uso de prdtese auditiva; zumbidos; Dolorosa: artralgia;
expressdo facial de dor; mialgia; presenca de dor (tipo, local, frequéncia).

Ambiente

Acesso adequado; ambiente livre de perigo; iluminagcdo adequada; renda
familiar.

Terapéutica

Exames preventivos; medicacGes etiquetadas e guardadas em local seguro;
uso de medicamentos.

PSICOSSOCIAIS

Seguranca

Calmo; choro; irritabilidade; medo; melancolia; preocupacdo; visita de
familiares.

Amor e Aceitacéo

Agressividade; angustia; ansiedade; estado conjugal; fuga; inseguranca;
negativismo; rejeicdo; situacdo de violéncia; soliddo.

Liberdade e
Participacao

Dependente dos familiares e amigos; independente dos familiares e amigos;
participacdo no plano terapéutico.

Comunicacao

Afasia; disartria; empatia; gagueira; habilidade para escrever; habilidade
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para ler; uso da linguagem néo verbal; uso da linguagem verbal.

Criatividade Habilidades manuais

Aprendizagem Duvidas sobre autocuidado; Conhecimento sobre a sua doenca; percepcao
(educacdo a saude) | da salde; uso de alcool; uso de drogas; uso de tabaco.

Sociabilidade Isolamento social; participacio em grupos de idosos.

Recreacdo e Lazer | Ocupagdo do tempo livre; participacdo em atividades de lazer.

Espaco e Atencdo | Necessidade de atencéo; prefere ficar sozinho.

Autorrealizacdo, | Bem estar psicoldgico; desejo de conquista e de vitoria; preocupagdo com a
Autoestima e imagem corporal; respeito por si; sentimento de incapacidade; tem medo de
Autoimagem expor ideias.

PSICOESPIRITUAIS

Religiosa ou Necessidade de atividades religiosas; necessidade de um lider espiritual;
teoldgica, ética ou | religido.
de filosofia de vida

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante do exposto no Quadro 1, percebe-se que as necessidades psicobiolégicas e seus indicadores empiricos se
sobressairam em maior quantidade, seguido das caracteristicas acerca das necessidades psicossociais e em menor ndmero

observou-se 0s aspectos interligados as necessidades psicoespirituais.

4. Discusséo

Tendo em vista as particularidades da pessoa idosa, destaca-se a importancia de um instrumento que favoreca o
processo de comunicagdo, o raciocinio clinico e a organizagdo das informagdes do idoso nos mais variados momentos do
continuum sadde-doenga, viabilizando uma base de dados completa para uma adequada conducdo da assisténcia e que,
consequentemente, melhore a qualidade do cuidado prestado ao cliente e seus familiares.

A medida que essa assisténcia é norteada por um referencial teérico, os agentes da Enfermagem tornam-se sujeitos
ativos desse processo ao aprimorar habilidades cognitivas e psicomotoras para associar teoria e préatica, relacionando
conhecimentos multidisciplinares e estabelecendo relagdes de trabalho mais coerentes e produtivas no sentido de oferecer um
cuidado integral e qualificado (Menezes & Priel, 2011).

Conforme os resultados encontrados, foi evidenciado o predominio das manifestacdes das necessidades humanas
basicas afetadas na pessoa idosa no nivel psicobioldgico, com destaque para as necessidades de nutricdo, eliminacéo,
integridade fisica e cutaneomucosa, oxigenacao e percepcao dos 6rgaos dos sentidos.

As Necessidades Psicobiolégicas sdo consideradas forcas instintivas, como a oxigenacdo e nutricdo. Ja as
Necessidades Psicossociais sdo manifestacfes que ocorrem no individuo por meio do nivel psicossocial, como realizar trocas
sociais, comunicacao e lazer. As Necessidades Psicoespirituais podem ser compreendidas como aquelas das quais o homem
procura compreender o que vivencia de maneira inexplicavel cientificamente, prova disso é a religido. (Souza et al., 2016 &
Santos et al., 2020)

A necessidade de nutricdo tem como significado a ingestdo, digestdo e absor¢do de nutrientes essenciais a
sobrevivéncia humana (Potter & Perry, 2013). No idoso, as alteracdes causadas pelo processo de envelhecimento, acomete

varias alteragdes anatdmicas e funcionais, que influencia diretamente na sua sadde e nutrigdo. Assim, os idosos podem
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experimentar redugdes na capacidade funcional, podendo ser observado desde a diminuigdo do paladar até alteragGes a nivel
metabdlico (Miranda & Paiva, 2019).

A necessidade de eliminagdo é o processo que atende a necessidade do organismo de livrar-se de substancias
indesejaveis ou presentes em quantidades excessivas. Os idosos geralmente tém problemas com excrecdo sélida e liquida.
Constipacdo € a causa mais comum, sendo consequéncia da falta de fibras na dieta, ingestao de liquido insuficiente, atividades
fisicas diminuidas, reducdo do ténus muscular e ainda o uso abusivo de laxante. A incontinéncia urinaria é também um
problema comum para geriatria, por exercer grande impacto na sadde e na qualidade de vida dos idosos, por isso ela deve ser
levada a sério, ndo apenas como sinal de doenga, mas como um problema social e higiénico, humilhante e angustiante (Potter
& Perry, 2013).

A necessidade de integridade fisica e cutaneomucosa é a capacidade do organismo em manter suas caracteristicas de
sensibilidade, elasticidade, vascularizacdo e umidade do tecido epitelial, subcutdneo e mucoso tendo como objetivo a protecéo
do corpo. Nos idosos, a integridade fisica e cutaneomucosa pode estar alterada pelos traumas, principalmente como
consequéncia das quedas e agressdes. Outras causas de alteracdes sdo a imobilidade, as incontinéncias, ma nutricdo, estado
mental diminuido (Potter & Perry, 2013).

A necessidade de oxigenacao é o processo de utilizagdo do oxigénio nos fendmenos de oxi-redugdo das atividades
vitais (Horta, 2005). Nos idosos, a necessidade de oxigénio se reduz, porque se verifica que todas as estruturas relacionadas
com a respiracdo alteram-se durante o processo de envelhecimento, ocorrendo perda da capacidade de expansdo pulmonar,
diminuicdo da capacidade respiratéria e aumento da possibilidade de doencas como enfisema e bronquite (Potter & Perry,
2013).

A necessidade de percepcdo dos 6rgdos dos sentidos € manifestada através dos estimulos nervosos, objetivando a
interagdo com o outro e a percepgdo do ambiente. Nos idosos, as mudangas relacionadas a estimulagdo sensorial e a mobilidade
fisica ocorrem em graus variaveis, podendo provocar déficits em algumas pessoas dessa faixa etaria. Aquelas que apresentam
declinios funcionais acentuados tornam-se individuos frageis, passando a depender de terceiros para aa atividades de vida
diaria, sendo gradualmente mantidos no leito e evoluindo para outras complicacGes (Freitas & Py, 2016).

Embora a maioria dos indicadores foi classificado nas necessidades psicobioldgicas, destacam-se também as
necessidades psicossociais da pessoa idosa como amor, aceitacdo e comunicagdo. J& as necessidades psicoespirituais, como
religiosa ou teoldgica, ética ou de filosofia de vida.

Os individuos que ndo tém desfrutam de suas necessidades psicossociais adequadamente podem se sentir sozinhos e
afastados dos familiares e amigos. Dessa forma, a comunicacdo deve ser estimulada no cuidado em salde aos idosos,
subsidiando a atuacdo do enfermeiro aos pacientes/familiares a um cuidado integral, o que repercute na promogéo a saude
mental destes (Pacheco et al., 2020).

A utilizacdo de ferramentas religiosas e espirituais no atendimento de enfermagem é essencial, o respeito a crenca
religiosa melhora a autoestima dos individuos, sendo assim, o aspecto espiritual é considerado um quesito importante no
cuidado em saude aos idosos (Barbosa et al., 2021). Logo, a salde de um individuo depende de um adequado equilibrio dos

fatores fisicos, psicoldgicos, sociolégicos, culturais, de desenvolvimento e, certamente, espirituais (Potter & Perry, 2013).

5. Concluséao

O idoso apresenta caracteristicas especificas, que o diferencia de outros tipos de pacientes. Neste estudo foram
levantados indicadores empiricos afetados na pessoa idosa, utilizando como referencial tedrico a Teoria das Necessidades

Humanas Basicas, de Horta, que subdivide as necessidades em trés niveis: psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Foi
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realizado uma revisdo na literatura, onde foi visto cada necessidade e identificado para cada uma delas seus indicadores
empiricos.

O estudo permitiu o alcance dos objetivos proposto em dois momentos. Em primeiro plano, foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura sobre as necessidades humanas basicas da pessoa idosa, sendo feito um amplo amparato bibliografico.
Nesta etapa foram identificados 316 indicadores empiricos, sendo 243 indicadores das necessidades psicobioldgicas, 67
pertencentes as necessidades psicossociais e 6 as necessidades psicoespirituais. A segunda etapa compreendeu a validacdo dos
indicadores empiricos oriundos da primeira etapa. Do total de 316 indicadores empiricos apontados na literatura e analisados
pelos enfermeiros, 255 permaneceram com IVC > 0.80 e, desses indicadores validados, 205 foram das necessidades
psicobiologicas, 47 das necessidades psicossociais e 3 das necessidades psicoespirituais.

Nesse sentido, conclui-se que é possivel elaborar um instrumento de avaliagdo da condicdo de salde da pessoa idosa
na atencéo bésica a partir dos indicadores empiricos mencionados e validados por um grupo de especialistas. Acredita-se que
os achados dessa pesquisa venham a contribuir com a implantacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na atengéo
béasica. Por outro lado, por meio de um instrumento especifico, os enfermeiros que atuam nas Unidades de Salde da Familia se
interessem pela SAE, tendo a percep¢do de que essa metodologia facilitard o trabalho, aumentando a interacdo enfermeiro-
paciente, afim de melhorar a qualidade da assisténcia prestada e proporcionar a autonomia da categoria profissional.

A realizacdo dessa pesquisa favoreceu uma base tedrica em relacdo ao cuidado de enfermagem com a pessoa idosa,
assim como, também possibilitou uma melhor compreensao da Teoria das Necessidades Humanas Bésicas através da inclusdo
de novos conhecimentos na tematica referida. Sendo assim, sugere-se a continuidade da propagacao do saber cientifico atraves

de novos estudos e publica¢bes acerca da temética referida em outros municipios e regides do Brasil.
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