Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 2110313113, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13113

Perfil sociodemografico e uso de produtos naturais em pacientes com a sindrome do

pé diabético na ala vascular de um hospital publico de Alagoas, Brasil

Sociodemographic profile and use of natural products in patients with diabetic foot syndrome in

the vascular wing of a public hospital in Alagoas, Brazil

Perfil sociodemogréfico y uso de productos naturales en pacientes con sindrome de pie diabético en

el ala vascular de un hospital publico de Alagoas, Brasil

Recebido: 19/02/2021 | Revisado: 22/02/2021 | Aceito: 23/02/2021 | Publicado: 03/03/2021

Resumo

Matheus Soares da Silva Cavalcanti

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2464-9897

Universidade Estadual de Ciéncias da Sade de Alagoas, Brasil
E-mail: matheuscavalcanti59@gmail.com

Isafas Vicente Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0724-7439

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Brasil
E-mail: isaiasvicentesantosl@gmail.com

Saulo Emanuel Gomes Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6449-691X

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Brasil
E-mail: saulogomess@icloud.com

Maria Clara Domingos de Araudjo Sousa

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1714-6375

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Brasil
E-mail: mariaclaradomingosl@hotmail.com

Rodrigo José Nunes Calumby

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2313-5552

Universidade Federal de Alagoas, Brasil

E-mail: rjnc_biomed@hotmail.com

Laura Hévila Inocéncio Leite

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2197-4555

Universidade Federal do Cariri, Brasil

E-mail: laurahevila@yahoo.com.br

Paula dos Passos Menezes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4908-540X

Universidade Federal de Sergipe, Brasil

E-mail: paulamenezes_16@yahoo.com.br

Danielle Custddio Leal

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5038-7077

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Brasil
E-mail: danileal.mev@gmail.com

Raquel Teixeira Silva Celestino

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9784-213X

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Brasil
Uncisal, Brasil

Centro Universitario CESMAC, Brasil

E-mail: raqueltex14@yahoo.com.br

Juliane Cabral Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3098-1885

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Brasil
Uncisal, Brasil

Centro Universitario CESMAC, Brasil

E-mail: larbacjuliane@gmail.com

O diabetes ¢ uma desordem metab6lica com alta prevaléncia em toda populacdo mundial e elevada morbidade,
decorrente das suas complicacGes nos sistemas cardiovascular e neuroldgico. Entre as complicaces mais evidentes no
cotidiano clinico, encontra-se as feridas, insidiosas e de dificil cicatrizacdo, que evoluem para a amputacdo,
inicialmente de um pododactilo, podendo até progredir para a desarticulagio coxofemoral. E conhecido pela sabedoria
popular as propriedades de determinados produtos naturais para o tratamento de feridas, em diferentes apresentacdes,
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por acdo dos seus compostos bioativos. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil dos pacientes e conhecer produtos
naturais que sdo utilizados no tratamento da sindrome do pé diabético. Trata-se de um estudo de coorte transversal,
por meio de uma entrevista aos pacientes portadores de Ulcera do pé diabético, com perguntas sobre o aspecto social e
demografico, tratamento e evolucdo sintomatoldgica. Para andlise estatistica foram utilizados os programas Excel® e
BioEstat 5.0®. Foi observada uma mudanga no perfil destes pacientes comparadas a estudos anteriores, mostrando um
aumento da prevaléncia em uma populagdo com maior nivel de escolaridade e inferiu a prevaléncia no sexo feminino,
corroborando com outros estudos. Além disso, constatou-se que a maior parte havia sido diagnosticada ha pelo menos
10 anos e que a maioria é composta por trabalhadores do servigo e comércio. Compreende-se a necessidade da criacao
de equipes multidisciplinares para o controle da diabetes e a identificagdo precoce do pé diabético, além da
necessidade de capacitacdo das equipes na atencéo especializada.

Palavras-chave: Angiopatias diabéticas; Perfis sanitarios; Produtos biol6gicos; Epidemiologia.

Abstract

Diabetes is a metabolic disorder with a high prevalence throughout the world population and high morbidity due to its
complications in the cardiovascular and neurological systems. Among the complications most evident in the clinical
routine are the wounds, insidious and difficult to heal, that evolves to the amputation, initially of a polydactyl, and
may even progress to the hip joint disarticulation. It is widespread among the world that the properties of certain
natural products for the treatment of wounds, in different presentations, by the action of its bioactive compounds. The
aim of this study was to analyze the profile of patients and to know the natural products that are being used in the
treatment of diabetic foot syndrome. This is a cross-sectional cohort study, through an interview with patients with
diabetic foot ulcers, with questions about the social and demographic aspects, treatment and symptomatic evolution.
For statistical analysis, the Excel® and BioEstat 5.0® programs were used. It was observed a change in the profile of
these patients compared to previous studies, showing an increase in prevalence in a population with higher level of
education and also was observed the prevalence in the female sex, corroborating with other studies. In addition, it was
found that most of them had been diagnosed at least 10 years ago and that most of them are service and commerce
workers. It is understood the need to create a multidisciplinary healthcare team to control diabetes and early
identification of diabetic foot, as well as the need for training of teams in specialized care.

Keywords: Diabetic angiopathies; Sanitary profiles; Biological products; Epidemiology.

Resumen

La diabetes es un trastorno metabdlico con alta prevalencia en toda la poblacién mundial y alta morbilidad, resultante
de sus complicaciones en los sistemas cardiovascular y neurolégico. Entre las complicaciones mas evidentes en la
practica clinica diaria se encuentran las heridas, insidiosas y de dificil cicatrizacion, que progresan a la amputacion,
inicialmente de un dedo del pie, pudiendo incluso progresar a la desarticulacion de la cadera. Es conocida por la
sabiduria popular las propiedades de ciertos productos naturales para el tratamiento de heridas, en diferentes
presentaciones, por la accion de sus compuestos bioactivos. El objetivo de este estudio fue analizar el perfil de los
pacientes y conocer los productos naturales que se utilizan en el tratamiento del sindrome del pie diabético. Se trata de
un estudio de cohorte transversal, mediante entrevista a pacientes con Ulceras del pie diabético, con preguntas sobre
los aspectos sociodemogréficos, el tratamiento y la evolucidn sintomaética. Para el analisis estadistico se utilizaron los
programas Excel® y BioEstat 5.0®. Se observé un cambio en el perfil de estos pacientes con respecto a estudios
previos, mostrando un aumento de la prevalencia en una poblacion con mayor nivel educativo y se infirié la
prevalencia en el sexo femenino, corroborando con otros estudios. Ademas, se constatd que la mayoria de ellos habian
sido diagnosticados hace al menos 10 afios y que la mayoria son trabajadores de servicios y comercio. Se entiende la
necesidad de crear equipos multidisciplinares para el control de la diabetes y la identificacion precoz del pie diabético,
ademas de la necesidad de formacion de equipos en atencion especializada.

Palabras clave: Angiopatias diabéticas; Perfiles sanitarios; Productos biol6gicos; Epidemiologia.

1. Introducéo

O Diabetes € um grupo de distirbios metabdlicos complexos caracterizados por deficiéncia na secrecdo e reducdo da
acdo da insulina ou uma combinacdo de ambos resultando em hiperglicemia (Crawford et al., 2017). O aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade associado as alteracdes do estilo de vida e ao envelhecimento populacional, sdo os principais fatores que
explicam o crescimento da prevaléncia do diabetes (Sartorelli et al., 2003; Franco et al., 2008). Além disso, um dos maiores €
mais graves problemas de individuos diabéticos é o desenvolvimento de Ulceras na extremidade inferior, geralmente
precursoras da amputacdo, que iniciam pela neuropatia e subsequentes surgimento de feridas no pé, sendo um problema de

salide publica cada vez mais relevante (Caiafa et al., 2011).
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O uso de plantas e produtos de origem natural pode ser entendido como uma pratica que atravessa milénios, estando
historicamente presente na sabedoria do senso comum, articulando cultura e salde, uma vez que estes aspectos ndo ocorrem
isoladamente, mas inseridos em um contexto historico determinado (Alvim et al., 2006). Sagbo et al. (2017) descreveram que
as plantas do género Brachylaena sob forma de extrato com alcool apresentam atividade antioxidante, contendo uma grande
variedade de moléculas que colaboram na eliminacéo de radicais livres tais como fenois, taninos, alcaloides e saponinas.

Diante do exposto, conhecer o perfil epidemioldgico desses pacientes contribuira na elaboracdo de medidas publicas,
COMO nos programas e estratégias da atencdo basica de sadde e na elaboracdo de novos farmacos e produtos biotecnolégicos

que possam tratar as feridas e Ulceras do pé diabético.

2. Metodologia

Caracterizou-se como um estudo qualitativo do tipo coorte transversal. Segundo Pereira et al. (2018), os métodos
qualitativos sdo aqueles nos quais é importante a interpretacdo por parte do pesquisador sobre o fenémeno em estudo,
utilizando-se entrevistas com questdes abertas para a coleta de dados.

O presente estudo foi desenvolvido com a concessdo e aprovacdo do comité de ética da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL registrado sob o parecer consubstanciado 2.118.489 e aprovacdo com termo de
anuéncia do Hospital Geral do Estado — Professor Osvaldo Branddo Vilela (HGE). Foi realizada uma entrevista com 0s
pacientes que se adequaram aos critérios de inclusdo e que aceitaram participar do estudo com respectivo aval por meio da
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Foram os seguintes critérios de inclusdo: indiferente ao género; ter
idade igual ou superior a 18 anos, consciente e lucido, possuir diabetes tipo 2, apresentar Ulcera do pé diabético.

A coleta de dados foi realizada durante seis meses com pacientes na ala vascular do HGE. Cada paciente foi
identificado por meio de um cédigo numérico, sendo o cabecalho de identificacdo preenchido com as informac6es referentes a
idade, sexo, procedéncia e profissdo atual. O questionario da entrevista continha 14 perguntas sobre os aspectos sociais e
demograficos, fisiopatologia e tratamento, guiadas pelos seguintes itens: ha quanto tempo havia o diagndstico de diabetes, se
h& alguma outra doenca crbnica associada, se é adepto as praticas de exercicio fisico e sua frequéncia, grau de escolaridade, o
ramo de atuacdo profissional, se ha outros casos de diabetes entre os genitores, qual o sintoma mais relevante que o levou a
buscar ajuda médica para o diagnéstico do diabetes, se conhece algum tipo de produto natural e se ja& empregou para o
tratamento de feridas com aplicacéo na sindrome do pé diabético, qual a forma de uso de acordo com o conhecimento popular,
conhece outro produto natural, que ndo tenha sido empregado por ele, com agdo cicatrizante e que possa ser usado no
tratamento das feridas da sindrome do pé diabético, acredita no potencial terapéutico desses produtos naturais e que tipo de
perigo acredita que esses produtos possam oferecer.

Para o armazenamento dos dados foi utilizada a planilha Excel 2016 com armazenamento em nuvem e para a

construcédo dos gréficos foi utilizado o programa BioEstat versdo 5.0.

3. Resultados

Neste estudo a amostra foi determinada por convencao, sendo composta por trinta e quatro pacientes (n=34), sendo 17
mulheres e 17 homens selecionados arbitrariamente na ala vascular do Hospital Geral do Estado e que se enquadraram nos
critérios de inclusdo. A faixa etria predominante compreendeu pacientes na faixa da sétima década de vida, sendo a idade
méaxima e minima dos pacientes com 76 e 32 anos, respectivamente. A maior parte do publico deste estudo correspondendo a
55,88% (n=19) tinha o diagndstico de diabetes hd pelo menos 10 anos ou mais, seguido por 20,59% (n=7) com quadro entre 5

e 10 anos de diagndstico, além de 17,65% (n=6) entre 2 e 5 anos. Paciente com diagndstico entre 1 e 2 anos ndo foram
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registrados. Apenas dois pacientes apresentaram diagnostico no Gltimo ano, corroborando com 5,88% dos casos deste quesito,
como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1. Tempo de diagndstico do diabetes em anos.
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Fonte: Autores.
O segundo quesito do questionario identifica a adesdo e frequéncia da pratica de exercicios fisicos por parte dos
pacientes. 79,41% (n=27) consideraram-se sedentarios e ndo eram adeptos a atividades fisicas, 0s que se exercitavam ao menos

uma vez na semana equivalente a 11,76% (n=4) e diariamente 8,82% (n=3) adeptos a praticas quinzenais ndo foram

identificados, conforme Figura 2.

Figura 2. Adesdo a pratica de exercicios fisicos.
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Fonte: Autores.

Do total de pacientes coletados, cada paciente pode apresentar mais de uma patologia associada obtendo o resultado
de que 77,14% (n=27) possuem como doenca cronica associada hipertensdo arterial sistémica, seguido de 5,71% (n=2) que
eram nefropatas, 2,86% que corresponde a apenas um paciente cardiopata e outro com glaucoma que corrobora com 2,86%.

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13113

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 2110313113, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13113

Do total, apenas cerca de 11,43% (n=4) dos pacientes disseram ndo possuir nenhuma doenca de natureza crbnica associada ao
quadro de diabetes (Figura 3).

Figura 3. Doengas cronicas associadas.
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Sobre o grau de escolaridade do publico desse estudo, foi verificado que 29,41% (n=10) havia concluido o ensino
médio, seguido 20,59% (n=7) que possuem o fundamental completo. 20,59% nunca havia frequentado a escola. Pacientes que

ndo concluiram o fundamental correspondem a 8,82% (n=3). Os que possuiam médio-técnico e superior incompleto

equivalem, isoladamente, a 2,94% (n=1). Neste estudo néo foi encontrado pacientes com nivel superior completo (Figura 4).

Figura 4. Percentual do nivel de escolaridade.
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O quinto item identifica a atuagdo profissional do paciente, demonstrando que a grande parte é formada por
trabalhadores autdbnomos com uma porcentagem de 32,35% (n=11), seguido por trabalhadores do setor terciario, que inclui
servico e comércio, que compde 29,41% (n=10), logo depois, trabalhadores do campo, enquadrado com 17,65% (n=6), em
seguida com um montante de 14,71% (n=5) encaixam-se os servidores publicos e com menor indice neste estudo 0s

trabalhadores da industria 5,88% (n=2), de acordo com a Figura 5.

Figura 5. Estratificagdo do ramo ou setor laboral dos pacientes.
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Fonte: Autores.

Em relacdo ao caso de diabetes entre os pais as alternativas que apresentava as opgdes de ambos os genitores
apresentarem diabetes (entre pai e mae) correspondeu a 35,29% dos casos (n=12), seguido de 26,47% de caso conhecido
apenas na heranga paterna (n=9), Os casos que acometeram apenas a méae é referente a 14,71% (n=5). Os pacientes que ndo
souberam informar se havia relacdo de diabete entre os pais também registrou 8,82% (n=3). 14,71% (n=5) ndo havia casos
registrados entre 0s pais.

O sétimo item identifica qual a manifestacdo clinica que o paciente recorda ter sido fundamental para o diagnostico
médico do diabetes. 44,12% (n=15) referiram que o aumento no volume urinario (polidria) foi a manifestagdo clinica mais
relevante. O segundo sintoma mais evidente foi o ressecamento dos labios (xerostomia) sendo relatada por 11,76% (n=4) e o
aumento excessivo da sede (polidipsia) registrado em apenas 5,88% (n=2). Néo se recorda do quadro inicial para o diagndstico
correspondeu a 23,53% (n=8) e 14,71% (n=5) referiram ndo ter havido sinais ou sintomas do quadro diabetogénico.

No item sobre o conhecimento e adesdo de produto(s) natural(is) a terapéutica de feridas, 29,41% (n=10) conhecia
algum produto com a finalidade e j& havia usado ou usaria com a finalidade de trata-las. 8,82% (n=3) relataram que conhece
algum produto natural, mas que ndo usou ou que ndo usaria com tal finalidade. Os pacientes que desconhecem, porém usaria
caso tivesse acesso correspondeu 23,53% dos casos (n=8) e 11,76% (n=4) desconhece e néo seria adepto ao uso.

Os pacientes quando questionados a respeito do conhecimento e adesdo de produto(s) natural(is) para o tratamento
dos sintomas da diabetes - relacionada a melhora do controle glicémico - as respostas aos itens foram mais diversificadas. Os
que referiram que conheciam e usaram ou usariam determinado produto natural com finalidade terapéutica para o controle
glicémico ficou em 20,59% (n=7). Os que conhecem e ndo usaram ou ndo fariam usufruto foi de 8,82% (n=3) sendo essa
parcela do estudo a minoria percentual e absoluta. Os que desconhecem, porém usariam corresponde a 29,41% (n=10), os que

desconhecem o uso de determinado produto natural para a melhoria do controle glicémico e ndo usaria foi de 11,76% (n=4).
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Uma parcela significativa de 29,41% (n=10) do estudo néo soube opinar.

Neste item foi perguntada de maneira especifica a adesdo de produto natural para o tratamento de feridas e Ulceras do
pé diabético, embora seja semelhante as perguntas anteriores, este item é especifico as feridas do pé diabético, enquanto a outra
¢ referida a ferida genérica de mudltiplas etiologias como as de causas infecciosas, traumaticas e lesdes autoimunes. 20,59%
(n=7) referiu que conhece e ja fez uso ou usaria. 8,82% (n=3) referiu conhecer, porém ndo fez uso e nem pretende usa-los com
finalidade terapéutica. Desconhece, entretanto, caso tivesse acesso faria uso correspondeu a uma taxa de 32,35% (n=11) sendo
a resposta majoritaria. Desconhece e ndo usaria atingiu o valor de 8,82 (n=3) e 0s que ndo souberam opinar representou
29,41% (n=10).

A apresentagdo dos produtos terapéuticos normalmente varia de acordo com a caracteristica anatdmica do sitio de
atuacdo e também das caracteristicas farmacocinéticas e de manipulacdo da matéria-prima, isso a nivel industrial. Neste item
do questionario foi perguntado quanto a apresentacdo do produto natural na qual conheciam ou havia feito uso, foi majoritario
0 uso de infusdes 20,59% (n=7) que pode estar na forma de cha, para uso interno ou banhos e aplicacGes topicas. Em seguida,
preparos de extratos embebidos em solucdo alcodlica registrou 17,65% (n=6), enquanto extratos puros representaram 5,88%
(n=2). A apresentacdo in natura foi relatada por apenas um paciente, correspondendo a 2,94%. As formas em pomadas, cremes
ou sabonetes ndo foram citadas. 52,94% (n=18) relataram desconhecer.

Foi citado entre o publico desta pesquisa, diversos produtos naturais em apresentacOes distintas e com aplicacGes
terapéuticas diferentes, algumas por via tdpica e outras por uso oral com acdo hipoglicemiante e/ou cicatrizante,
principalmente as infusdes/chas. Nas infusdes/chas foi descrito a folha da amora (Morus sp.) que tem acdo hipoglicemiante.
Foram citados o uso do cha da folha de abacate (Persea americana) e o cha do chuchu (Sechium edule). Em uso tépico foi
descrito pelos pacientes a folha da pata-de-vaca (Bauhinia sp.), contudo, nas apresentacdes em extratos associado a alcool foi
descrito a raiz do sambacaita (Hyptis sp.), do barbatimdo (Stryphnodendron adstringens) e a folha de aroeira (Schinus
terebinthifolius).

Quando perguntados sobre a eficacia dos produtos naturais em auxiliar o tratamento da sindrome do pé diabético, foi
verificado que uma parte significativa admitiu uma visdo positiva quanto & sua a¢do, de modo que 23,53% (n=8) acreditam que
seja muito provavel efeitos benéficos com o uso de agentes naturais. Outra parcela de 23,53% (n=8) acredita nos beneficios de
forma provavel. Pouco provavel 8,82% (n=3). Os que acreditam em improvavel beneficio representou 11,76% (n=4). Nao
souberam opinar alcangou 32,35% (n=11). O ultimo item questionou se 0s pacientes conheciam se 0 uso de determinados
produtos naturais poderia oferecer ou causar algum tipo de problema ou agravar a situacdo dos pacientes que possuem ulceras
decorrentes da sindrome do pé diabético e houve valores muito diferentes quanto as respostas; 94,12% dos pacientes (n=32)

desconheciam qualquer risco e apenas 5,88% (n=2) citaram que poderia ocorrer reacdes alérgicas a nivel da pele.

4. Discussao

Em relacdo a variavel género, os nimeros deste estudo ndo chegam a uma conclusdo para um predominio do género
feminino como evidenciado por Marinho et al- (2012) e Theme Filha et al. (2015), visto que a distribuicdo foi igual entre os
sexos. Segundo Cortez et al. (2015), o paciente leva em torno de 10 anos ou mais para que ao serem diagnosticados com
diabetes iniciem as complica¢Bes vasculares.

Neste estudo ficou evidente que quase 80% se consideravam sedentdrios, 0 que ja conhece os agravos deste
comportamento nas condi¢fes metabdlicas e cardiovasculares, cujo associou em 77,14% dos casos associados a hipertensdo
arterial, além de uma minoria, mas ndo menos significativa que ja possuia cardiopatias cronicas e eram pacientes nefropatas
(Malfatti & Assungdo, 2011).
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Em relacdo aos fatores de risco, estudos epidemioldgicos evidenciaram que as doengas cronicas ndo transmissiveis
como a associagdo da hipertensdo arterial e o diabetes estd comumente associada ao desenvolvimento de complicagdes
cronicas como o pé diabético e acidente vascular encefalico (Souza et al., 2015).

Quanto ao nivel de escolaridade este estudo apresentou divergéncias comparado ao estudo de Pitanga e Lessa (2005),
que apontou como maioria analfabeta ou tinha ensino fundamental incompleto, enquanto neste estudo a maioria possui ensino
médio completo, inferindo que mesmo nas populag@es com maior escolaridade a prevaléncia do diabetes e suas complicacdes
aumenta, devido ao acesso a determinados alimentos e a menor préatica de exercicios fisicos e aos novos habitos de vida. A
elevada prevaléncia em populagdes com menor escolaridade pressupde que as comunidades carentes ou de baixa renda ja se
incluem no processo de transicdo nutricional, geralmente acompanhada de uma trilogia de comorbidades (HAS, diabetes tipo Il
e sobrepeso/obesidade) que muito comumente, estdo em conjunto em populages mais vulneraveis (Melo et al., 2020). Nao foi
encontrada na literatura fontes que explicassem os fatores hereditarios de ordem paterna ou materna.

Medeiros et al. (2014) descreveram que os principais sintomas do diabetes sdo poliuria, xerostomia e polidipsia, além
de perda de peso de forma abrupta nas fases mais avancadas, porém o diabetes, geralmente, é assintomatico e pode apresentar
sintomas que sdo desconsiderados e ignorados pelo individuo ou despercebidos pelas estratégias de atencdo basica nos
pacientes que sdo acompanhados. Nesse contexto, a suspeita clinica pode ocorrer a partir dos fatores de risco para a doenca.

Quanto a utilizacdo de produtos biologicos, de acordo com Singh et al. (2013), os principais constituintes quimicos
encontrados nos produtos naturais sdo os flavonoides, terpenos e os polifenois. Algumas ervas sdo ricas em inibidores da o-
glucosidase, o que consiste na reducdo da absorcdo dos carboidratos e consequente redugdo da glicemia (Surya et al., 2014).

Em relacdo as plantas identificadas encontrou-se estudos que demonstram propriedades bioativas. A Morus sp. foi
citada por pacientes como sendo um produto biolégico com potencial propriedades cicatrizantes e no controle glicémico, o cha
das folhas é bastante utilizado pela populacdo local para o tratamento de diabetes, colesterol, problemas cardiovasculares,
obesidade e gota. A planta foi trazida para a regido do vale do S8o Francisco por imigrantes japoneses, adaptando-se bem as
condic@es de clima e solo (Oliveira et al., 2013). Também foi relatada pelos pacientes a Persea americana, segundo estudos de
Ezejiofor et al. (2013) e Feijo et al. (2012), o extrato aquoso de Persea americana apresentou reducdo dos niveis de glicose no
sangue de ratos diabéticos, e no mesmo estudo Feijo verificou que a Bauhinia sp. contradiz quanto a redugdo dos niveis
glicémicos. Recentemente, uma revisdo integrativa descreveu propriedades bioativas de Persea americana por possui teores
elevados de compostos fendlicos, flavonoides e carotenoides, estes compostos estdo associados a prevencdo de doencgas
ocasionadas pela presenca de radicais livres (Almeida et al., 2018). Outra planta de uso terapéutico que se destaca € o
barbatimdo (Stryphnodendron barbatiman Martius) suas cascas sdo espessas e apresentam efeito adstringente, geralmente
preparado em solucéo alcodlica, que contém como principio ativo e agdo farmacoldgica o tanino (Coelho et al., 2010). A
aroeira-vermelha, Schinus terebinthifolius, que também foi relatada, € uma espécie nativa do Brasil, sendo muito utilizada para

combater diversas doengas, pois apresenta, propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes (Azevedo et al., 2015).

5. Concluséo

O estudo conclui que o perfil do paciente com diabetes e evolucdo para sindrome do pé diabético vem se alterando,
evidenciando um aumento da prevaléncia em uma popula¢do com maior nivel de escolaridade. Além disso, observou-se uma
discreta incidéncia no sexo feminino e associacdo com outras doengas cronicas, sendo a principal, a hipertensdo arterial
sistémica.

A grande parcela de pacientes acometidos compreendia classes sociais desfavorecidas, sendo importante conhecer 0
perfil epidemioldgico desse publico para a estruturagdo e criagdo de politicas pablicas de saide tal qual consiga chegar a
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realidade destes. Observou-se também que muitos pacientes fazem uso da sabedoria popular e sdo referenciados
cientificamente produtos naturais com possiveis propriedades bioativas e farmacolégicas que podem ser empregadas no

tratamento alternativo destas patologias e prevenindo o aparecimento de complicaces.
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