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Resumo

Obijetivo: Revisar acerca da perda de peso em pacientes obesos por meio da suplementacdo de catequinas. Métodos:
Revisdo sistematica de artigos que abordassem os efeitos da suplementacdo de catequinas na perda de peso em
pacientes obesos utilizando a estratégia PICO e o protocolo Prisma. A pesquisa foi realizada de agosto a setembro do
ano de 2020 e incluiu todos os artigos publicados até o momento da pesquisa, foram utilizadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Science Direct. Para avaliar a qualidade das publica¢des foi utilizada a escala de Jadad, a analise do
risco de viés dos ensaios clinicos ocorreu pela ferramenta de colaboragdo Cochrane. Resultados: Foram avaliados
quatro artigos que atenderam aos critérios de inclusdo metodolégicos, dois estudos observaram perda de peso apos a
suplementacdo com catequinas, entretanto outros dois estudos ndo obtiveram resultados satisfatorios. As variagfes
metodoldgicas presentes em cada estudo podem ter influenciado nos seus resultados. Conclusdo: A inconsonancia
nos resultados dos estudos avaliados nesta revisdo, assim como o ndmero limitado de artigos encontrados durante a
busca nas bases de dados demonstram baixas evidéncias sobre a perca de peso com a suplementacdo de catequinas
bem como a necessidade de realizacdo de mais estudos clinicos sobre o tema.

Palavras-chave: Suplementagdo alimentar; Flavonoides; Catequinas; Obesidade.

Abstract

Obijective: To review about weight loss in obese patients through catechin supplementation. Methods: Systematic
review of articles that addressed the effects of catechin supplementation on weight loss in obese patients using the
PICO strategy and the Prisma protocol. The research was carried out from August to September of the year 2020 and
included all articles published up to the moment of the research, using the PubMed, Scielo and Science Direct
databases. To assess the quality of publications, the Jadad scale was used. The risk of bias in clinical trials was
analyzed using the Cochrane collaboration tool. Results: Four articles were evaluated that met the methodological
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inclusion criteria, two studies observed weight loss after supplementation with catechins, however two other studies
did not obtain satisfactory results. The methodological variations present in each study may have influenced its
results. Conclusion: The inconsistency in the results of the studies evaluated in this review, as well as the limited
number of articles found during the search in the databases, demonstrate low evidence about weight loss with catechin
supplementation as well as the need for further clinical studies. About the subject.

Keywords: Supplementary feeding; Flavonoids; Catechins; Obesity.

Resumen

Obijetivo: Revisar la pérdida de peso en pacientes obesos mediante la suplementacion con catequinas. Métodos:
Revision sistematica de articulos que abordaron los efectos de la suplementacidn con catequinas en la pérdida de peso
en pacientes obesos utilizando la estrategia PICO y el protocolo Prisma. La investigacion se llevo a cabo de agosto a
septiembre del afio 2020 e incluy6 todos los articulos publicados hasta el momento de la investigacion, utilizando las
bases de datos PubMed, Scielo y Science Direct. Para evaluar la calidad de las publicaciones se utilizé la escala de
Jadad y se analiz6 el riesgo de sesgo en los ensayos clinicos mediante la herramienta de colaboracion Cochrane.
Resultados: Se evaluaron cuatro articulos que cumplieron con los criterios de inclusién metodolégica, dos estudios
observaron pérdida de peso después de la suplementacion con catequina, sin embargo otros dos estudios no
obtuvieron resultados satisfactorios. Las variaciones metodoldgicas presentes en cada estudio pueden haber influido
en sus resultados. Conclusion: La inconsistencia en los resultados de los estudios evaluados en esta revision, asi como
el nimero limitado de articulos encontrados durante la busqueda en las bases de datos, demuestran poca evidencia
sobre la pérdida de peso con suplementacion con catequina, asi como la necesidad de mas estudios clinicos sobre el
tema.

Palabras clave: Complementacion alimentaria; Flavonoides; Catequinas; Obesidad.

1. Introducéo

A obesidade é considerada um problema de salde pulblica, pois estd associada a vérias doengas crénicas nédo
transmissiveis (DCNT), dentre elas a sindrome metabdlica, Diabetes Mellitus (DM), Doengas Cardiovasculares (DCV) e
cancer. No mundo, sdo estimados mais de 600 milhdes de adultos com obesidade, o que representa 13% da populagéo,
ademais, 39% dos adultos apresentam excesso de peso 1,9 bilhoes. (Barroso et al., 2020).

Os tratamentos especializados para perda de peso podem incluir uma combinacdo de procedimentos como,
medicac¢0es, procedimentos cirdrgicos, treinamento para mudanga de comportamentos e adesao a dietas especificas (Mensorio,
et al 2016). Estudos mostram que produtos a base de catequinas podem ser utilizados como tratamento dietético ou
suplementar por favorecerem o emagrecimento (Jurgens et al, 2012; Brown,et al, 2011; Taghizadeh et al, 2017)

As catequinas, uma subclasse dos flavonoides, também denominadas flavanois. Sdo encontradas principalmente nas
folhas de alguns chas, como o preto e o verde (provenientes da mesma planta Camellia sinensis), também séo encontradas no
suco de uva, vinho tinto, cacau, maca, cebola, feijdes, damasco, cereja e péssego. Dentre 0s seus possiveis efeitos benéficos
estdo: reducdo da pressdo arterial, melhora da fungéo vascular, inibicdo da captacdo de LDL-colesterol oxidado, reducdo da
reatividade plaquetéria, melhora da sensibilidade & insulina e efeitos anti-inflamatérios (Strack, 2012).

Acredita-se que as catequinas aumentem o metabolismo, o que poderia levar a perda de peso sendo um tratamento
eficaz no controle de peso dos pacientes. (Jurgens, 2012). Apesar da abundancia de evidéncias acerca do efeito das catequinas
no metabolismo, os mecanismos de acdo de seu composto ativo ndo sdo totalmente compreendidos. (Y oneshiro et al,2017).

O acumulo de gordura corporal pode estar associado ao aumento da oxidacao lipidica. Além disso, estudos mostram a
reducgdo da gordura corporal, sugerindo que as catequinas contribuem para a prevencao de varias doengas relacionadas ao estilo
de vida, particularmente a obesidade (Konstantinidi & Koutelidakis, 2019). Diante da elevada prevaléncia de obesidade, o
estudo tem como objetivo fazer uma revisdo acerca da perda de peso em pacientes obesos por meio da suplementacdo de

catequinas.

2. Metodologia

Foi realizada uma Revisdo Sisteméatica, de natureza quantitativa (Pereira et al., 2018), sobre os efeitos da
2
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suplementacéo de catequinas na perda de peso em pacientes obesos. Para a pergunta norteadora foi utilizada a estratégia PICO,
que representa a populacdo (P) a ser estudada, a intervencdo (1), comparacdo (C) e desfecho (O). A questdo a ser levantada foi
se a suplementacéo de catequinas em pacientes obesos mostra-se eficiente na perda de peso. Cada item da PICO representa um
elemento: (P) pacientes obesos, (I) Suplementagdo de catequina, (C) placebo e (O) perda de peso.

Foi realizada de agosto a setembro do ano de 2020 e incluiu todos os artigos publicados até 0 momento da pesquisa,
serdo utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Science Direct. A seguinte combinacdo de descritores foi utilizada na
busca de artigos: catechol and (obesity or weight or overweight).

Foram incluidos artigos originais, ensaios clinicos randomizados, controlados por placebo que abordassem a
suplementacéo de catequinas para perda de peso em pacientes obesos e em diferentes idades e sexo, foram incluidos artigos em
portugués, espanhol ou inglés que abordassem a suplementa¢do de catequinas por meio de bebidas feitas com extratos e/ou
capsulas. Foram excluidos artigos duplicados, artigos que nédo foi possivel o acesso, artigos que nao abordaram diretamente a
perda de peso e artigos que faziam a suplementacdo por meio de chas ou de forma dietética, artigos com pacientes eutroficos
ou de baixo peso. Os dados coletados foram organizados em tabelas, incluindo nomes de autores, ano de publicacéo, objetivo
da pesquisa, metodologia, resultados e conclusdo. A pesquisa foi registrada na Coordenaco de Pesquisa do Centro
Universitario Uninovafapi nimero do processo 143/2020.

O protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) foi utilizado para
assegurar a qualidade deste trabalho (PRISMA Group, 2015). Para a anélise quantitativa e risco de viés metodoldgico foi
utilizada a Escala de Jadad (Jadad et al., 1996), que classifica os artigos de 0 a 5 a partir de critérios metodoldgicos e
adequacdo de resultados, e a ferramenta de colaboracdo da Cochrane (Carvalho et al., 2013), que classifica os artigos em Baixo
risco de viés, Alto risco de viés e Risco de viés incerto.

3. Resultados

A pesquisa bibliografica, segundo a estratégia preestabelecida, resultou em 12 artigos. Desses, dois estavam da base
de dados Scielo e dez na base PubMed. Apds o processo de selegdo e remogdo de artigos que ndo estavam de acordo com os
critérios de inclusdo, quatro artigos originais de Ensaios Clinicos Controlados Aleatorizados (ECA) foram identificados como
elegiveis para esta revisdo sistemética. A Figura 1 demonstra o fluxograma do resultado da busca nas fontes de informacéo, da

selecdo e inclusdo dos artigos originais na Revisdo Sistemética, de acordo com o protocolo Prisma.
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Figura 1 — Fluxograma do resultado da busca nas bases de dados consultadas, triagem, elegibilidade e inclusdo de artigos na
revisdo sistematica. Fonte: Protocolo PRISMA.

Estudos identificados através de pesquisa em
base de dados: scielo n = 02; PubMed n =810;
Identificagdo Science Direct= 0
Total: n =812 artigos

A

Estudos selecionados

scielo n=0; PubMed n = 12; ESt:jldOi e);cluidg; por
Science Direct= 0 uplicata (n =2)

Total: n= 12 artigos

A

y

: Artigos (textos completos) de artigos Artigos excluidos face
Elegibilidade selecionados (n = 04) » aos critérios de inclusao
Total: n= 4 artigos e exclusao (n =8)

A 4

Estudos incluidos
na analise

Inclusdo qualitativa

(n=04)

Fonte: Autores.

Os ensaios clinicos mostraram uma boa qualidade metodoldgica com base na avaliagdo de risco de vies pela
ferramenta Cochrane (Tabela 1). A geracgdo aleatéria foi adequadamente relatada em 100% (4/4) dos estudos, na ocultacdo de
alocacdo 25% apresentou alto risco de viés (1/4), cegamento de avaliadores de desfecho, cegamento de participantes e
profissionais, desfechos incompletos e outras fontes de viés apresentaram 100% (5/5) de baixo risco e relato de desfecho
seletivo 100% (5/5) de baixo risco.
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Tabela 1 — Andlise da qualidade metodoldgica e risco de viés proposta pela colaboracdo Cochrane.

Ayuso Brown Dosta Taghizadeh
Variaveis etal., 2013 etal., 2011 etal., 2017
" v etal., 2016 "
Sequéncia de geracdo aleatoria Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
Ocultacéo de alocagdo Baixo risco Alto risco Baixo risco Baixo risco
Cegamento de participantes e L L . . L
9 e . P P Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
profissionais
Cegamento de avaliadores do L N N L
Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
desfecho
Desfechos incompletos Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
Relato de desfecho seletivo Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco
Outras fontes de viés Baixo risco Baixo risco Baixo risco Baixo risco

Fonte: Cochrane.

Na Tabela 1, observa-se que, dentre os estudos incluidos na pesquisa, apenas o estudo de Brown et al. (2018)
apresentou alto risco de viés. Na Tabela 2 encontram-se os resultados da avaliagdo de qualidade dos artigos analisados de
acordo com a escala de Jadad. Em relacdo aos itens avaliados, todos os artigos estdo adequados com os aspectos avaliados na
referida escala.

Tabela 2 — Avaliacao dos ensaios clinicos por meio da escala de Jadad.

Autor (ano) Nota
Ayuso et al., 2013 5 pontos
Brown et al., 2011 5 pontos
Dosta et al., 2016 5 pontos
Taghizadeh et al., 2017 5 pontos

Fonte: Escala de Jadad.

A tabela 3 mostra os resultados dos artigos revisados (autor, ano de publicagdo, local da pesquisa, tamanho da amostra
do estudo, duracdo da suplementacdo e principais desfechos). Observou-se que os ensaios clinicos foram feitos em diferentes
paises. As doses de catequina para suplementagdo foram realizadas por meio de bebidas com extratos e capsulas, o periodo de
pesquisa variou de 6 semanas a 12 meses.

As principais variaveis investigadas foram: avaliacdo antropométrica (peso, altura), composi¢do corporal (IMC,
scanner de absorciometria), avaliagdes bioquimicas (Testes enzimaticos, aspartato aminotransferase, alanina, Glicose
plasmatica de jejum, triglicerideos séricos, colesterol total, lipoproteina de baixa densidade (LDL) e lipoproteina de alta
densidade (HDL), aminotransferase, fosfatase alcalina, g-glutamiltransferase, bilirrubina e ureia, Leptina, adiponectina e

grelina plasmatica, insulina sérica).



Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 28510313185, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13185

Tabela 3 - Sintese dos estudos avaliados quanto ao efeito da suplementacdo de Catequinas na perda de peso.

Autores/ano/pais Amostra

Variaveis analisadas

Intervencgdo Desfechos

Ayuso et al., 2013 *n=288
Mulheres obesas

Espanha * Idade:18- 34
Brownetal, 2011  °N=64
» Homens com sobrepeso
e obesidade;

Reino Unido

Idade :40-69 anos.

n=146

mulheres pés-
menopausa ldade:
entre 50 e 70 anos

Dosta et al., 2016

Estados Unidos

*n=50

» Mulheres com excesso
de peso

« Idade: 18-50 anos

Taghizadeh et al., 2017

Suica

. Peso corporal

.- Composicao corporal

- Risco cardiometaholico

- Metabolismo energético

. Testes enzimaticos (aspartato

aminotransferase, alanina

aminotransferase,  fosfatase
alcalina, g-
glutamiltransferase,
bilirrubina e ureia)

Medidas antropomeétricas
Presséo arterial
Hematologia

Quimica clinica

Coleta e andlise da urina.

Medidas antropomeétricas.
Composicéo corporal
Leptina, adiponectina e

grelina plasmatica
Insulina sérica

Medidas antropométricas

Analises bioquimicas(GPJ,
triglicerideos séricos,
colesterol total, LDL e HDL

Randomizacao
Dieta de baixa energia

(600 kcal) inferior aos + N&@o houve melhora nas mudancas por
requisitos de  energia suplementacdo na composicado corporal.
estimados + Perda de peso no grupo de tratamento e

individualmente.

Tratamento EGCG (300 .
mgEGCG / d) ou placebo
(300 mg de lactose / d) ou
placebo

Dura@o: 12 semanas
Randomizacao
Tratamento 530 mg DGT
por cépsula 75%
catequinas e 1% cafeina ou .
placebo (949 mg de lactose

por cépsula)

Duracéo: 6 semanas

placebo induzido pela dieta.

N&do se observou nenhum efeito
adicional de EGCG sobre as mudancgas
no peso corporal, total e central.

O tratamento DGT néo teve efeito observavel
na pressdo arterial, frequéncia cardiaca ou
hematologia e quimica clinica.

Na primeira fase foi observado um ganho de
peso no grupo placebo e perda de peso no
DGT, na segunda fase depois foi observado
uma perda de peso no placebo e DGT.

« O tratamento ndo afetou em geral a

adiposidade.

GTE ndo alterou as concentragdes de
horménios associados a obesidade (Leptina,
adiponectina e grelina plasmatica) ou insulina
sérica em comparacdo com o placebo.
1.GTE pode ser benéfico para a redugdo do
tecido e % de gordura gindide em individuos
com maior IMC.

Randomizacao

Complexo de catequinade .
extrato de cha verde
descafeinado ,1315mg
GTCs/d (843 mg como
EGCG) ou capsulas de

placebo

Duragéo: 12 meses

Randomizacéo

L + O grupo de mulheres com sobrepeso teve
(%Sp Ej{élsc&%?]rgé%sdgegggeﬁé" efeitos benéficos no peso, IMC, glicose
de cha verde, 25 mg de glg?_'matlca de jejum a e niveis plasmaticos de
capsaicina e 50 mg de oy ~ P
Gengibre ou placeho. . L\l%-(,)agetou as concentraces de GPJ, lipidios
Duracéo: 8 semanas '

Legenda: EGCG: epigalocatequina-3-galato; DGT: extrato de cha verde descafeinado; GTC: enzima por catequinas do cha verde; GTE: extrato de cha verde; IMC: indice de massa corporal; GPJ: glicose

plasmatica em jejum; TAC: capacidade antioxidante total; GSH: glutationa total. Fonte: Autores.
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4. Discussao

Ayuso, et al, (2013), realizaram um estudo randomizado, duplo-cego e com grupos pareados para IMC (indice de
Massa Corporal) e idade. A populacdo do estudo foi aleatoriamente designada para receber EGCG (epigalocatequina-3-galato;)
(300 mgEGCG/d) ou suplemento dietético com placebo (300 mg de lactose/d), por um periodo de 12 semanas.

Os resultados do estudo indicam que a ingestdo de 300 mg/d de EGCG de cha verde por 12 semanas ndo melhora as
mudancas induzidas por dieta restrita em energia na composicao corporal, energia, metabolismo de substratos e fatores de risco
cardiometabdlicos em mulheres obesas. N&do foi observada diferenca significativa nas reducdes de peso corporal, adiposidade
total e central, NPRQ (quociente respiratorio ndo proteico) taxas de oxidacdo de lipidios, insulina, HOMA-IR (modelo de
avaliacdo da homeostase para resisténcia a insulina), TC (colesterol total), HDL-colesterol (lipoproteina de baixa densidade),
LDL-colesterol (lipoproteina de alta densidade), niveis de TAG (capacidade antioxidante total) e CRP ( proteina C reativa)
entre o grupo que recebeu 300 mg / d de EGCG e o grupo controle ap6s uma intervencdo com dieta restrita de energia de 12
semanas. Os resultados também mostraram que a ingestdo de 300 mg/d de EGCG durante as 12 semanas de intervencdo ndo
teve efeito adverso nas enzimas da fungéo hepética em obesos.

No trabalho de Brown et al, (2011), em estudo randomizado controlado por placebo, duplo-cego, com grupos
pareados por idade e IMC. O tratamento consistia em tomar céapsulas duas vezes ao dia durante 6 semanas, 1 hora antes café da
manha e 1 hora antes do jantar. O tratamento com placebo foi de 949 mg de lactose por capsula e tratamento ativo foi 530 mg
DGT (extrato de cha verde descafeinado;) por capsula compreendendo 75% catequinas e 1% cafeina. Foi observado que 64%
do grupo placebo e 73% do grupo DGT eram obesos. Nenhum efeito do tratamento em qualquer um dos parametros de
monitoramento ambulatorial da presséo arterial foram verificados. Um pequeno efeito no colesterol LDL foi observado, com
niveis reduzidos no grupo DGT ap6s tratamento. O tratamento DGT néo teve efeito em qualquer um dos outros biomarcadores
da funcdo metabolica. Em relagdo ao peso, foi verificado um efeito significativo, com individuos no grupo de placebo
ganhando em média 0,53 kg (+1,9) de peso corporal, enquanto aqueles no grupo DGT mostrou em média uma redugéo de 0, 64
kg ( 2,2) no peso corporal. Em contraste, durante o periodo de intervencdo peso corporal a mudanca foi semelhante para os
grupos de placebo e DGT, reduzindo em 0,55 kg (DP 2,0) e 0,32 kg (DP 1,4), respetivamente.

Dosta et al, (2016) realizaram um estudo randomizado, duplo-cego, paralelo, controlado por placebo. A
suplementacdo foi feita por um complexo de GTE (extrato de cha verde), 1315 mg GTCs (enzima por catequinas do cha
verde)/d (843 mg como EGCG) e capsulas de placebo, durante 12 meses. Os resultados indicam que a ingestdo de 1315mg
GTCs/d (843 mg como EGCG) por 1 ano ndo afetou em geral a adiposidade, massa livre de gordura. Além disso, o extrato de
ché verde (GTE) ndo alterou as concentra¢des de hormonios associados a obesidade ou marcadores de homeostase da glicose
em comparacdo com o placebo. o consumo didrio de GTE descafeinado contendo 843 mg de EGCG por 12 meses ndo foi
associado a alteracBes na adiposidade ou hormdnios associados a obesidade (leptina plasmatica, adiponectina e grelina).
Contudo, GTE pode ser benéfico para a redugdo do tecido e % de gordura gindide em individuos com maior IMC.

Taghizadeh et al. (2017) realizaram um ensaio clinico controlado com placebo, randomizado, duplo-cego, com
duracdo de 8 semanas. No grupo de tratamento, os participantes receberam capsulas contendo 125 mg de cha verde, 25 mg de
capsaicina e 50 mg de gengibre, duas vezes com o almoco e duas vezes com o jantar. Os resultados mostraram que a
suplementacdo por 8 semanas entre mulheres com sobrepeso promoveu efeitos benéficos no IMC, marcadores do metabolismo
da insulina e niveis plasméticos de glutationa total (GSH), mas ndo afetou as concentracBes de GPJ (glicose plasmatica em
jejum), lipidios e TAC (capacidade antioxidante total). Ap6s 8 semanas de intervencdo, em compara¢do com o placebo, tomar
suplementos dietéticos contendo cha verde, capsaicina e gengibre resultou em uma reducéo significativa no peso (-1,8 + 1,5

vs.+0,4 + 1,2 kg, respectivamente, p <0,001) e IMC (-0,7 £ 0,5vs. +0,1 + 0,5 kg / m 2, respectivamente, p <0,001).
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As variantes presentes em cada estudo podem ter influenciado nos seus resultados, tais como: tamanho amostral, tipo
e quantidade de catequina suplementada, forma de administracdo e tempo de suplemtacdo. Apesar de Dosta et al, (2016), ter
sido o estudo com maior duragdo, ndo demonstrou resultados positivos na perda de peso. Ayuso et al, (2013) argumenta que
para obter resultados os extratos de EGCG devem ser ministrados com presenca de cafeina. Brown et al, (2011) esclarece que
as divergéncias nos resultados observados entre os estudos que investigam a suplementacdo de catequinas estdo relacionadas as
diferencas metodoldgicas, principalmente no tipo de produto fornecido, na dose e composicdo das catequinas, forma de
administracdo, duracdo do periodo de intervencdo e na natureza da populacdo do estudo. Taghizadeh et al. (2017) relata uma
falta de evidéncias sobre a dosagem adequada de cha verde, e essa variedade na dosagem correta da suplementacdo pode ter

contribuido para essa divergéncia de resultados.

5. Concluséao

Dois dos estudos avaliados mostraram que a suplementacdo com catequinas promove perda de peso. Entretanto, o0s
outros dois estudos indicaram resultados ndo satisfatérios, tanto na perca de peso quanto nos marcadores analisados,
demonstrando baixas evidéncias sobre a perca de peso com a suplementacéo de catequinas. As divergéncias nos resultados dos
estudos avaliados podem ser resultantes das diferencas metodoldgicas nos estudos avaliados.

A inconsisténcia nos resultados dos estudos investigados nesta revisao, assim como o nimero limitado de artigos
encontrados durante a busca nas bases de dados indicam a necessidade de realizacdo de mais estudos clinicos sobre o tema.
Como sugestbes para trabalhos futuros, é interessante uma padronizacdo metodoldgica entre os modelos de estudo, com
relacdo a dosagem, tempo e formas de administracdo de catequina para suplementacdo realizadas por meio de bebidas com
extratos e capsulas, por idade, sexo e género para que haja um menor conflito entre os resultados encontrados.

Além disso, incentiva-se que outras ferramentas de investigacdo cientifica sejam aliadas aos novos conhecimentos
nessa area, como, por exemplo, o estudo dos genes. E ressalta-se a relevancia de aliar o consumo de catequinas a um plano

alimentar saudavel e equilibrado associado a pratica regular de atividade fisica.
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