Research, Society and Development, v. 10, n. 4, 4510413282, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.13282

Eficacia do uso do laser de baixa poténcia para o tratamento da DTM: Revisao
integrativa

Effectiveness of using low level laser for the treatment of TMD: Integrative review

Eficacia en el uso del laser de baja potencia para el tratamiento de la DTM: Revision integrativa

Recebido: 24/02/2021 | Revisado: 03/03/2021 | Aceito: 22/03/2021 | Publicado: 30/03/2021

Camilla Amorim Acioli Borba

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8127-4000
Faculdade de Odontologia de Pernambuco, Brasil
E-mail: camilla.borba@upe.br

Daniel José Silveira Torres

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9044-622X
Faculdade de Odontologia de Pernambuco, Brasil
E-mail:daniel.torres@upe.br

Esdras Gabriel Alves-Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2309-1115
Universidade Estadual de Campinas, Brasil
E-mail: esdras0702@yahoo.com.br

Renata Aradjo Gomes de Sa

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6550-8225
Faculdade de Odontologia de Pernambuco, Brasil
E-mail: renata.sa@upe.br

Eloiza Leonardo de Melo

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5845-1478
Faculdade de Odontologia de Pernambuco, Brasil
E-mail:eloiza.leonardo@upe.br

Marleny Elizabeth Marquez de Martinez Gerbi
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9174-2541
Universidade de Pernambuco, Brazil

E-mail: marleny.gerbi@upe.br

Mavio Eduardo Azevedo Bispo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3781-0272
Universidade de Pernambuco, Brasil

E-mail: meb@ecomp.upe.br

Maria Regina Almeida de Menezes
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3012-3979
Faculdade de Odontologia do Pernambuco, Brasil
E-mail: regina.menezes@upe.br

Resumo

As disfun¢Bes temporomandibulares sdo caracterizadas pela presenca de dor, inchaco e disjuncdo da articulagdo
temporomandibular e/ou da musculatura. Sendo assim, o uso do laser proporciona anestesia dessa regido, diminuindo a
inflamacdo e o desconforto. O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo integrativa da literatura sobre o uso do
laser no tratamento da DTM, destacando beneficios, limitacdes, eficacia, relevancia e impacto para sadde bucal. A
pergunta norteadora é: Qual a eficicia do uso de laser de baixa poténcia no tratamento da DTM? Uma revisdo integrativa
da literatura foi realizada por meio de uma busca de artigos cientificos nas bases de dados eletrdnica Web of Science,
PubMed e Medline, utilizando os descritores LLLT (low-level laser therapy), TMD (temporomandibular joint
dysfunction) e Orofacial, indexados no periodo de 2015 a 2020 que tratavam de case reports, clinical trial, review, meta-
analysis e randomized controlled e excluindos artigos de books and documents e editoriais, através da integracéo das
palavras “AND” e “MORE”. Apds os critérios de elegibilidade foram analisados 7 artigos integralmente publicados em
lingua inglesa. Os estudos mostraram que o uso do laser auxilia no tratamento da DTM diminuindo o periodo de
reparacdo da lesdo, dor e inflamacéo devido a sua capacidade analgésica e anti-inflamatoria. Sua eficacia se deve ao
aumento de coldgeno na ferida, estimulo & angiogénese e na proporcdo de células disponiveis para cicatrizacdo.
Contudo, se torna necessario que estudos continuem sendo realizados para que assuntos como este sejam disseminados
para a populacdo, ja que essa técnica se mostra promissora.

Palavras-chave: Laser de baixa poténcia; DTM; Dor orofacial; ATM.
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Abstract

Temporomandibular disorders are characterized either by the presence of pain, swelling and disjunction of the
temporomandibular joint or musculature. Thus, the use of the laser has great efficiency to anesthesia on this area,
reducing inflammation and discomfort. The objective of this survey was to carry out an integrative review of the
literature on the use of laser in the treatment of TMD, highlighting benefits, limitations, effectiveness, relevance and
impact for oral health. The guiding question is: how effective is the use of low-level laser in the treatment of TMD? An
integrative literature review had been done by searching scientific articles in the electronic databases Web of Science,
PubMed and Medline, using the descriptors low-level laser therapy (LLLT), temporomandibular joint dysfunction
(TMD) and orofacial, indexed in the period from 2015 to 2020 that dealt with case reports, clinical trial, review, meta-
analysis and randomized controlled. There were excluded books and documents, and editorial articles, through the
application of the words “and” and “more”. After the eligibility criteria, 7 articles published in English were analyzed.
Studies have shown that the use of laser helps in the treatment of TMD regarding the patient comfort, reducing the
healing period of the injury, pain and inflammation due to its analgesic and anti-inflammatory capacity. Its effectiveness
is due to the increase of collagen content in the wound, stimulating the angiogenesis and the proportion of cells available
for healing. Nevertheless, it is required that studies continue to be carried out, so that, matters like these are spread
around to population, since this technique is promising for the area.

Keywords: Low level laser; TMD; Orofacial pain; TMJ.

Resumen

Las disfunciones temporomandibulares son caracterizadas por la presencia de dolor, hinchazén y disyuncion de la
articulacion temporomandibular y/o de la musculatura. De esta manera, el uso del laser tiene gran eficiencia en la
anestesia de esta region, disminuyendo la inflamacién y el incomodo. El objetivo de este trabajo fue realizar una revision
integrativa de la literatura actual sobre el uso del laser en el tratamiento de la DTM, destacando beneficios, limitaciones,
eficacia, relevancia e impacto para la salud bucal y para la sociedad. La pregunta guia es: ¢Cual es la eficacia del uso
del laser de baja potencia en el tratamiento de la DTM? Una revision integrativa de la literatura fue realizada por medio
de una bdsqueda de articulos cientificos en las bases de datos electronicas Web of Science, PubMed y Medline,
utilizando los descriptores: "LLLT" (low-level laser therapy), "TMD" (temporomandibular joint dysfunction) y
"Orofacial", indexados en el periodo de 2015 a 2020 que trataban de reportes de caso, ensayo clinico, revision,
metaanalisis y ensayo controlado aleatorio, y fueron excluidos articulos de libros, documentos y editoriales, por medio
de la integracion de las palabras "AND" y "MORE". Posteriormente a los criterios de elegibilidad fueron analizados 7
articulos integralmente publicados en lengua inglesa. Los estudios mostraron que el uso del Iaser asiste en el tratamiento
de la DTM en lo que se refiere a la comodidad del paciente, disminuyendo el periodo de reparacién de la lesion, dolor
y inflamacion debido a su capacidad analgésica y antiinflamatoria. Su eficacia se debe al aumento en el teor de colageno
de la ferida, estimulo a la angiogénesis y en la proporcién de células disponibles para la cicatrizacion. Sin embargo, se
vuelve necesario que los estudios continten siendo realizados, para que asuntos como este sean diseminados para la
poblacion, ya que esta técnica se muestra prometedora.

Palabras clave: Laser de baja potencia; TMD; Dolor orofacial; ATM.

1. Introducéo

Com o desenvolvimento do laser de baixa poténcia, varios progressos ocorreram no ramo da Odontologia para
diagndstico e tratamento. Essa técnica possui uma grande eficacia, independente do tratamento, mesmo que o seu mecanismo de
acdo ainda ndo seja claro para a comunidade académica. (Zokaee et al, 2018).

A articulacdo temporomandibular é aquela que prende o cranio com a mandibula, tendo grande importancia para a
expressdo facial, assim como na locomocdo e atividade dos musculos da mastigagdo. A utilizacdo do laser de baixa poténcia
apresenta grande melhora no tratamento da disfuncdo dessa articulacdo por estimular a regeneracgdo tecidual. (Machado et al,
2016).

O termo desordens temporomandibulares (DTM) refere-se a uma série de doencas que envolvem as articulagdes
temporomandibulares, misculos mastigatorios e estruturas relacionadas,, podendo também acometer individuos com outros
distarbios de sensibilidade & dor como a fibromialgia. (Lim et al, 2010). Entretanto, a etiopatogenia da DTM ¢ incerta, porém a
maioria dos pesquisadores converge para uma origem multifatorial, com causas biomecanicas, neuromusculares,

biopsicossociais e bioldgicos. Por isso, o tratamento da DTM envolve uma aproximacao pluridisciplinar, incluindo outros
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métodos de terapia, como a terapia manual, ultrassom, estimulagdo elétrica transcutanea (TENS) e a terapia a laser. (XU et al,
2018).

A fototerapia do laser tem sido usada para o tratamento de condi¢fes musculoesqueléticas dolorosas. Essa técnica
consiste na aplicacdo da luz emitida na faixa de espectro de 600-1000 nm (vermelho visivel a infravermelho), com irradiancia
de 5 mW/cm? a 5 W/cm?2 e com poténcia variando entre 1 mW até 10 W, com feixes pulsados ou continuos, e o tempo de
tratamento de 30-60s por ponto (Zokaee et al, 2018). Assim, o laser de baixa poténcia é usado desde a década de 60, ganhando
forcas com o passar dos anos e apresentando-se atualmente como modalidade terapéutica adjuvante no tratamento da DTM,
podendo ser somado a terapias alternativas para o aumento da eficacia. (Cetiner et al, 2006).

O mecanismo de acdo do laser de baixa poténcia ndo é totalmente esclarecido, entretanto, algumas informacdes revelam
o nivel dos impactos do laser de baixa poténcia: o efeito anti-inflamatorio deriva da capacidade comprovada dos lasers de limitar
a liberacdo de mediadores inflamatdrios, como bradicinina, histamina e, especialmente, prostaglandina durante a resposta
inflamatéria. Ja o efeito analgésico do laser de baixa poténcia esta relacionado a inibicdo de fibras nervosas, que retarda a
velocidade da condugdo, reduz a amplitude dos potenciais de acdo compostos e suprime a inflamacéo neurogénica. Ao estimular
o metabolismo do colageno e a proliferacdo de fibroblastos, o LLLT atua como um agente terapéutico na cicatrizacdo de feridas.
(Zokaee et al, 2018).

Dessa maneira, 0 objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo integrativa da literatura para investigar a eficacia
do laser de baixa poténcia para o tratamento da DTM, ja que esta é a condicdo mais comum de dor crénica orofacial, destacando

seus beneficios, limitacdes, relevancia e impacto para a satide bucal e conforto dos pacientes.

2. Metodologia

Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura académica, desenvolvida no ano de 2020, seguindo a metodologia de:
reconhecimento do problema, pesquisa na literatura previamente publicada, avaliacdo dos dados, apresentacdo dos resultados e
analise quantitativa com coleta de dados dos artigos previamente publicados, como mostra Pereira et al (2018). Além disso,
houve a identificacdo das palavras-chaves, pardmetros de incluséo e excluséo de artigos, e verificacdo nas bases de dados.
(Whittemore et al, 2005).

2.1 Estratégia de Busca

Nosso estudo teve como objetivo a anélise do impacto do laser de baixa poténcia no tratamento da disfuncéo
temporomandibular por meio de uma revisdo integrativa, retratando no uso do laser desacompanhado, ou em jungdo com outras
formas de terapia, almejando uma sintese de conhecimentos relacionados a esse assunto, incluindo os beneficios e eficiéncia,
além do impacto na salde bucal do paciente. Tal andlise se torna relevante, pois poucos artigos foram encontrados, mas
importantes para serem divididos com a sociedade e mundo académico. Foram achados artigos fazendo anélises da sua eficiéncia
no tratamento da DTM e de outras condic@es de dor, relacionando o laser de baixa poténcia com terapias fonoaudiolégicas assim,
COmMO 0 uso conjunto do laser com exercicios motores dos musculos da mastigagao.

E valido ressaltar a utilizacdo de trés descritores: LLLT (low-level laser therapy), TMD (Temporomandibular Joint
Dysfunction) e OROFACIAL. Esses descritores foram escolhidos com base no DECS, e com isso foram encontrados artigos que
ndo se encaixam no objetivo da revisdo, o que fez necessaria uma filtragem manual para eliminar os artigos que tangenciam ou
fugiam ao tema ou artigos incompletos.

Foram utilizadas as plataformas PubMed, MedLine e Web of Science, onde os descritores foram inseridos nos filtros

de busca de cada plataforma, como mostra a figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de estratégia de busca nas bases de dados.

Ultimos -
5 anos +— PubMed, MedLine e Web
l of Science
Low Level Laser Low Level Laser Low Level Laser Therapy
Therapy Therapy AND tmd AND tmd AND orofacial
3239 70 15
Resultados Resultados Resultados
PubMed | MedLine WOos PubMed |MedLine Wos PubMed | MedLine wos
830 1229 1180 23 19 28 7] 7] 7

Fonte: Autores (2020)

A partir da busca de artigos cientificos nas plataformas acima mencionadas no periodo de 2015 a outubro de 2020
utilizando o descritor “low level laser therapy (11lt)” obtivemos um total de 3239 artigos, apés a jungdo desse descritor com
“TMD?” foi filtrado 70 resultados que ja apareciam na pesquisa com apenas o primeiro descritor. Apos a jung@o dos descritores

anteriores mais “Orofacial” obtivemos uma amostra de 19 artigos também ja apresentados nas duas outras pesquisas.

2.2 Selecao das publicaces e extracdo dos dados

O processo de andlise para avaliacéo e selecdo dos artigos foi realizado por dois pesquisadores, de forma independente,
com posterior confronto dos resultados para obten¢ao dos textos selecionados por consenso. Em casos de divergéncias ou duvidas
quanto a inclusdo dos artigos, houve a participacdo de um terceiro pesquisador avaliador. Os artigos indexados repetidamente
nos dois bancos de dados foram considerados apenas uma vez. Entéo, a selecdo das publicagdes foi conduzida em duas fases:
(1) leitura dos resumos, e (2) analise qualitativa dos textos na integra.

2.3 Critérios de elegibilidade dos artigos

Para selecéo das fontes, foram consideradas como critérios de inclusdo dos artigos originais disponibilizados na integra,
publicados em lingua inglesa e portuguesa indexados no periodos de 2015 a outubro de 2020 que tratavam de reviséo de literatura,
estudos in vitro, in vivo, relato de caso associando a laser de baixa poténcia e dor e/ou disjuncdo na articulacdo
temporomandibular. N&o foram incluidos textos incompletos, relato de caso de terapia com laser de baixa poténcia para outras
disfuncdes, publicadas em outras linguas, ou em um periodo diferente do delimitado.

A Figura 2 ilustra a estratégia de busca de acordo com os critérios citados.
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Figura 2. Fluxograma de estratégia de busca e selecdo dos artigos.
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Fonte: Autores (2020)

Esta metodologia seguiu as recomendaces PRISMA (Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Metanalise).
Os artigos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo, ou repetidos, foram excluidos. Posteriormente, dos artigos, restantes,
foi realizada a leitura completa, chegando a uma amostra final de 7 artigos incluidos nesta reviséo.

Né&o foram utilizadas teses, dissertagdes e monografias, visto que a realizacdo de uma busca desses estudos é inviavel
logisticamente e a base de dados utilizada ndo tem esse tipo de publicacéo.

3. Resultados

Este estudo visou analisar a literatura acerca do uso de lasers de baixa poténcia, observando os beneficios, as limitagdes,
as relevancias e os impactos do uso na area odontol6gica. A presente revisdo integrativa foi capaz de encontrar sete estudos
recentes que demonstram a atuacédo do laser de baixa poténcia na odontologia.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.13282

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, 4510413282, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.13282

Quadro 1. Sele¢do dos artigos de acordo com o autor, ano, titulo e palavras-chave do artigo.

Autor Ano Titulo Palavras-Chave
Do TMJ symptoms improve and last | - Laser
De Oliveira Dhelfeson across time after treatment with red | - Temporomandibular
Willva Dou Ilas et AL 017 (660 nm) and infrared (790 nm) low | - Survival analysis
y 9 level laser treatment (LLLT)? A | - orofacial pain
survival analysis - photobiomodulation
Effects of oral motor exercises and :-gergegg?giﬁg:gmar disorders
Machado,Barbara Cristina laser  therapy on  chronic by
" ; - . - Low-level laser therapy
Zanandrea et al. 016 temporomandibular ~ disorders: - a | oo oo
randomized study with follow-up - Orofacial functions
Efficacy of Low-Level Laser - Headache
) - low-level laser therapy
Zokaee, Haleh et al. 018 Therapy on Orofacial Pain: - mucositis
A Literature Review - temporomandibular disease
Efeito do tratamento
fonoaudiolégico apds a laserterapia | -Temporomandibular Joint Disorders
Melchior et al. 016 de baixa intensidade em pacientes | - Myofunctional Therapy
com DTM: estudo descritivo - Low Level Laser Therapy
. L . - Laser therapy
Compar_atlve clinical study of light | _ LED therapy
Panhoca, Vitor Hugo et al. 015 analgesic effect on | -TMD
temporomandibular disorder (TMD) | - Pain relief
using red and infrared led therapy - Oral aperture
Can the severity of orofacial | - Laser therapy
; : myofunctional conditions interfere | - LED therapy
i?r?]g%%e; al e i 018 with the response of analgesia | - TMD
‘ promoted by active or placebo low- | - Pain relief
level laser therapy? - Oral aperture
Magri, Lais Valencise et . pyh E] Id d Y. P - Temporomandibular joint disorders
al 017 pain  threshold, ~and  SF-MPQ | Jevel faser therapy
) indexes of women with myofascial -
pain - Pain measurement

Fonte: Autores (2020)

Foram selecionados, dentre os critérios, 7 artigos cientificos. Os resultados revelam o uso do laser de baixa poténcia como técnica
eficiente para o tratamento de Disfuncdo Temporomandibular, especialmente quando utilizado em conjunto com outras formas
de terapia. Este estudo mostrou-se bem sucedido, embora requeira um maior ndmero de pesquisas clinicas, com um grupo

amostral mais vago e mais técnicas conjuntas para se obter conclusdes mais expressivas.
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4. Discussao

O tratamento para DTM, como mostra Machado et al (2016), mesmo com o0 uso de terapias convencionais, como, por
exemplo, o uso de placas interoclusais, ainda € um assunto controverso e debatido. A aplicacdo do laser de baixa poténcia para
o tratamento da DTM apresenta beneficios que vao desde a estimulacdo de reacdes quimicas que causam efeito anti-inflamatorio
e analgésico nas regides afetadas, até atividade antimicrobiana, melhoria da abertura maxima e eliminagéo de sons em DTMs.
Acredita-se que o efeito anti-inflamatdrio dos lasers de baixo nivel deriva da capacidade comprovada dos lasers de limitar a
liberacdo de substancias responsaveis por mediar 0s processos inflamatérios, como bradicinina, histamina e especialmente
prostaglandina durante as respostas inflamatérias, e seu efeito analgésico esta relacionado a inibigdo das fibras Ad e C, que
retardam a velocidade de conducdo, reduzem a amplitude dos potenciais de acdo compostos e suprimem a inflamacéo
neurogénica. Além disso, a mucosite, inflamagdo nas membranas mucosas, pode ser prevenida ou tratada por aplicacfes
profilaticas ou uso empirico. (Zokaee et al, 2018).

Quanto a eficacia do tratamento, Zokaee et al (2018) revela que a acdo do laser de baixa poténcia gera uma atividade
antimicrobiana, que contribui para a aceleragdo da cicatrizacdo de feridas e a deposicdo 6ssea. Além disso, ha uma reducédo
significativa da dor através da modulacdo do processo inflamatério, que contribui para a melhoria do movimento da mandibula,
da dificuldade na mastigacdo e do desempenho mastigatorio.

A utilizacdo do laser, aliado a outros métodos de tratamento, garante uma resposta ainda mais eficiente. Como apresenta
Melchior et al (2016), o tratamento com laserterapia seguido da terapia fonoaudiol6gica miofuncional orofacial, acarreta a
diminuicdo dos sinais e sintomas remanescentes da DTM. Além disso, Machado et al (2016) mostra que a combina¢do do laser
de baixa poténcia com exercicios orofaciais também tem a capacidade de reduzir os sintomas, entretanto, ndo substitui a terapia
miofuncional orofacial completa.

Quanto a limitagcdo de seu uso, ndo se sabe o porqué de, em alguns casos isolados, ndo haver diferenca significativa na
melhoria da dor em voluntarios submetidos a terapia com laser, em relagéo aqueles do grupo placebo. Porém, Zokaee et al (2018)
e Machado et al (2016) mostram que o uso do laser ativo e como placebo ajuda a diminuir a dor ligadas aos musculos da
mastigacdo e melhora o estagio de recuperacdo apds procedimentos orofaciais, revelando a necessidade de estudos avangados e
com maior espaco amostral para uma concluséo, mesmo que o uso do laser seja, até agora, promissor.

Uma vez que 40 a 75% da populacdo apresentam algum sinal de DTM e 33% apresentam algum sintoma, sendo a dor
o mais frequente, principalmente nos musculos da mastigacao e na regido pré-auricular, assim, essa condi¢do musculoesquelética
se torna a maior causa de dor ndo dental na regido orofacial. Dessa forma, é possivel avaliar o impacto do laser de baixa poténcia
no tratamento da DTM para promover a salde bucal dessa parcela significativa da populacdo (MAIA et al, 2012). Embora possa
ocorrer em qualquer individuo, ha uma prevaléncia maior nas mulheres e, como mostra MAGRI et al, (2017), mulheres com
DTM frequentemente apresentam dor em outras &reas do corpo causadas pelo fendmeno da sensibilizagéo central, a qual também
foi reduzida pelo tratamento com laser de baixa poténcia.

Nesse contexto, nosso estudo buscou, por meio de uma revisdo integrativa, analisar estudos relevantes sobre a aplicacao
do laser de baixa poténcia, com objetivo de aprimorar o tratamento da disfuncdo temporomandibular, fazendo uma sintese dos
conhecimentos relacionados a esse assunto, incluindo os beneficios e limitagdes, além do impacto na satde bucal. Tal estudo se
torna relevante, pois encontramos poucos estudos nessa area, mas estes foram unanimes ao relatar a eficcia do laser de baixa
poténcia no tratamento da DTM, o que os torna importantes de serem compartilhados com a sociedade e com 0 universo
académico

Importante pontuar que, ao colocarmos os descritores “Low level laser therapy”, “TMD” e “orofacial”, escolhidos a

partir de uma analise no DECS, foram encontrados trabalhos que ndo eram compativeis com o objetivo da revisdo integrativa, o
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que tornou necessaria uma filtragem manual para a eliminagdo de artigos que tangenciavam o tema escolhido e artigos que nao
possuiam informac@es basicas que agregassem a revisdo integrativa.

No PubMed, ao utilizarmos os trés descritores em seu banco de dados, foram encontrados seis artigos. Contudo, um
artigo foi excluido por tangenciar o tema escolhido e, dos cinco escolhidos, quatro estavam presentes nas outras plataformas e o
altimo também estava presente no Web of Science.

Jano MedL.ine, usando os trés descritores, foram encontrados seis artigos. Entre eles, um foi excluido por tangenciar o
tema, quatro dos restantes por ja terem sido escolhidos no PubMed, restando apenas um pertinente ao tema exposto e com todas
as informacdes basicas.

Por sua vez, no banco de dados do Web of Science, usando os trés descritores, foram encontrados sete artigos validos
ao tema, sendo seis deles ja escolhidos em outras plataformas, ficando apenas um, que também foi incluido por conter as
informacdes basicas para preenchimento da tabela e ser relevante para o estudo.

Foi importante o uso do conectivo AND para afunilar e obtermos tais resultados, vale salientar que apenas os artigos
completos foram incluidos, pois muitos, mesmo possuindo resumo, ndo ofereciam dados inteiros capazes de enriquecer a
pesquisa. Tornou-se relevante que os artigos descrevessem, com objetividade e clareza, como foi realizada a busca e uso das
plataformas. Tais sites de buscas, PubMed, MedLine e Web of Science sdo referéncias mundiais, o que ajudou na pesquisa

realizada.

5. Considerac0es Finais

E evidente que a literatura converge quanto ao uso do laser de baixa poténcia, ao afirmar sua eficiéncia e praticidade ao
tratar as dores e reduzir o desconforto dos pacientes com Disfuncdo Temporomandibular. Com seu efeito analgésico e anti-
inflamatorio, a laserterapia possibilita uma rapida recuperacdo da leséo e reduz a probabilidade de problemas derivados da
contuséo.

E importante ressaltar a grande quantidade de pessoas acometidas com as disfungdes temporomandibulares, ja que 33%
da populacdo adulta ja apresentou algum sinal ou sintoma, tendo 15,6% desses a necessidade de tratamento, como mostra o
Protocolo de Disfun¢do Temporomandibular e Dor Orofacial da Red SUSBH.

Todavia, é nitida a necessidade de mais analises e padronizagéo da técnica, pois h& diversos protocolos que divergem
entre si, além da necessidade da produgéo de novos artigos no cenario académico, divulgando novos métodos e diferentes pontos
de vista, e, desse modo, é evidenciada, novamente, a relevancia desta revisao integrativa, pois pode servir de analise para novas
pesquisas.

Para trabalhos futuros, que utilizem desta revisdo integrativa como base, é recomendada uma maior pesquisa, com
descritores mais amplos, para que artigos que ndo foram incluidos e que talvez pertinentes, possam ser estudados e analisados

pelos pesquisadores.
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