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Resumo

Analisar as evidéncias cientificas publicadas acerca das contribuicfes da assisténcia de enfermagem na prevenc¢do de
quedas e fraturas na atencdo a saude do idoso. O presente estudo trata de uma revisao bibliogréfica do método revisdo
integrativa da literatura, realizado nos meses entre novembro de 2020 a janeiro de 2021. A busca efetuou-se, atraves
da - BVS, utilizando as bases de dados LILACS, BDENF, e por meio da SCIELO. Aderindo-se através dos
descritores/palavras chaves: “Cuidados de enfermagem”, “Idoso”, “Acidentes por quedas”, combinados com o
operador booleano “AND”. Os enfermeiros realizam a¢des de cuidados, através do conhecimento dos fatores de riscos
e da implementacdo das acBes de prevencéo para as quedas em idosos e agdes de cuidados imediatos. O profissional
de enfermagem, junto com a equipe multidisciplinar, deve ter a visdo holistica do paciente idoso, portanto o
enfermeiro tem que observar o tedrico e pratico como analisar os fatores de risco para ter embasamento cientifico,
como, na Atencdo Bésica de Salde, projetar cuidados para cada caso desde orientac@es plano estratégico de ambiente
seguro, utilizacdo de dispositivos auxiliares, medicagdes utilizadas, analisar o risco e beneficio entre diversas
necessidades. A partir da identificagdo do risco da queda pelo enfermeiro, ele poderd formular um plano de agéo e,
posteriormente, avaliar os resultados da assisténcia prestada. Diante desse contexto, as quedas em pacientes idosos
acarretam traumas fisicos, psicoldgicos, perda de independéncia e até mesmo do risco de morte. Dessa forma, €
imperativo que profissionais da Enfermagem tenham conhecimento dos fatores de risco para a ocorréncia deste
evento.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; ldoso; Acidentes por quedas.

Abstract

Analyze the published scientific evidence about the contributions of nursing care to the prevention of falls and
fractures in the health care of the elderly. The present study deals with a bibliographic review of the integrative
literature review method, carried out between November 2020 and January 2021. The search was carried out, through
the - VHL, using the LILACS, BDENF databases, and through from SCIELO. Adhering to the descriptors / keywords:
“Nursing care”, “Elderly”, “Accidents due to falls”, combined with the Boolean operator “AND”. Nurses carry out
care actions, through the knowledge of risk factors and the implementation of preventive actions for falls in the
elderly and immediate care actions. The nursing professional, along with the multidisciplinary team, must have a
holistic view of the elderly patient, so the nurse has to observe the theoretical and practical how to analyze the risk
factors to have a scientific basis, such as, in Primary Health Care, designing care for each case from guidelines for a
safe environment strategic plan, use of auxiliary devices, medications used, analyzing the risk and benefit among
different needs. From the identification of the risk of falling by the nurse, he will be able to formulate an action plan
and, later, evaluate the results of the assistance provided. In this context, falls in elderly patients cause physical and
psychological trauma, loss of independence and even the risk of death. Thus, it is imperative that nursing
professionals are aware of the risk factors for the occurrence of this event.

Keywords: Nursing care; Old man; Accidents due to falls.

Resumen
Analizar la evidencia cientifica publicada sobre las contribuciones de los cuidados de enfermeria a la prevencion de
caidas y fracturas en el cuidado de la salud del anciano. El presente estudio trata de una revisién bibliografica del
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método de revision integradora de la literatura, realizada entre noviembre de 2020 y enero de 2021. La blsqueda se
realizé, a través de la BVS, utilizando las bases de datos LILACS, BDENF y SCIELO. Siguiendo los descriptores /
palabras clave: “Atencion de enfermeria”, “Anciano”, “Accidentes por caidas”, combinado con el operador booleano
“Y”. Los enfermeros realizan acciones asistenciales, a través del conocimiento de los factores de riesgo y la
implementacion de acciones preventivas de caidas en el anciano y acciones de atencién inmediata. El profesional de
enfermeria, junto con el equipo multidisciplinario, debe tener una visidn holistica del paciente anciano, por lo que el
enfermero debe observar lo teérico y practico como analizar los factores de riesgo para tener una base cientifica, como
en Atencidn Primaria de Salud, disefiar la atencion para cada caso a partir de lineamientos para un plan estratégico de
ambiente seguro, uso de dispositivos auxiliares, medicamentos utilizados, analizando el riesgo y beneficio entre las
diferentes necesidades. A partir de la identificacion del riesgo de caida por parte del enfermero, podra formular un
plan de accidn y, posteriormente, evaluar los resultados de la asistencia brindada. En este contexto, las caidas en
pacientes ancianos provocan traumas fisicos y psicolégicos, pérdida de la independencia e incluso riesgo de muerte.
Por ello, es imperativo que los profesionales de enfermeria conozcan los factores de riesgo para la ocurrencia de este
evento.

Palabras clave: Cuidado de enfermera; Anciano; Accidentes por caidas.

1. Introducéo

O envelhecimento da populagdo é um fendmeno na sociedade mundial e vem tomando proporcdes significativas
especialmente nos paises em desenvolvimento. Percebe-se que, desde 1940, as taxas de mortalidade tém diminuido, em
especial, entre as pessoas mais jovens. Assim, a expectativa de vida passou de 50 para 73 anos refletindo no aumento da
populacdo idosa. Estima-se que 25% da populacdo seja composta de idosos em 2050 (Oliveira et al., 2018). O aumento da
populacdo idosa no pais traz, como consequéncia, a mudanca no perfil das necessidades sanitarias, uma vez que as doengas que
acometem individuos na terceira idade sdo, na maioria das vezes, cronico-degenerativas, distdrbios mentais, doengas
cardiovasculares, cancer e estresse. Assim, tém produzido impacto importante em todos os niveis de atencéo a sadde, dentre
eles, o nivel terciario, devido as internacdes hospitalares de pacientes idosos (Oliveira, 2017).

O processo de envelhecer é influenciado por diversos fatores, entre eles as doencas cronicas e 0s eventos adversos
onde se destaca o evento quedas. A ocorréncia de quedas é um indicador da perda da postura e da alteracdo de marcha, estando
relacionada a insuficiéncia subita de mecanismos neurais e osteomioarticulares. As quedas tém como definicgéo, a ida a uma
superficie de contato, a um nivel inferior ao que estava anteriormente, sendo este um contato ndo intencional, resultante da per-
da de equilibrio postural, sem que tenha havido um acidente inevitavel ou perda de consciéncia. As mesmas podem ser
originadas tanto por fatores intrinsecos, como as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento, doengas cronicas e a polifarmécia;
guanto por fatores extrinsecos, geralmente os quais sdo decorrentes de circunstancias socioambientais. O reconhecimento da
multifatorialidade associada as quedas auxilia no esclarecimento dos fendmenos causais e consequentemente, nas medidas
preventivas (Carvalho et al., 2019).

No Brasil, as quedas vém se destacando entre as causas externas com grande impacto no perfil de mortalidade na
populacdo e ampla relevancia na morbidade. Assim, é importante que o Enfermeiro saiba identificar os fatores de riscos para
poder prevenir e posteriormente tratar as eventuais consequéncias das quedas (Carvalho et al., 2019). As quedas podem
ocasionar diferentes consequéncias, desde lesfes leves, até fraturas e morte, e causam impacto nas instituicdes de salde ao
aumentar o uso de recursos pessoais e materiais devido aos atendimentos médicos e de Enfermagem. Dessa forma, as quedas
sdo consideradas a lesdo de maior custo entre os idosos (Oliveira et al., 2018).

Apos a queda, além das consequéncias diretas, as pessoas idosas restringem suas atividades devido as dores presentes,
incapacidades, atitudes protetoras de familiares e cuidadores ou até mesmo por aconselhamento de profissionais de salde ndo
capacitados, gerando uma preocupacao a respeito da possibilidade de cair. Este sentimento é definido como baixa autoeficacia
ou confianca no préprio equilibrio para evitar quedas, causando declinio no desempenho fisico e funcional, alteracdes no
equilibrio e na marcha e impacto negativo na qualidade de vida, podendo ocasionar até mesmo a depressdo. Nesta perspectiva,

evitar o evento queda, assim como a preocupacdo na possibilidade de cair, atualmente € considerado uma conduta que requer o
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desenvolvimento de estratégias de prevencdo, as quais sdo consideradas potencialmente Uteis. Assim, atividades como
melhorar a iluminagdo do ambiente, evitar tapetes soltos no domicilio e atentar para efeitos colaterais de diversas medicagdes
sdo praticas que contribuem para a vigilancia e prevencéo de quedas (Aradjo, Martins, Lima, & Costa, 2016).

Segundo Ferreira e Yoshitome (2010), além da alta mortalidade, deve-se considerar outras consequéncias para a salde
e a qualidade de vida dos idosos como declinio da capacidade funcional, limitacdo na realizacdo de atividade fisica, diminuicéo
da mobilidade, receio de sofrer novas quedas, isolamento social, perda da autonomia e da independéncia para execucdo das
atividades de vida diéria.

Entre as principais causas de morbidade e mortalidade na populagdo idosa encontram-se as quedas. Aproximadamente
30% das pessoas com mais de 65 anos e metade das com mais de 80 anos sofrem uma queda a cada ano. Em estudo realizado
no Brasil, de 1996 a 2005, as mortes por causas externas levaram a Obito 41.054 idosos. Dessas, 9.249 (22,5%) foram
codificadas como quedas. A etiologia das quedas pode ser variada. Os fatores podem estar relacionados a pessoa, como 0 uso
de farmacos, o medo de cair, distdrbios na caminhada, reducéo das atividades da vida diéria ou a fatores relacionados ao
ambiente como tapetes soltos, diferencas de nivel e pisos escorregadicos. Acredita-se ser essencial também identificar os
fatores de risco extrinsecos de quedas em pacientes idosos com a finalidade de reconhecer precocemente 0s riscos existentes e,
de imediato, elimina-los ou diminui-los utilizando medidas adequadas para a prevencdo do incidente (Oliveira et al., 2018).

A prevencdo de quedas esté ligada diretamente ao cuidado com o paciente, principalmente, quando se trata da pessoa
idosa, porque envolve conhecimentos, sentimentos, comportamentos e atitudes dos enfermeiros e equipe. Nesse sentido, a
vigilancia para a prevencéo da ocorréncia da queda deve ser também uma das prioridades da assisténcia de Enfermagem no
momento da internacdo do paciente na instituicdo de salde. A partir da identificacdo do risco da queda pelo enfermeiro, ele
podera formular um plano de acdo e, posteriormente, avaliar os resultados da assisténcia prestada (Oliveira et al., 2017).

De acordo com Freitas, Santos, Hammerschmidt, Silva, e Pelzer (2011), ressalta-se que a queda, como evento
multifatorial, deve ter seu foco de prevencdo no ambiente seguro, e nos habitos e atitudes do idoso que podem representar
risco. Desta forma, a autonomia, a capacidade funcional e a independéncia sdo aspectos importantes a serem analisados na
determinacdo das quedas.

A capacidade funcional aparece como um novo paradigma de salde, exibindo um valor ideal para que o idoso possa
viver de modo independente, obtendo-se a capacidade de tomar banho, vestir-se, realizar higiene pessoal, deambular de um
local para outro, alimentar-se, manter a continéncia, preparar refeices, administrar-se financeiramente, ingerir remédios,
arrumar a casa, fazer compras, usar transporte coletivo, usar telefone e caminhar uma certa distancia; ou seja, tendo esta a
capacidade do individuo realizar suas atividades tanto fisicas quanto mentais que sdo necessarias para manuten¢do de suas
atividades basicas. Desse modo, a perda dessa capacidade estd associada a um prognéstico de fragilidade, dependéncia,
institucionalizacdo, risco elevado de quedas, morte e problemas de mobilidade, trazendo complicacdes ao longo do tempo, e
gerando cuidados de longa permanéncia e alto custo (Horta, Faria, & Fernandes, 2016).

As pessoas idosas costumam apresentar perda progressiva da aptiddo geral, como consequéncia do sedentarismo
prolongado ou da hipocinesia, movimentos diminuidos ou lentos da musculatura do corpo, induzida por doengas, podendo
comprometer seriamente a capacidade de realizar atividades diarias, dificultando a locomogédo, aumentando os riscos de quedas
e criando situacOes de risco cardiovascular nos esforgos habituais. Com o aumento da idade cronoldgica ocorrem algumas
alterac@es, tais como a mudanca no peso, na estatura e na composicdo corporal. Apesar da importdncia do componente
genético na determinacéo do peso e da estatura dos individuos, outros fatores influenciam nessas alterages, como a dieta, a
atividade fisica, a interacdo social entre outros (Horta, Faria, & Fernandes, 2016).

Vale destacar que as condi¢des de risco que conduzem ao evento queda, podem ser multifatoriais e envolvem

condicBes intrinsecas e extrinsecas. Entende-se por fatores intrinsecos aqueles decorrentes das alteracfes fisioldgicas
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relacionadas ao avancar da idade. Os fatores extrinsecos, por sua vez, estao relacionados a ambientes inseguros, mal planejados
e mal construidos, com barreiras arquitetonicas, presenca de escadas, auséncia de diferenciacdo de degraus e corrimédos,
iluminagdo inadequada, tapetes soltos, obstaculos (fios elétricos, pisos mal conservados, por exemplo) no local de circulacao.
A identificagdo precoce e correta dos principais fatores de risco para quedas converge a possibilidade de prevencdo desse
agravo. Ao identificar os riscos de forma eficiente, pode-se evitar complicacfes resultantes da queda, como necessidade de
intervencdes de salde e aumento da dependéncia fisica, além de 6nus financeiro para o sistema de salde (Costa et al., 2013).

Diante da tematica em discussao, surge como questdo norteadora do estudo: “Quais as contribuicdes da assisténcia de
enfermagem na prevengdo de quedas e fraturas na atencédo a salde do idoso™? Assim, o objetivo do presente estudo é analisar
as evidéncias cientificas publicadas acerca das contribuigBes da assisténcia de enfermagem na prevengio de quedas e fraturas
na atencéo a sadde do idoso.

A realizagdo do estudo relacionado a tematica, é essencial para a construcdo coletiva do conhecimento, pois, o estudo
possibilita a sociedade académica e cientifica a ampliar o conhecimento sobre as contribui¢fes da assisténcia de enfermagem
na prevenc¢do de quedas e fraturas na atengdo a salde do idoso. Desse modo, o estudo trard contribui¢Bes importantes para a
comunidade cientifica e para a sociedade, na medida em que acrescentard as evidéncias cientificas discussdes relevantes a
respeito dessa tematica tdo importante. Desta forma, acredita-se que, o0 conhecimento das consequéncias fisicas, psicolégicas e
sociais das quedas em idosos é de extrema importancia, pois, 0 mesmo auxiliard no delineamento das estratégias preventivas e

de reabilitacdo de tais repercussdes.

2. Metodologia

O presente estudo trata de uma revisdo bibliogréfica do método revisdo integrativa da literatura, realizado nos meses
entre novembro de 2020 a janeiro de 2021. A revisdo configura-se, portanto, como um tipo de revisdo da literatura que retne
achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir a
filiacdo epistemologica dos estudos empiricos incluidos. Para que esse processo concretize-se de maneira logica, isenta de
desatinos epistemologicos, a revisdo requer que os revisores procedam a analise e a sintese dos dados primarios de forma
sistematica e rigorosa (Soares et al., 2014).

A revisdo da literatura serve para reconhecer a unidade e a diversidade interpretativa existente no eixo tematico em
que se insere o problema em estudo, para ampliar, ramificar a analise interpretativa, bem como para compor as abstracfes e
sinteses que qualquer pesquisa requer colaborando para a coeréncia nas argumentacdes do pesquisador. Nesse sentido, a
revisdo integrativa € um método que tem como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenada e abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (Ferenhof & Fernandes, 2016).

O processo de revisdo da literatura requer a elaboragdo de uma sintese pautada em diferentes topicos, capazes de criar
uma ampla compreensdo sobre o conhecimento. A revisdo da literatura € um primeiro passo para a construcdo do
conhecimento cientifico, pois é através desse processo que novas teorias surgem, bem como sdo reconhecidas lacunas e
oportunidades para o surgimento de pesquisas num assunto especifico (Botelho, Cunha, & Macedo, 2011).

A revisdo integrativa é uma ferramenta de investigacdo que permite a procura, a avaliacdo critica e a sintese de
evidéncias disponiveis sobre o tema investigado, em que o produto final é o estado do conhecimento, a implementacdo de
intervencoes efetivas na prestacdo de cuidados e na reducédo de custos. Além disso, permite a identificacdo de fragilidades, que
poderdo conduzir ao desenvolvimento de futuras investigaces (Sousa, Marques-Vieira, Severino, & Antunes, 2017).

A revisdo integrativa permite que o leitor reconheca os profissionais que mais investigam determinado assunto,

separar 0 achado cientifico de opinides e ideias, além de descrever o conhecimento no seu estado atual, promovendo impacto
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sobre a pratica clinica. Este método de pesquisa proporciona aos profissionais de salde dados relevantes de um determinado
assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados e facilitando as mudangas na prética clinica como
consequéncia da pesquisa. Dessa forma, acreditamos que a revisdo integrativa € uma ferramenta importante no processo de
comunicacdo dos resultados de pesquisas, facilitando a utilizagdo desses na pratica clinica, uma vez que proporciona uma
sintese do conhecimento ja produzido e fornece subsidios para a melhoria da assisténcia a satde (Mendes, Silveira, & Galvao,
2008)

Figura 1. Fluxograma fases distintas da revisdo integrativa.

Revisdo Integrativa

Identificacdo do tema e
selecho da questdo de
pesquisa para a elaboracdo da

Avaliacéo dos  estudos

Interpretacdo dos resultados; incluidos na revisdo;

revisdo integrativa;

Definigdo das informagdes a
serem extraidas dos estudos

Estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de

integrativa;

Apresentacdo da

revisdo/sintese do
conhecimento.

estudos/amostragem ou
pesquisa de literatura;

selecionados/categorizagdo
dos estudos;

Fonte: Mendes, Silveira, & Galvao (2008).

A revisdo integrativa € um tipo de pesquisa que fornece informagdes mais amplas de maneira sistematica, ordenada e
abrangente, sobre um assunto ou tema, com a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisa sobre temas ou questdes.
A definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados por categorizacdo; avaliagdo dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Ercole, Melo, & Alcoforado, 2015).

Estudo elaborado com abordagem qualitativa tornando-se importante a interpretacdo por parte do pesquisador com
suas opinides sobre o fendmeno em estudo. Neste tipo de pesquisa destacam-se algumas caracteristicas como: a pesquisa
qualitativa, em geral, ocorre no ambiente natural com coleta direta de dados e o pesquisador é o principal instrumento; os
dados coletados sdo preferencialmente descritivos; a preocupacdo do processo é predominante em relagdo a do produto; a
andlise de dados e informagc@es tende a seguir um processo indutivo (Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018).

A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores

estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles

6
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conferem. A pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos discursos
e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo de pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fenbmenos e
dos elementos que o envolvem (Augusto, Souza, Dellagnelo, & Cario, 2014).

De acordo com Souza, Silva, e Carvalho (2010), a ser realizada nas seguintes etapas: 1- Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem; 3- Coleta de dados, 4- Analise critica.

Para responder a questdo norteadora do estudo: “Quais as contribui¢des da assisténcia de enfermagem na prevencao
de quedas e fraturas na atencdo a salde do idoso”? Aplicou-se os descritores/palavras-chaves: “Cuidados de enfermagem”,
“ldoso”, “Acidentes por quedas”.

A busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Saide - BVS, utilizando as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e por
meio da Biblioteca Eletrdnica da Salde - Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Aderindo-se através dos
descritores/palavras chaves: “Cuidados de enfermagem”, “Idoso”, “Acidentes por quedas”, combinados com o operador
booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados na integra, completos, que
abrangessem a temdtica e na forma online, publicados nos idioma portugués, inglés e espanhol, publica¢Bes que respondiam a
questdo norteadora do estudo. Os critérios de exclusdo estabelecidos na sele¢do foram: artigos incompletos, artigos duplicados,
teses, dissertagdes, monografias e manuais. No inicio da pesquisa obteve-se 21204 publicacbes, apds a aplicacdo dos critérios
de incluséo e excluséo totalizou-se parcialmente 176 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de 24
publicacdes de acordo para serem trabalhadas no estudo.

O fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de coleta de dados utilizada pelos autores, no sentido de

detalhar as principais evidencias encontradas no estudo.
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Figura 2. Fluxograma Estratégia de Busca - Bases de Dados, Teresina-Pl, Brasil, 2021.

Estratégia de Busca Revisdo Integrativa
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No Fluxograma 2, estdo expostos, estratégia de busca, bases de dados, periodo de realizacdo do estudo, critérios de

incluséo e excluséo, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a quantidade de artigos que irdo compor os resultados do

estudo.

O presente estudo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para as
citagdes e referéncias dos autores as normas APA. Os preceitos éticos estabelecidos no que se refere a zelar pela legitimidade
das informacdes, privacidade e sigilo das informagdes, quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos. Os

pesquisadores buscaram a legitimidade e fidelidade nas citaces dos autores seja nas citacdes diretas ou parafraseadas no

estudo.

—>
21204
————> 176
4
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Resultado final: 24

Fonte: Autores.
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3. Resultados e Discussao

Diante dos resultados obtidos no estudo por meio da estratégia de busca, os autores delinearam varidveis para melhor
descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. O quadro a seguir caracteriza os artigos com base nas variaveis propostas:
ntmero do artigo, periddico, base de dados, autor e ano de publicacéo, titulo, objetivo, resultados em evidéncias e conclusdes

importantes.

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo.

Peri6 -
N dico

Bases
de
Dados

Autor e
Ano

Titulo

Objetivo

Resultados em evidéncias e
conclusBes importantes

Rev
1 Baiana
Enferm

LILA
CS

Garollo
etal,
2020.

Cuidado e recuperacédo do
idoso com fratura
decorrente de queda na
perspectiva do cuidador
familiar.

Apreender a perspectiva do
cuidador familiar sobre o
cuidado e a recuperagdo do
idoso com fratura decorrente de
queda.

O cuidado e a recuperagcdo do idoso com
fratura decorrente de queda é permeado por
dificuldades, em especial pela condigdo de
dependéncia do idoso, embora por vezes esta
seja temporaria, pela dificuldade que o idoso
tem de aceitar esta condicéo, pela sobrecarga
fisica emocional, além das mudancas que
ocorrem em seu cotidiano pessoal e familiar.
Os cuidadores percebiam que a recuperagdo do
idoso com fratura decorrente de queda era
influenciada pelo esforco empreendido no
desempenho do cuidado, com vistas a
manuten¢do das atividades bésicas de vida do
idoso e sua reabilitacdo.

Revista
2 Nur
sing

LILA
CS

Pereira,
Sa,
Napoleéo
&
Cavalcan
te, 2020.

Intervencgdes de
enfermagem ao  idoso
hospitalizado com risco de
queda.

Comparar as intervengdes de
enfermagem referentes ao risco
de queda no idoso
hospitalizado registradas nos
prontuarios, com as
intervencdes e as atividades
propostas pela NIC.

Este estudo evidenciou as intervencdes de
enfermagem de enfermagem registradas pelos
enfermeiros para idosos com riscos de quedas
registradas  nos  prontudrios, com as
intervencgdes/atividades propostas pela NIC,
mediante a ferramenta metodoldgica do
mapeamento cruzado e constatou que as
intervengdes semelhantes a NIC apresentavam
redigidas pelos enfermeiros.

Rev

3 Esc

Enferm
USP.

LILA
CS

Paula,
Goncalve
S,
Nogueira
, &
Delage,
2020.

Correlagédo entre
independéncia funcional e
risco de quedas em idosos
de trés instituicbes de
longa permanéncia.

Verificar a correlagdo entre a
independéncia funcional e o
risco de quedas em um grupo
de idosos institucionalizados.

Para a prevencdo de quedas, sugere-se que haja
um maior monitoramento nas ILPI em relagdo
aos idosos que ja sofreram alguma queda, ja
que esse evento é um preditor de novas
quedas. Portanto, recomenda-se as ILPIs a
adequacdo da estrutura do ambiente de modo a
torna-lo seguro, j& que neste estudo, os lugares
que tiveram maior registro de quedas foram os
quartos e banheiros. Além disso, ressalta-se a
importancia da educagdo continuada para 0s
profissionais de saude e cuidadores, de forma a
capacita-los na identificacdo de situacBes que
cologuem os idosos em risco de quedas. Por
fim, sugere-se ainda a realizacdo de educagdo
em salde com os idosos sobre os riscos de
queda, prevengdo, importancia do uso de
dispositivos de auxilio para locomogdo e
realizacdo de atividade fisica.

Rev
4 Enferm
UFPE
Online.

BDE
NF

Avradjo et
al., 2020.

Incidentes relacionados a
assisténcia a saude em
idosos hospitalizados.

Analisar ~ notificacbes  de
incidentes  relacionados  a
assisténcia a salde em idosos
hospitalizados.

Tornam-se importantes as notificages dos
eventos adversos como fator de prevencéo,
além de cooperar para a construgdo de um
banco de dados sobre riscos e situagoes-
problema. Consistem-se as notificaces,
também, na execucdo de alteracdes necessarias
a assisténcia, 0 que proporciona um processo
de trabalho mais seguro e acautela futuros EA.
Permitir-se-4, pela catalogacéo e investigacéo
dessas ocorréncias, a criagdo de programas de
educacdo permanente que instiguem o registro
das notificagdes e sustentem a seguranga dos
usuarios, incorrendo em melhoria continua da
qualidade dos servicos de saide.
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Evidencia-se que os enfermeiros realizam
Identificar os cuidados de | agOes de cuidados, através do conhecimento
Enferm LILA Carvalho | Evento quedas: cuidados | enfermagem, quanto ao evento | dos fatores de riscos e da implementacdo das
5 Foco CS etal., de enfermagem para a | quedas, para a seguranca de | agdes de prevencdo para as quedas em idosos e
2019. seguranga do idoso | idosos internados nas unidades | acbes de cuidados imediatos, entretanto ndo
hospitalizado. de internagdo de clinica | conhecem ou pouco utilizam ferramentas que
médica. padronizem as agdes e auxiliem nos cuidados
diarios ao idoso com risco de quedas, bem
como a notificagéo.
O cuidar é um exercicio constante, que deve
considerar as particularidades do idoso e ser
pautado na formagdo e na educagdo continuada
Revista Conhecimento dos | Avaliar o conhecimento dos | promovidos por profissionais capacitados,
6 Nur BDE Freireet | cuidadores de idosos | cuidadores de idosos | como o enfermeiro. O conhecimento sobre o0s
sing NF al., 2018. | institucionalizados  sobre | institucionalizados em relagéo a | principais fatores de risco para a ocorréncia de
prevencdo de quedas em | prevengdo de quedas. quedas, e a deteccdo das concepcdo negativa
Fortaleza — CE. dos cuidadores de idosos sobre a prevengao
desses eventos devem fornecer subsidios para a
educagdo  continuada dos  profissionais
responsaveis pelo cuidado.
Acredita-se ser essencial também identificar os
fatores de risco extrinsecos de quedas em
Rev Identificar 0s fatores | pacientes idosos com a finalidade de
Enferm BDE Oliveira | Fatores extrinsecos para | extrinsecos favoraveis a | reconhecer precocemente 0s riscos existentes
7 UFPE NF etal., risco de quedas de idosos | ocorréncia de quedas de | e, de imediato, elimina-los ou diminui-los
Online. 2018. hospitalizados. pacientes idosos hospitalizados. | utilizando medidas adequadas para a prevengéo
do incidente. Logo, a relevancia deste estudo
estd na contribuicdo para a eficiéncia na
qualidade de atendimento e o conforto ao
paciente idoso hospitalizado.
As quedas estdo ligadas diretamente aos
Rev Oliveira Avaliar a ocorréncia de queda | indicadores de seguranca do paciente, sendo
8 Enferm BDE etal, Avaliagdo de quedas em | nos pacientes idosos internados | necessaria uma abordagem multiprofissional e
UFPE NF 2017. idosos hospitalizados. que apresentavam alto risco | interdisciplinar, avaliando os fatores de risco a
Online. para o evento. que os idosos hospitalizados estdo expostos
para que sejam adotadas  estratégias
preventivas para a manutencéo da satde.
E fundamental que politicas publicas e
institucionais de prevencdo de quedas sejam
instituidas com urgéncia, para que o idoso nao
Rev. Aradjo, Identificar o nivel de | tenha medo de cair ou que esse acontecimento
Eletr. Martins, | Preocupacdo com quedas | preocupagdo em cair, | ndo se repita novamente. Acredita-se que, ao
9 Enf. LILA Lima, & | em pessoas idosas | relacionando-o com as doengas | possuir conhecimento sobre os fatores de risco
[Intern CS Costa, atendidas em um Centro de | autorreferidas e o histdrico de | e as formas de prevenir a queda, o idoso
et]. 2016. Atencéo Integral. quedas dos idosos atendidos em | consiga compreender 0 evento e assim
um Centro de Atengéo Integral. | diminuir a sua preocupagdo com o cair. A
enfermagem deve estabelecer acgles integrais
que contemplem o mapeamento do risco de
queda e uma conscientizagdo desses idosos e
familiares quanto as formas de prevencédo.
A proposta de acdo de enfermagem
Freitas, apresentada envolve mudancas de habito dos
Santos, idosos como: reeducacdo alimentar, para uma
Rev Hammers | Cuidado de enfermagem | Construir uma proposta de acdo | alimentacdo saudavel; reorganizacdo da
10 Bras LILA chmidt, para prevencdo de quedas | de enfermagem para prevengdo | moradia, tornando o0 ambiente seguro; e
Enferm CS Silva, & | em idosos: proposta para | de quedas em idosos. conhecimento do condicionamento fisico, para
Pelzer, acéo. fortalecimento do sistema motor. Ressalta-se
2011. que o enfermeiro pode auxiliar o idoso a
prevenir as quedas, estimulando aumento da
mobilidade, alimentagdo saudavel e ambiente
seguro.
Verificar a prevaléncia de | Evidencia-se que a prevaléncia de quedas em
quedas em idosos residentes em | idosos institucionalizados € elevada, sendo
uma Instituichio de Longa | mais frequente em mulheres de idade
Permanéncia localizada no | avancada, as quais sofrem quedas recorrentes,
Rev Ferreira, municipio de Sdo Paulo; | sdo portadoras de diversas patologias, fazendo
11 Bras SCIE & Prevaléncia e carateristicas | Caracterizar o0s idosos que | uso de varios medicamentos, apresentam
Enferm LO Yoshitom | das quedas de idosos | sofreram quedas no periodo | algum grau de déficit cognitivo e funcional e
e, 2010. | institucionalizados. estudado, com relagdo a | locomovem-se com auxilio de bengala. Com
varidveis  demograficas e | relagdo as quedas, estas se deram em sua
clinicas; Descrever as | maioria pela manhd, da prépria altura do idoso,
caracteristicas das  quedas | enquanto ele deambulava no seu proprio
ocorridas em relacdo a sua | quarto, gerando algum tipo de consequéncia
frequéncia, causas, | fisica para o idoso, sendo a mais comum 0s
circunstancias e consequéncias. | hematomas/sangramentos.
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A suscetibilidade a quedas aumenta
relativamente com o nimero de fatores de
risco, cabendo aos profissionais de salde, em
Conhecer as causas de quedas | especial aos enfermeiros, atuar sobre os
Horta, Quedas em idosos: | em idosos, a fim de fortalecer a | mesmos. Estes profissionais devem direcionar
Connec SCIE Faria, & | assisténcia de enfermagem | assisténcia de enfermagem, | seu olhar a atengdo, cuidado, incentivo e
12 ti LO Fernande | na prevencéo. contribuindo para a prevencdo | valorizacdo da histdria de vida do idoso. Esta
Online. s, 2016. ou diminuicéo desta ocorréncia | acdo preventiva deve ser feita com o preparo
e consequentemente de 6bitos. da casa para 0 idoso e orientacdo aos familiares
e cuidadores, dando atengdo a detalhes que
evitem quedas e suas possiveis consequéncias,
promovendo assim, melhora na autonomia,
independéncia e autoconfianga do idoso.
A ocorréncia de queda em um idoso é uma
Propor acdes de melhoria para | realidade  acompanhada  de  inGmeras
Feliciani, | Funcionalidade e quedas | uma Instituicio de Longa | consequéncias, algumas vezes irreversiveis,
13 | Cogita SCIE | Santos, & | em idosos | Permanéncia para ldosos, que | podendo trazer dificuldades ou
re LO Valcaren | institucionalizados: pro - | auxiliem o enfermeiro na | impossibilidades para a realizacdo das
Enferm ghi, postas de agBes de | manutencdo da funcionalidade | Atividades de Vida Diaria (AVD). Isto acarreta
2011. enfermagem. e prevengdo das quedas dos | problemas ndo sé para os idosos, mas também
idosos residentes. para suas familias e para os servicos de salde,
que mobilizam mais recursos no tratamento e
na reabilitacdo.
Pode-se concluir que a ocorréncia de quedas
em idosos pode resultar em um relevante
problema de salde. Constata-se que uma
grande variedade de consequéncias pode
ocorrer ap6s um episédio de queda. Estas
Rev Maia, podem envolver danos fisicos, como lesdes
Bras Viana, Consequéncias das quedas | Investigar as consequéncias das | teciduais, ferimentos e fraturas, declinio
14 | Geriatr SCIE Arantes, | em idosos vivendo na | quedas em idosos vivendo na | funcional e aumento da dependéncia e questdes
Geront LO & comunidade. comunidade. psicossociais, como medo de cair, isolamento e
ol. Alencar, perda da autonomia. Considerando a gravidade
2011. de varias destas consequéncias, ha necessidade
de programas eficazes de prevencdo das
quedas. Além destes, também é importante a
implantacdo de programas de reabilitagéo ap6s
as quedas, com o objetivo de impedir ou
minimizar a ocorréncia de tais repercussoes.
Os fatores de risco intrinsecos ou individuais
tais como alteragbes nos pés, equilibrio
Investigar os fatores de risco | prejudicado e déficit proprioceptivo foram os
intrinsecos e extrinsecos para | mais relevantes no ambito das quedas, ao
15 Rev SCIE Costaet | Fatores de risco para | quedas em idosos e verificar a | apresentarem maior significancia estatistica.
Rene. LO al., 2013. | quedas em idosos. existéncia de possiveis | Vale ressaltar que estes fatores compdem um
associacOes estatisticas entre | sistema inter-relacionado em que a alteragdo
grupos com e sem o relato de | em um deles pode interferir diretamente no
queda nos Gltimos seis meses. outro, diminuindo o limiar das quedas, uma
vez que constituem um sistema responsavel
pela manutencéo do equilibrio e sustentagdo do
corpo.
A cada ano, aumentam os gastos relacionados
Ciencia Abreu, Analisar a tendéncia temporal | ao atendimento de pessoas com lesbes
& Novaes, Internagdo e mortalidade | das internacdes e da | decorrentes de quedas, uma vez que as taxas de
Salde SCIE Oliveira, | por quedas em idosos no | mortalidade por quedas em | internacdo e mortalidade por quedas em idosos
16 Coleti LO Mathias, | Brasil: analise de | idosos, no Brasil e capitais dos | se mostram em ascensdo. No entanto, as taxas
va. & tendéncia. estados, no periodo de 1996 a | de internacdo e mortalidade por quedas em
Marcon, 2012. idosos variaram em relagdo ao sexo, e também
2018. segundo a capital de residéncia
Os fatores de risco para quedas quando
identificados, sua prevencdo torna-se viavel,
Oliveira, Conhecer os fatores de risco | para isso, é necessaria a avaliagdo de riscos
17 Braz J SCIE Francisco | Fatores de risco para | para quedas de idosos no | ambientais, modificagdes fisiolégicas do
Hea LO , Santos, | quedas em idosos no | domicilio; Identificar agbes que | envelhecimento e comportamentos individuais
Rev. Cesar, & | domicilio: umolhar paraa | podem ser realizadas pelo | e coletivos do idoso. No entanto em sua grande
Lima, prevencéo. enfermeiro na Atengdo a Salde | maioria as agdes relacionadas as quedas
2019. Domiciliar ~ para  prevenir | encontradas atualmente, destinam-se a0
quedas de idosos. momento pds-evento, ou seja, agdes focadas na
cura e reabilitacho e ndo na prevencgdo,
enfatizando entdo a importancia do presente
trabalho.
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As consequéncias das quedas podem incluir
morbidade, mortalidade, deterioracéo
funcional, hospitalizagéo e institucionalizacéo.
H& restricdo nas atividades cotidiana dos
Braz J Descrever a importancia das | idosos devido a dores, a incapacidades, ao
18 Of SCIE Garciaet | Educagdo em salde na | préaticas de educagdo em salde | medo de cair, e por atitudes protetoras de
Develo LO al., 2020. | prevencdo de quedas em | junto as acBes da atencdo | familiares e cuidadores. Além da alta
p. idosos. basica para prevencdo de | mortalidade, deve-se levar em consideragdo
quedas em idosos. outras consequéncias para a salde e a
qualidade de vida dos idosos como declinio da
capacidade funcional, limitagdo na realizagéo
de atividade fisica, diminuigdo da mobilidade,
receio de sofrer novas quedas, isolamento
social, perda da autonomia e da independéncia
para execucdo das atividades de vida diria
O estudo procurou entender as dificuldades dos
Descrever as  dificuldades | enfermeiros em promover a seguranga do idoso
Portu Lima, Cuidados de enfermagem | encontradas pelos enfermeiros | hospitalizado na prevencéo de quedas, e de
guese SCIE Pessoa, na promogao da seguranga | (as) na promocdo da seguranga | acordo com os dados coletados, percebeu-se o
19 Reon LO Almeida, | do idoso hospitalizado na | do idoso hospitalizado na | quanto o enfermeiro possui dificuldades de
Face & Penha, | prevencgdo de quedas. prevencéo de quedas. cuidar de pacientes idosos hospitalizados,
ma. 2017. devido a falta de recursos humanos, estruturas
inadequadas como falta de materiais e
equipamentos, e a propria desvalorizacdo
profissional.
As quedas tém alta proporcdo de acometer a
qualidade de vida do idoso, as consequéncias
Revista tém grande impacto na vida da pessoa idosa
Cientifi por serem muito graves em vista a de
ca individuos jovens, causam implicagbes para
20 | Eletrd SCIE Ferreira, familia e ao risco que implicam na vida dos
nica de LO & Risco de queda em idosos: | Apontar os principais fatores de | mesmos. Em funcdo de sua natureza, sua
Ciénci Almeida, | atuagdo da enfermagem na | risco de queda em idosos frequéncia e suas consequéncias, as quedas
as 2017. prevengao. constituem uma das grandes sindromes
Aplica geriatricas e um dos maiores problemas de
das da salde publica, além de estarem relacionados a
Fait. maior morbidade e mortalidade na velhice,
associam se a restricdo na mobilidade, fraturas,
depressdo, incapacidade funcional, perda da
independéncia e autonomia e declinio na
qualidade de vida.
Descrever as préaticas dos
Quais as praticas dos | cuidadores na gestdo do risco | Sobressai para a pratica a necessidade de os
Rev SCIE Baixinho, | cuidadores para prevenir as | de queda de idosos | enfermeiros, como lideres na gestdo do risco
21 | Baiana LO & Dixe, | quedas nos idosos | institucionalizados e relacionar | de queda, formar, treinar e monitorizar os
Enferm 2020. institucionalizados. as praticas com a idade, | cuidadores no cuidado para a prevengdo de
formacédo e tempo de exercicio | riscos de quedas em idosos institucionalizados.
profissional dos cuidadores.
E fungdo do enfermeiro, avaliar o historico no
intuito de buscar maior riqueza de informacoes
Queiroz, Identificar os riscos de quedas | para elaborar estratégias de prevencdo e
Feitosa, relacionados a fatores | consequentemente suas reincidéncias.
ReBIS SCIE Rodrigue | Intervengdes na prevengdo | extrinsecos, propor | Conhecer esses dados permitira a confeccédo de
22 | [Intern LO s, & de quedas de idosos em | intervencdes na promogdo e | um planejamento de forma mais eficaz e
et]. Sousa, ambiente domiciliar. prevencdo em salde no &mbito | satisfatoria, respeitando a autonomia da pessoa
2020. domiciliar. idosa e seu nivel econbmico, envolvendo a
familia (se for o caso) no processo do cuidar,
promovendo a educagdo continuada desses
familiares e/ou cuidadores como apoio
fundamental a protegdo a pessoa idosa.
As quedas sdo classificadas em trés tipos:
acidental causada por fatores ambientais onde
Conhecer a concepcdo de | o paciente escorrega ou tropega; Queda
Braz J Concepgdes da equipe de | profissionais de enfermagem | Fisiolégica Antecipada, pode ser prevista por
23 Hea SCIE Souzaet | enfermagem  sobre a | sobre os cuidados e orientacbes | meio da classificacdo da Escala de Morse e o
Rev. LO al., 2020. | prevencdo de quedas em | prestadas para pacientes | paciente demonstra sinais que indica a
ambiente hospitalar. hospitalizados quanto a | probabilidade de cair; e, Queda Fisiolégica ndo
prevencéo de quedas. Antecipada é associada a eventos clinicos4.
Tornam-se necessario classificar as quedas
para avaliar e definir estratégias de prevengao
adequadas para cada tipo.
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Brazili
24 | anJof
Develo
pment

Costa,
Porolnik,
Arruda,
Petter, &
Pivetta,

2021.

SCIE
LO

Risco de quedas de idosas
fisicamente ativas.

Analisar o risco de quedas de
idosas fisicamente ativas.

Diante do envelhecimento populacional que
traz modificacOes nos fatores epidemiolégicos,
sociais, econdmicos e ambientais, percebe-se
que é preciso trabalhar em prol da prevengao e
promogdo da salde dessa populagdo, pois
surgem desafios relacionados ao cuidado que
se faz cada vez maior. Existem alteracdes
organicas que sdo inerentes ao processo de
envelhecimento e que podem se tornar
obstaculos para o envelhecimento ativo e
saudavel.

Fonte: Autores (2020).

No Quadro 1, tem-se a apresentacdo dos artigos selecionados para o estudo conforme nimero do artigo, periédico,

base de dados, titulo, autor e ano de publicacao, objetivo, resultados em evidéncias e conclusdes importantes, com a finalidade

de facilitar o desenvolvimento da discussdo. A partir do estudo dos artigos estabeleceram-se discussdes relevantes para

observagdes das produgdes cientificas relacionadas a pesquisa.

No grafico a seguir, estdo expostos os periddicos e a quantidade de artigos encontrados na selecdo da amostra final

dos artigos que serdo trabalhados na elaboracéo do referido estudo.

Gréfico 1. Distribuicao dos artigos conforme periédico e quantidade.
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Fonte: Autores (2021).
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Segundo o grafico ilustrado acima, pode-se observar quais sdo os periddicos e a quantidade de artigos que foram
publicados de acordo com a amostra final do referido estudo. Dessa forma, verifica-se que na Rev Baiana de Enferm houve (2)
publicagdes, Revista Nursing (2), Rev Esc Enferm USP (1), Rev Enferm UFPE (3), Enferm Foco (1), Rev Eletr Enf (Internet)
(1), Rev Bras Enferm (2), Connecti Online (1), Cogitare Enferm (1), Rev Bras Geriatr Gerontol (1), Rev Rene (1), Ciéncia &
Salde Coletiva (1), Braz J Hea Rev (2), Braz J of Develop (2), Portuguese Reon Facema (1), Revista Cientifica Eletronica de
Ciéncias Aplicadas da Fait (1), ReBIS (Internet) (1).

Gréfico 2. Distribuicdo conforme as bases de dados e a quantidade de artigos.

Bases de dados e quantidade de artigos
16 |

14
12 |

10

Quantidade
o

="

LILACS BDEMF SCIELD
Bazes de dados

Fonte: Autores (2021).

De acordo com o gréfico representado acima, verifica-se as bases de dados e a quantidade de artigos publicados em
cada uma. Nota-se que na LILACS ocorreu (6), publicacbes, BDENF (4), e na SCIELO (14). Desse modo, totalizando um

resultado final de 24 artigos para serem trabalhados na conttrucéo do presente estudo.

Gréfico 3. Distribuicdo conforme as bases de dados e a porcentagem de artigos.

Basesde dados e porcentagem

mLILACS
= BDENF
#u SCIELO

Fonte: Autores (2021).
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Ao observar o grafico acima, percebe-se as bases de dados e a porcentagem de artigos publicados em cada uma,
verifica-se que na LILACS ocorreu (25%) das publicacdes, BDENF (17%), e na SCIELO (58%). Levando-se a um total geral

de 24 artigos (100%) dos artigos para serem explorados na elaboragéo do referido estudo.

Gréfico 4. Distribuigdo dos artigos conforme os anos de publicagdo e quantidade.

Anos de publicagcao e gquantidade

TLLLLL

Fonte: Autores (2021).

Ao analisar o gréfico representado acima, identificam-se os anos de publicacdo e quantidade de artigos publicados.
Nota-se que no ano de 2010 ocorreu (1) publicacdo, 2011 (3), 2013 (1), 2016 (2), 2017 (3), 2018 (3), 2019 (2), 2020 (8), 2021
(1). Nesse sentido, levando-se ao total final de 24 artigos para comporem a construgdo de presente estudo.

Gréfico 5. Distribuicdo dos artigos conforme ano de publicacdo e porcentagem.

Anos de publicacho e quantidade

= 2010
= 2011
=2013
m 2016
»2017
=2018
" 2019
= 2020

2021

Fonte: Autores (2021).

Segundo o gréfico ilustrado acima, identifica-se os anos de publicacdo e a porcentagem de artigos encontrados.
Constata-se que no ano de 2010 (4%), 2011 (13%), 2013 (3%), 2016 (8%), 2017 (2017%), 2018 (13), 2019 (8%), 2020 (33%),
2021 (4%). Dessa forma, nota-se que o ano de 2020 houve o maior nimero de publicacBes, sendo que, foram adotados os
aspectos metodolégicos dos critérios de inclusdo e exclusdo na elaboracéo do presente estudo.

A senescéncia, etapa natural do ciclo de vida humana, € caracterizada por mudancas fisicas, biolégicas e psicolégicas.
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Nessa etapa da vida, um dos eventos que frequentemente impossibilitam o individuo de viver com autonomia é a fratura de
algum segmento corporal decorrente de queda. Trata-se de um evento involuntario, originado, na maioria das vezes, na perda
do equilibrio. Salienta-se que as maiores taxas de ocorréncia e de mortalidade por esta causa ocorrem em pessoas com mais de
60 anos. Contudo, tornar-se dependente de cuidados, ainda que temporariamente, reflete negativamente na qualidade de vida
do idoso. Isto porque a queda, muitas vezes, ocorre em pessoas que até entdo eram totalmente independentes (Garollo et al.,
2020).

O termo independéncia funcional esta relacionado a mobilidade e capacidade funcional que permite ao individuo
realizar Atividades da Vida Diaria (AVD) com independéncia, indicando condigdes motoras e cognitivas adequadas para a
execugdo das mesmas. A limitagdo para desenvolver tais atividades pode comprometer o dia a dia das pessoas, sobretudo de
idosos, com implicacdo em risco de quedas, podendo ocasionar prejuizos irreparaveis a sadde, gerando incapacidades e até
mesmo a morte. Assim, anualmente, aproximadamente de 30% a 50% dos idosos institucionalizados sofrem quedas e 40%
deles experimentam quedas recorrentes. As quedas estdo entre as principais causas de trauma entre idosos, sendo considerada a
sexta causa de Obito por lesbes acidentais e ndo acidentais. Ap6s cair, 0 idoso pode sofrer varias consequéncias, como
ferimentos graves, escoriacOes, arranhdes e fraturas, o que pode contribuir para o declinio funcional na realizacdo das AVD,
isolamento social e maior vulnerabilidade para recorréncia de quedas (Paula, Gongalves, Nogueira, & Delage, 2020.

Segundo Carvalho (2019), os enfermeiros realizam ag¢des de cuidados, através do conhecimento dos fatores de riscos e
da implementacdo das ac¢Oes de prevencdo para as quedas em idosos e ac¢fes de cuidados imediatos, entretanto ndo conhecem
ou pouco utilizam ferramentas que padronizem as ac¢fes e auxiliem nos cuidados diarios ao idoso com risco de quedas, bem
como a notificacéo.

A etiologia das quedas pode ser variada. Os fatores podem estar relacionados a pessoa, como o uso de farmacos, o
medo de cair, distirbios na caminhada, reducéo das atividades da vida diaria ou a fatores relacionados ao ambiente como
tapetes soltos, diferengas de nivel e pisos escorregadicos. Acredita-se ser essencial também identificar os fatores de risco
extrinsecos de quedas em pacientes idosos com a finalidade de reconhecer precocemente 0s riscos existentes e, de imediato,
elimina-los ou diminui-los utilizando medidas adequadas para a prevencéo do incidente (Oliveiral et al., 2018).

A prevengdo de quedas esta ligada diretamente ao cuidado com o paciente, principalmente, quando se trata da pessoa
idosa, porque envolve conhecimentos, sentimentos, comportamentos e atitudes dos enfermeiros e equipe. Nesse sentido, a
vigilancia para a prevencdo da ocorréncia da queda deve ser também uma das prioridades da assisténcia de Enfermagem no
momento da internacdo do paciente na instituicdo de sadde. A partir da identificacdo do risco da queda pelo enfermeiro, ele
podera formular um plano de ac8o e, posteriormente, avaliar os resultados da assisténcia prestada (Oliveira et al., 2017).

Para a formulacdo de um plano de cuidados consistente, o enfermeiro precisa conhecer os fatores que estdo
relacionados a ocorréncia de quedas nos individuos idosos como fatores ambientais, cognitivos, fisiolégicos, o uso de
determinados medicamentos e a idade. Em busca da qualidade assistencial e, sobretudo, da seguranca do paciente internado,
faz-se necessario conhecer os fatores de risco aos quais 0s pacientes estdo expostos, com o intuito de minimizar a ocorréncia de
quedas e de evitar as complicacBes decorrentes desse evento (Oliveira et al., 2017).

De acordo com Araljo, Martins, Lima, e Costa (2016), evitar o evento queda, assim como a preocupagao na
possibilidade de cair, atualmente é considerado uma conduta que requer o desenvolvimento de estratégias de prevencéo, as
quais sdo consideradas potencialmente Gteis. Assim, atividades como melhorar a iluminagdo do ambiente, evitar tapetes soltos
no domicilio e atentar para efeitos colaterais de diversas medicagGes sdo praticas que contribuem para a vigilancia e prevencao
de quedas.

A fragilidade dos idosos aliada a fatores extrinsecos, tais como ma iluminagdo, piso escorregadio, fazem com que as

quedas tenham consequéncias significativas na salde fisica e psicoldgica dos mesmos, assim como podem repercutir na vida
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dos familiares. Ademais, esse agravo aumenta o risco de perda da independéncia e autonomia, institucionalizacéo, eleva os
custos com cuidados a salde e a demanda por consumo de servicos especializados. Entre os principais fatores associados a
mortalidade, apds a ocorréncia de quedas em idosos, estdo a idade e as comorbidades, uma vez que o Obito ndo ocorre
diretamente pela queda, mas por suas consequéncias (Abreu, Novaes, Oliveira, Mathias, & Marcon, 2018).

O profissional de enfermagem, junto com a equipe multidisciplinar, deve ter a visdo holistica do paciente idoso,
portanto o enfermeiro tem que observar o teérico e pratico como analisar os fatores de risco para ter embasamento cientifico,
como, na Atencdo Basica de Salde, projetar cuidados para cada caso desde orientacdes plano estratégico de ambiente seguro,
utilizacdo de dispositivos auxiliares, medicagdes utilizadas, analisar risco e beneficio entre diversas necessidades. Portanto a
educacgdo em saude se for implantada podera diminuir risco de quedas (Ferreira, & Almeida, 2017).

Ao identificar os fatores de risco para quedas recorrentes, possibilita-se instituir medidas preventivas e, desta forma,
reduzir os gastos publicos com internacdo e reabilitacdo. Diante deste panorama, pode-se dizer que o enfermeiro possui
competéncia para criar planos de cuidados que envolvam medidas de prevencao aos fatores de risco, em atengdo as quedas,
baseado no vinculo com o idoso, familiares e cuidadores, gerenciando préaticas educacionais para que sejam desenvolvidas na
orientacdo quanto ao risco de quedas, bem como, aos seus familiares para preveni-las (Queiroz, Feitosa, Rodrigues, & Sousa,
2020).

A adogdo de medidas de prevencdo sdo algumas estratégias que os idosos podem ter para evitar quedas, tais como,
retirar tapetes e organizar os moveis no domicilio, a revisdo no uso de medicamentos, utilizar 6culos para corre¢éo da Vviséo,
deambular com Orteses ou apoiar em corrimaos, evitar subir escadas, deixar os objetos do cotidiano acessiveis, entre outros. A
realizacdo dessas préaticas de prevencdo é explicada pelo fato deles ja possuirem experiéncias anteriores com queda ou por
conhecerem outros idosos que também ja cairam. Os profissionais de saide, em especial enfermeiros (as), devem incitar os
idosos a desenvolverem aptiddes para o autocuidado afim de, promover um envelhecimento saudavel. Intervencbes que
buscam melhorar o conhecimento das pessoas sobre prevengdo demonstram que ajudam a reduzir os episodios de quedas.
Conhecer os fatores de risco, anteriormente apresentados, bem como suas consequéncias e medidas de prevencgéo, sdo de suma
importéncia para desenvolver comportamentos de reducdo de riscos de queda. O principal papel do enfermeiro na prevencdo
de quedas € antecipar com acdes e estratégias para minimizar ou até mesmo anular os riscos, levando sempre em conta as
particularidades culturais e socioeconémicas de forma holistica e humanizada (Queiroz, Feitosa, Rodrigues, & Sousa, 2020).

Considerando a gravidade das consequéncias desse evento, hd necessidade de programas eficazes de prevencdo das
quedas. Além destes, também é importante a implantacdo de programas de reabilitacdo apds as quedas, com o objetivo de

impedir ou minimizar a ocorréncia de tais repercussdes (Maia, Viana, Arantes, Alencar, 2011).

4. Concluséo

Evidenciou-se no estudo, que as necessidades de saide da populagdo idosa identificam-se de formas diversas, sendo
que os principais problemas relacionados ao processo de envelhecimento sdo aqueles que comprometem a autonomia do idoso,
uma vez que a diminuicdo da capacidade funcional favorece o declinio de suas capacidades fisicas e mentais necessarias para a
realizacdo de atividades basicas na vida diaria, bem como sua inclusdo na sociedade, devido ao aumento do perfil de
morbimortalidade nessa faixa etaria. Nesse sentido, o envelhecimento populacional como realidade global, suscita nos servi¢os
de salde a necessidade da adogdo de praticas promotoras de melhor qualidade de vida aos idosos. O fato de passarem
abruptamente a necessitar de um cuidador ndo é uma condigao aceita com facilidade.

Diante desse contexto, as quedas em pacientes idosos acarretam traumas fisicos, psicologicos, perda de independéncia
e até mesmo do risco de morte. Dessa forma, é imperativo que profissionais da Enfermagem tenham conhecimento dos fatores

de risco para a ocorréncia deste evento. Torna-se importante a realizacdo de estudos futuros com a finalidade de ampliar a
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producdo cientifica a respeito dessa tematica tdo relevante, sendo de suma importancia, no sentido de aprofundar discussdes

que possam contribuir para a promogao da salde e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
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