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Resumo

Objetivo: relatar o processo de construgdo de uma cartilha de orientacdo cirdrgica pediatrica em formato de cordel e
sua importancia para o protagonismo das criangas e de suas familias durante a vivéncia cirirgica. Método: trata-se de
relato de experiéncia, desenvolvido por discentes e docentes de uma Universidade publica de Pernambuco, durante a
vivéncia do ensino remoto no periodo de setembro & novembro de 2020. A construcdo foi realizada em quatro etapas:
levantamento bibliogréafico, elaboracdo do cordel, design da cartilha e avaliacdo. Resultados: a atividade resultou na
cartilha em formato de cordel “’O dia da minha cirurgia’’, que facilita o entendimento das criangas e de suas familias
acerca do procedimento cirurgico, e orienta de forma descontraida. Consideragdes finais: a cartilha em formato de
cordel se configurou como recurso acessivel, ladico, criativo e didatico, que dialoga com a cultura popular nordestina,
podendo potencializar a educacgéo popular em salde, como estratégia de promocéo a salide no contexto hospitalar.
Palavras-chave: Procedimentos cirdrgicos operatorios; Comunicagdo em salde; Literatura; Enfermeiras pediétricas.

Abstract

Objective: to relate the process of constructing a pediatric oriented cartilage in the form of a cordel and its importance
for the protagonism of children and their families during surgical life. Method: This is an experience report, developed
by students and teachers at a public university in Pernambuco, during the experience of remote teaching in the period
from September to November 2020. The construction was carried out in four stages: bibliographic survey, preparation
of the cordel, design of the booklet, and evaluation. Results: the activity resulted in the cordel-format booklet "The
day of my surgery", which facilitates the understanding of children and their families about the surgical procedure,
and provides guidance in a relaxed way. Final considerations: the cordel-format booklet was configured as an

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e38110313379, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

accessible, playful, creative, and didactic resource, which dialogues with the popular culture of the Northeast, and can
potentiate popular education in health, as a health promotion strategy in the hospital context.
Keywords: Surgical procedures, Operative; Health communication; Literature; Nurses, Pediatric.

Resumen

Objetivo: relatar el proceso de construccion de un cartilago de orientacién pediatrica en forma de corddén y su
importancia para el protagonismo de los nifios y de sus familias durante la vida quirtrgica. Método: se trata de un
relato de experiencia, desarrollado por discentes y docentes de una Universidad publica de Pernambuco, durante la
vivencia del aprendizaje remoto en el periodo de septiembre a noviembre de 2020. La construccidn se realizd en
cuatro etapas: levantamiento bibliografico, elaboracion del cordén, disefio de la cartilla y evaluacion. Resultados: La
actividad dio como resultado el folleto en formato de cordel "El dia de mi cirugia", que facilita la comprension de los
nifios y sus familias sobre el procedimiento quirdrgico, y proporciona orientacion de forma relajada. Consideraciones
finales: la cartilla en formato de cordel se configuré como un recurso accesible, lidico, creativo y didactico, que
dialoga con la cultura popular del Nordeste de Brasil, y puede potenciar la educacién popular en salud, como
estrategia de promocion de la salud en el contexto hospitalario.

Palabras clave: Procedimientos quirdrgicos operativos; Comunicacion en salud; Literatura; Enfermeras pediétricas.

1. Introdugéo

A Literatura de Cordel, também chamada poesia popular impressa, trata-se de uma manifestacdo literaria
caracterizada pela impressdo em folhetos e exposicdo em barbantes ou corddes — dai sua denominacéo, que teve origem na
regido da Peninsula Ibérica e chegou ao Brasil através de colonizadores portugueses (Pagliuca, Oliveira, Reboucas, & Galvao,
2007). Essas producdes literarias geralmente retratam a vida de cangaceiros, lendas, mitos e estdrias do povo sertanejo (S.
Lima, 2011); entretanto, hodiernamente, também assumiram o papel de ferramenta didatica, dado seu carater lidico e sua
polivaléncia enquanto meio de comunicacdo em saude e facilitador da constru¢do de conhecimento (Pagliuca et al., 2007,
Silveira, Alves, Bertoncici, & Rodrigues, 2015). A Educacdo no campo da Salde, amparada pela acepcdo freiriana,
fundamenta-se na transicdo da consciéncia ingénua para a consciéncia critica, na problematizacdo da realidade, na
dialogicidade e na valorizacdo dos saberes populares (Freire, 2019). Consoante Freire (2019), os saberes tém naturezas
distintas e, portanto, ndo se deve estimar a existéncia de saberes melhores ou piores.

Se observado sob a mesma dética dos constructos epistemolégicos de Freire, o cordel também atua como um
instrumento metodoldgico que favorece a valorizacdo dos saberes e da linguagem do povo. Partindo da premissa que a
Educacdo em Salde demanda, especialmente, uma abordagem simples e acessivel, a poesia popular impressa potencialmente
assume uma finalidade pedagdgica por ser uma ferramenta de baixo custo, além de possuir sonoridade e utilizar expressdes
populares (Martins et al., 2011; Castro & Costa, 2015).

Ademais, a Literatura de Cordel pode desempenhar o papel de tecnologia de educacdo para salde, despertando a
atencdo dos leitores e contribuindo para a formagdo de uma consciéncia critica e transformadora acerca do tema trabalhado
(Pagliuca et al., 2007; Silveira et al., 2015; Martins et al., 2011). Este instrumento educativo fomenta a participacdo dos
sujeitos e os situa enquanto protagonistas do processo, contribuindo para a autonomia dos individuos em conformidade com as
teorias emancipatérias freirianas (Freire, 2019).

No tocante a aplicabilidade do cordel enquanto ferramenta educativa, existem diversos estudos que retratam a eficacia
de tal recurso na pratica. Teméticas como infec¢fes sexualmente transmissiveis (Pagliuca et al., 2007), satde bucal (Castro &
Costa, 2015), satde do homem (Sousa, Capistrano, T. C. Oliveira, M. T. Oliveira, & Costa, 2017), entre outras, quando
trabalhadas por intermédio da Literatura de Cordel na qualidade de instrumento didatico-pedagdgico de Educacéo em Salde,
evidenciaram resultados promissores.

Ainda sob tal perspectiva, pode-se inferir a relevancia da Educacdo em Saulde nos servigos hospitalares. No que se
refere & assisténcia prestada por profissionais de enfermagem a criangas hospitalizadas, é evidente a importancia do

estabelecimento de vinculo entre a triade crianga-familia-profissionais. 1sso se da porque tais estratégias de aproximacéao
2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e38110313379, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

tornam a hospitalizacdo menos traumatizante para a crianga e para os cuidadores. Além disso, a utilizagdo de recursos ludicos
incita a mitigacdo de sentimentos negativos inerentes ao processo de internagdo hospitalar, favorecendo o tratamento e
consequente recuperacao (Falke, Milbrath, & Freitag, 2018). O periodo de hospitalizagdo é permeado por diversas emocgoes
negativas, tais como preocupacdo, medo, ansiedade, desconforto, impoténcia e angustia. Esses sentimentos também estdo
presentes e sdo potencializados quando a crianca é submetida a procedimentos cirtrgicos (Costa, Nobre, Gomes, Nornberg, &
Rosa, 2019; Lima et al., 2019). Em pesquisa exploratoria e descritiva (Broering & Crepaldi, 2018), obteve-se que mais da
metade das genitoras demonstraram preocupacéo e estresse ao serem informadas da necessidade da cirurgia. De acordo com o
estudo, os principais sentimentos relatados pelas criangas que seriam submetidas ao procedimento cirdrgico foram medo e
ansiedade. Ainda conforme essa pesquisa, foi possivel reconhecer que a incipiéncia de informacGes sobre a doenca e a cirurgia
suscitaram sentimentos negativos nos familiares e nas criancas.

Destarte, € indiscutivel a necessidade da comunicacdo efetiva entre a equipe de salide, os cuidadores e a crianca
hospitalizada. 1sso porque, havendo uma preparacdo, os pacientes e familiares sentem-se mais seguros quanto aos
procedimentos, compreendem a situacdo e colaboram com o processo, almejando a recuperacao da saide da crianca (Costa et
al., 2019; Broering & Crepaldi, 2018). Isso posto, constata-se que a Literatura de Cordel, além de se tratar de uma ferramenta
de intensa penetracdo, ¢ uma forma de expressao cultural que utiliza uma linguagem simples, acessivel, além de estimular o
imaginario dos individuos, o que a configura como um recurso auspicioso com vistas a ressignificar o cuidado em saude
(Martins et al., 2011; Castro & Costa, 2015).

Diante do exposto, 0 presente estudo objetivou relatar a experiéncia sobre a construcdo de uma cartilha educativa
utilizando-se da Literatura de Cordel a fim de informar pacientes e seus cuidadores acerca do processo cirargico pediatrico, de

modo a minimizar impactos negativos por meio de uma comunicacao ludica e humanizada.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, caracterizado no ambito
das pesquisas que consideram a subjetividade dos processos, validado como producéo cientifica a partir do alinho da narrativa
experiencial com o embasamento tedrico (Daltro & Faria, 2019; Pereira, Shitsuka, Parreira, & R. Shitsuka, 2018). O estudo
apresenta a construgdo de material em formato de cartilha educativa, com objetivo de informar e orientar criangas e seus
responsaveis acerca dos aspectos que compreendem os procedimentos em criangas submetidas a cirurgia. Este relato resulta
das atividades de ensino remoto durante a pandemia da Covid-19, produzido por discentes e docentes do Mdédulo V -
Dimensdo do cuidar 11l - Salde da Crianga e do Adolescente, da Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gracas
(FENSG) da Universidade de Pernambuco.

A proposta € justificada a partir do entendimento de que a hospitalizacdo de criangas, principalmente para fins
cirdrgicos, compreende diversos fatores estressantes. Estudos apontam a necessidade de reduzir a ansiedade dos responsaveis,
entender o contexto da hospitalizacao de criancas e o impacto gerado nas familias, e identificar as vulnerabilidades presentes
em cada caso, de modo a prestar uma assisténcia de qualidade. (Akgay Didisen, Karakul, Ertiirk, & Dokiimcii, 2020).
Evidencia-se a necessidade de informacéo, uma vez que a literatura reforga o nivel de instrucdo em satide como sendo preditor
da ansiedade dos pais e/ou responsaveis, além de ser um item considerado muito importante pelos mesmos durante o periodo
perioperatério. (Kampouroglou et al., 2020; Akcay Didigen, Karakul, Ertiirk, & Ddkiimcii, 2020).

Sendo assim, compete ao profissional prestar assisténcia completa e de qualidade, exercendo a comunicagdo em
salde, a fim de elevar o nivel de informacdo de pais e/ou responsaveis, bem como das proprias criangas em situacdo de
hospitalizacdo, com o propdsito de reduzir altos graus de nervosismo e ansiedade, além de prevenir problemas decorrentes de

quadros estressantes. Destarte, diversas ferramentas podem ser utilizadas para realizar educa¢do em salde, informando e
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orientando pessoas sobre as mais variadas teméticas. A escolha da literatura de cordel deu-se por ser uma ferramenta didatico-
pedagobgica de baixo custo, facil compreensao e capaz de alcancar distintos grupos. A assimilacéo e disseminagdo do contetdo
informativo sdo favorecidas na literatura de cordel por ser constituida de métrica, rimas, ritmo, sonoridade e imagens (Silva et
al., 2010), traduzindo-se em um eficiente aliado nas préaticas de educacao popular em sadde.

A partir de tal compreensdo sobre o tema, foi possivel concretizar as intengdes primordiais, dando inicio a
sistematizacdo da construcdo da cartilha expressa em cordel, organizando a producéo nas seguintes etapas:

1. Levantamento bibliografico: Os descritores em ciéncias da salde (DeCS) que compuseram a estratégia de busca
corresponderam a “Assisténcia Perioperatéria”, “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem”. Acrescentando a palavra-chave
“Cirurgia pediatrica” foi possivel realizar a busca no Portal Regional da BVS, obtendo como resultado 99 materiais
bibliograficos. Os pesquisadores utilizaram a estratégia para efetuar também buscas independentes no Google Scholar. O

processo de selecdo dos estudos que serviram de base para a elaboracdo do cordel pode ser visualizado através da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos na fase do levantamento bibliografico.

Artigos potenciais
identificados
(N=99)

Artigos duplicados Artigos excluidos
(N=2) pelo titulo (N=58)

Resumos avaliados
(N=39)

Artigos excluidos
pelo resumo (N=32)

Artigos selecionados
— para leiturana
integra (N=7)

Artigos selecionados

apos busca manual | |

em outra fonte
(N=1)

Artigos excluidos
| | por ndo atenderem
aos critérios de
inclusido (N=4)

Total de artigos
elegiveis

(N=4)

Fonte: Autores (Recife-PE, Brasil, 2020).

Observa-se, na Figura 1, o percurso tracado para o levantamento bibliografico, contando primeiramente com uma
triagem para artigos duplicados (N=2) e, posteriormente, para artigos excluidos pelo titulo (N=58) e pelo resumo (N=32).
Percebe-se ainda que a avaliagao da elegibilidade dos estudos prosseguiu com a leitura na integra de 8 artigos, sendo, portanto,
4 deles elegiveis para o propdsito de conferir & cartilha parte do carater informativo através das evidéncias cientificas. Os
artigos elegiveis abordaram a importancia da assisténcia de enfermagem no perioperatorio, a percep¢do de criancas
hospitalizadas sujeitas as experiéncias cirirgicas e os cuidados perioperatérios indispensaveis.
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2. Elaboracao do cordel: Alguns pontos imprescindiveis sobre os cuidados perioperatorios foram elencados a partir do
referencial tedrico, sendo dispostos em ordem para facilitar o planejamento do cordel. Como ponto de partida, definiu-se que a
crianga sujeita a cirurgia seria a protagonista, de modo que a idealizagdo para o cordel foi feita sob a perspectiva da crianca que
recebe uma assisténcia de qualidade no periodo perioperatério. Para fins de interatividade, um checklist foi adicionado ao
cordel. Assim, a crianca inclusa em seu processo terapéutico, pode marcar as acdes como efetuadas, a medida em que 0s
cuidados necessarios forem sendo executados em seu determinado tempo. Por fim, o cordel foi intitulado “O dia da minha
cirurgia”.

3. Design da cartilha: Composta de trés paginas, frente e verso, a cartilha hospeda capa, contracapa, e o cordel. Ao
longo do cordel € possivel identificar espacos “( )" para assinalar com um X. Além dos elementos verbais, foram acrescentados
recursos graficos (como figuras e tracados caracteristicos de cordéis) a apresentacdo visual da cartilha, organizados por meio
da utilizacdo dos aplicativos de criacdo e design Paint Tool Sai® e PhotoScape®. Tais elementos podem ser observados na

Figura 2.

Figura 2 — Capa e contracapa da cartilha em cordel "O dia da minha cirurgia".

Us vupacos om branco devem wer preenchidos com
o mamp da crianca ¢ do culdader. respectivamente.

DOs parénteses vazios sio parar marcar um X,
caso & acio tenha side realizada

EQUIPE MUL TIPROFSSIONAL:

Fonte: Autores (Recife-PE, Brasil, 2020).

Na Figura 2, é possivel notar a capa da cartilha contendo ilustra¢fes em xilogravuras, titulo e espacos para acrescentar
0 nome da crianca e a data de recebimento do material. Na contracapa, verificam-se as orientag@es para preenchimento, bem
como nome da equipe multiprofissional e instituicdo de origem.

4. Fase de avaliacdo: A avaliacdo primaria do material ocorreu mediante envio da cartilha para que os docentes do
modulo pudessem analisar minuciosamente a qualidade do que foi produzido, de acordo com critérios previamente
estabelecidos de conformidade com as evidéncias cientificas, criatividade e viabilidade de aplicabilidade. Seguidamente, o
produto foi apresentado pelo grupo, através de ferramentas tecnoldgicas de ensino remoto. A apresentacdo contou com uma
introducdo, explicacdo sobre o método utilizado para compor a cartilha e recitacdo do cordel. Em conclusdo, os docentes
avaliaram positivamente o trabalho exposto, destacando ndo sd a relevancia da literatura de cordel para a cultura nordestina,
mas também a criatividade do grupo perante a tematica e a importancia de se ter na pratica assistencial um material agregando

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e38110313379, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

o saber cientifico ao conhecimento popular, gozando assim de uma verdadeira potencialidade de educacéo popular em satde.
Considerando o exposto, apresentando o estudo como um relato de experiéncia, descrevendo uma atividade de
producdo académica, entende-se que ndo foi necessaria avaliagdo pelo sistema CEP/CONEP, de acordo com o Art. 1° da

Resolucédo n° 510 de 07/04/2016, pelo expresso carater exclusivo de educacédo, ensino ou treinamento do presente estudo.

3. Resultados

O produto final da resolucao da atividade foi uma cartilha de abordagem didatica e interativa, que utiliza componentes
textuais e visuais com o objetivo de permitir a plena compreenséao acerca das informac@es apresentadas.

A cartilha foi estruturada a partir de uma produgdo textual do género literario cordel, intitulada “O dia da minha
cirurgia”. O cordel foi constituido por onze estrofes setilhas, isto &, estruturadas em sete versos de sete silabas poéticas, visto
que essa modalidade favorece o cantar e a memorizacdo do texto (N6brega, 2019). Os versos, por sua vez, apresentam rimas
externas alternadas e interpoladas, tendo sido escritos em linguagem coloquial para tornar a composicao acessivel a distintos
leitores.

O contexto de insercdo do poema foi baseado no processo de hospitalizacdo e internacdo para cirurgia pediatrica,
discorrendo as etapas que permeiam o periodo operat6rio de maneira encadeada e utilizando das rimas para trazer ludicidade a
descricdo dos eventos. O cenario de ocorréncia dos fatos é o hospital ou servico de sadde e as personagens secundarias sdo o
responsavel da crianca e a propria equipe multiprofissional de cuidados, trazendo énfase para o profissional enfermeiro.

O texto ainda conta com uma abertura a definicdo da personagem principal, que deve ser a crianca que esta sendo
submetida a cirurgia, adequando os eventos citados a realidade da mesma ou ao imaginario criado em torno da situacdo. Para
esse fim, foram dispostos espacos para interacdo na prdpria estrutura do cordel, como lacunas a serem preenchidas no decorrer
do escrito e assertivas sobre o processo de internacdo a serem constatadas e confirmadas pelo leitor, com o objetivo de gerar
uma aproximacao entre o poema e a realidade da crianga hospitalizada.

Seguem trechos do cordel para fins de ilustragdo: “Meu acolhimento foi 6timo/ Tenho certeza que sou capaz/ Ja estou
por dentro de tudo/ E minha equipe é muito eficaz/ Agora é esperar o grande dia/ Pra quando eu fizer minha cirurgia/ E nada
disso me incomodar mais [...] Mas também precisam da minha ajuda/ Por isso presto atencdo!/ Para entender tudo que a
enfermeira fala/ (E ela é 6tima na explicacdo!)/ Me falou do jejum () e da anestesia ( )/ Viu se tenho dentes moles () ou alergia
() Me explicou sobre os exames e a internacdo () [...] Meu acolhimento foi 6timo/ Tenho certeza que sou capaz/ Ja estou por
dentro de tudo/ E minha equipe é muito eficaz/ Agora é esperar o grande dia/ Pra quando eu fizer minha cirurgia/ E nada disso
me incomodar mais”.

Além dos elementos verbais foram acrescentados recursos gréficos, como figuras e tracados caracteristicos para a
apresentacdo visual da cartilha, que foram organizados por meio da utilizacdo de aplicativos de criagdo e design. Toda a
composi¢do da apresentacdo, desde as cores & fonte da letra utilizadas foram escolhidas no intento de remeter a cultura
nordestina, visto que a literatura de cordel € uma expressdo artistica popular tipica dessa regido e a caracterizacdo do material
permite ao paciente a construcdo de um vinculo de identificagdo com o contexto do que se Ié.

No que tange a oralidade da declamacdo do cordel, hd a exigéncia de uma prondncia especifica e ritmada, que é
inerente ao género literdrio. Todavia, por se tratar de uma obra que integra a expressdo cultural popular regional, essa recitacao
apresenta-se de maneira simples e as rimas por si s6 norteiam 0 compasso do ritmo da leitura.

Isto posto, ressalta-se que toda a disposicdo dos componentes da cartilha foi elaborada tencionando a concepgéo de
uma afinidade entre a crianca e o processo de hospitalizagdo perioperatdrio, mesclando ideias ludicas e elementos culturais
para empregar sutileza a vivéncia da internagao.
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4. Discussao

A composicdo da cartilha educativa tem como designio oferecer ao profissional de salde uma ferramenta ldica que
conduza tanto a crianga, em sua particularidade, quanto seus familiares, sobre o periodo perioperatério, com proposito de
minimizar as dificuldades enfrentadas, especialmente, no pré-operatorio e na admissdo no centro cirdrgico. Assim, a literatura
de cordel educa para a promogdo da saude, principalmente, porque permite a integracdo dos saberes populares ao saber
cientifico e pode ser utilizada ndo s6 na instrugdo de criangas, como também de jovens e adultos (Pagliuca et al. 2007; Silveira
et al., 2015; Martins et al., 2011; Castro & Costa, 2015).

Englobado especialmente pela enfermagem, o material aspira propiciar a educacdo adequada a familia e ao publico
infantil — foco leitor dos folhetos — de forma a contribuir para a devida compreensdo por ambos 0s grupos. As informagdes
fornecem uma visdo técnica geral acerca do perioperatorio em cirurgia pediatrica. Outrossim, a leitura também pode ser
proveitosa para profissionais da salde, sob a perspectiva de uma orientacdo acerca de quais tipos de intervences estes podem
realizar, além da estimulacéo a criatividade do profissional.

A comparéncia de acompanhantes adequadamente habilitados a auxiliar a crianga mostra-se enquanto componente
essencial de uma experiéncia pré-operatéria menos estressante, uma vez que a ansiedade dos cuidadores esta relacionada
funcionalmente ao nivel de estresse dos pacientes (Akcay Didisen et al., 2020; Mello, Moraes, & Costa Junior, 2019). Dados
de um estudo nacional quanto aos efeitos da informagdo em criangas descrevem que a experiéncia da cirurgia se torna menos
estressante quando pacientes e cuidadores adequadamente habilitados participam do contexto hospitalar (Mello et al., 2019).
Os niveis de ansiedade dos pais se correlacionam com os niveis de dor pré e pds-operatdria das criancas, 0 que sugere a
importancia de ludoterapias com capacidade de reduzir tais comportamentos na crianc¢a, com a diminuicdo dos efeitos também
percebidos nos pais (Yayan, Zengin, Diiken, & Suna Dag, 2020).

Oferecer suporte emocional a esses cuidadores, através de um material educativo relacionado ao processo de
internacdo e aos cuidados necessarios durante esse periodo, pode fazer desta cartilha informativa em literatura de cordel uma
proveitosa e acessivel fonte de informacdo. Pesquisadores em um estudo chileno constataram que 0s responsaveis relatam a
necessidade e desejam informac@es além das verbais sobre a cirurgia e 0o ambiente cirdrgico, pois muitos sentem medo e
ansiedade antes da cirurgia de um filho, o que dificulta sua preparagdo para o procedimento (Sartori et al., 2015). Muitas vezes,
esta expectativa dos pais ndo converge com a agdo dos enfermeiros, por desconhecerem o conceito e a aplicabilidade das
terapias ludicas e atividades do brincar em ambiente hospitalar, reforcando a necessidade de suscitar discussdes e
experimentacOes destas tecnologias educativas na graduagdo, como uma possibilidade dentro do Processo de Enfermagem
(Berté et al., 2017).

Acerca dos critérios que se revelam convenientes para conduzir o contetdo disponibilizado ao publico em questéo,
podem ser referidos a idade e o nivel de desenvolvimento cognitivo da crianca, bem como a disponibilidade antecipat6ria do
material educativo, que, por razdes financeiras e logisticas, tende a ser oferecido apenas no dia da execucdo do procedimento
cirdrgico. Ainda assim, o protagonismo infantil no contexto hospitalar, atrelado de um material guia suporte, visa tornar a
criangca uma agente de seu aprendizado, e ndo alguém simplesmente passivo na educacdo. Para isso, sdo levadas em
consideracdo suas necessidades, suas limitacbes e seu ritmo para o pleno funcionamento do processo de ensino e
aprendizagem.

Para reforcar a importancia da literatura de cordel como um instrumento didatico-pedagdgico estimulador na
educacdo, motivacdo e promogdo em salde, um estudo nacional realizado em uma instituicdo publica de ensino de Natal — RN,
sobre saude bucal, utilizando cordéis que foram confeccionados acerca dessa teméatica em salde e recitados para escolares de 8
a 13 anos, afirmaram que os conhecimentos prévios foram acrescidos ou modificados ap6s a intervencao literaria (Castro &

Costa, 2015). Nesse sentido, o cordel se incorpora como recurso educativo, considerando que a educacgdo requer especialmente,
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uma linguagem simples, acessivel e adequada a cada publico (Martins et al., 2011; Castro & Costa, 2015). P6de-se perceber
através da leitura e interpretacdo dos significados das falas que a literatura de cordel causou um impacto no processo de
aprendizagem e no comportamento do imaginario de cada crianca, o que s6 amplia a validagdo de sua aplicacdo como
instrumento em salde, considerando que o ludico torna o aprendizado mais leve e prazeroso.

Adicional a temética, outro estudo nacional, realizado na regido do semiérido baiano, que descreve a experiéncia na
elaboracdo e utilizagdo da literatura de cordel como estratégia para a educacao popular em saide de homens, destaca que a
criacdo de uma cartilha informativa em salide para a populagdo masculina pode ndo s6 proporcionar a reflexao sobre a situacdo
e 0 engajamento na busca pelo enfrentamento dos agravos, mas também contribuir de modo efetivo para a redugdo da
morbidade e mortalidade dessa populagdo por meio do enfrentamento racional dos fatores de risco (Sousa et al., 2017). A
literatura de cordel, por constituir-se em um veiculo importante de interlocucdo e comunicacdo de maneira expressiva, & um
elemento relevante para educacdo, com poder para estimular praticas de autocuidado, e assim, promover sadde (Pagliuca et al.
2007; Silveira et al., 2015; Martins et al., 2011).

E consentaneo salientar que, por vezes, instrumentos educativos literarios podem néo ser tdo instigantes a curiosidade
para 0 aprendizado ludico do publico infantil, em contrapartida a outros meios e estratégias educativas que abrangem
contetdos graficos, tais como videos, animacdes e jogos. Ndo obstante, destaca-se a relevancia do folheto de cordel como um
recurso de suporte para as criangas e seus responsaveis, permitindo a revisdo das orientacGes em todo o periodo de espera que
venha a anteceder a realizacdo da cirurgia pediatrica. Ainda, ressalta-se a importancia da distribuicdo desse material educativo
de modo gratuito aos pacientes e seus acompanhantes, enquanto artigo impresso e sustentado em uma linguagem simples, a
fim de tornar a comunicacéo acessivel.

Ao percurso do desenvolvimento deste trabalho, identificaram-se limitagcdes importantes quanto aos achados de
pesquisas e artigos académicos atuais referentes a temética da construcéo de livretos e cartilhas educativas para a orientacdo do
periodo perioperatério pediatrico. Acrescenta-se também, como limitacdo do estudo, o fato de que a cartilha construida ainda
ndo foi submetida a um processo de validacdo de aparéncia e contelldo. Apenas a validagdo do material por um grupo de
profissionais poderd confirmar ou sugerir modificacGes que tornardo a cartilha eficiente. Estudos metodol6gicos consideram
que as andlises de instrumentos na area da saude devem ser multiprofissionais, e que, apds sua aprovagdo, o instrumento
podera contribuir para novos processos intervencionais em educacdo de saude para os posteriores publico-alvo (Leite et al.,
2018).

A partir do exposto, esse estudo contribui para uma discussdo sobre os papéis dos profissionais de salde, em especial
do enfermeiro, na assisténcia pediatrica, que devem ir além da realizacdo de protocolos clinicos. Por fim, foi possivel inferir
que o recurso ludico é fundamental tanto para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais, quanto para dirimir o

efeito das experiéncias desagradaveis provocadas pela hospitalizacdo e afastamento de suas atividades sociais.

5. Considerac@es Finais

Este relato de experiéncia revelou que € possivel a constru¢do de uma cartilha de orienta¢do cirurgica pediatrica em
formato de cordel, capaz de fortalecer vinculos e reduzir sentimentos negativos que surgem no periodo perioperat6rio. Como
material acessivel, ludico, criativo e didatico, que dialoga com a cultura popular nordestina, a cartilha em formato de cordel
pode ser um recurso fortalecedor da educacdo popular em saide, como estratégia de promogao a salde no contexto hospitalar.

A obtenc¢do de resultados positivos mediante o uso do cordel nos poucos estudos encontrados e utilizados como base
para o presente artigo transparecem a necessidade da produgdo de mais materiais que favorecam a utilizacdo desse método
informativo, a fim de disseminar seu uso na pratica assistencial dos servicos de salde em pediatria.

Quanto a estrutura conceitual, metodoldgica e as intengdes da cartilha, alguns pontos merecem ser destacados:
8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e38110313379, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13379

reafirmar o direito da crianca a informagGes sobre sua salde, o estimulo ao protagonismo da crianga na experiéncia cirdrgica,
participagdo da familia, autonomia da Enfermagem na utilizagdo de ferramentas lGdicas como adjuvante na clinica cirirgica
pediatrica, além do processo interdisciplinar alcangado com a experiéncia, por meio da apropriacdo da linguagem literaria e a
valorizacdo dos saberes populares.

Assim, a cartilha intitulada “O dia da minha cirurgia” pode ser aperfeicoada com potencial para aumentar a confianga
da crianca e pais no procedimento, qualificagdo da comunicacdo no ambiente hospitalar e satisfacdo tanto do paciente e sua
familia quanto da equipe de saide. Ademais, a possibilidade de trabalhar recursos lddicos para aperfeigoar o cuidado a crianga,
permite fornecer seguranca ao futuro profissional em experimentar praticas vidveis e de baixo custo em seu ambiente de
trabalho, pensando o cordel como uma possibilidade de cuidar em enfermagem pediéatrica.

Outrossim, destacamos que fatores como tempo e a realidade do ensino remoto, ocasionado pela pandemia da Covid-
19, inviabilizaram o uso da cartilha cirdrgica nos servicos hospitalares. Tem-se como proximo passo do estudo, diante de uma
mudanga no cenario atual, a apresentacdo da cartilha para a equipe de enfermagem, pacientes e familiares, com posterior
realizacdo de um estudo de validacdo e inferir os possiveis beneficios em unidades pediatricas ap6s avaliacdo dos recursos e
capacitacdo do enfermeiro pediatrico.

Por fim, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos de intervencao baseado em ferramentas lidicas com o cordel
no contexto hospitalar para avaliar o impacto nos seguintes desfechos criticos da pediatria: a antecipagdo da expectativa da dor;
a percepgdo de perigo; os medos relacionados aos procedimentos e instrumentos cirirgicos; a perda de controle; as rotinas e
pessoas desconhecidas; a ansiedade; e a separacdo temporaria dos pais, de modo a contribuir com praticas assistenciais

humanizadas ao paciente pediétrico.
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