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Resumo

O estudo objetiva descrever as acdes educativas realizadas com mées de criancas prematuras hospitalizadas. Trata-se
de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, desenvolvido por estudantes de Enfermagem, a partir de
oficinas realizadas numa casa de apoio denominada Casa da Mamde, vinculada a um hospital escola da regido norte
do Ceard. Os encontros foram realizados no periodo de maio a julho de 2019 e ocorriam semanalmente. Para coleta
das informac@es utilizou-se o diario de campo, e posteriormente, fez-se andlise dos registros junto a literatura.
Realizou-se nove encontros com as puérperas, e nestes trabalhou-se, por meio de oficinas educativas e metodologias
ativas as seguintes tematicas: cuidando do cuidador, cuidados com o recém-nascido, promovendo e compartilhando
sentimentos, entre outras agles feitas por meio de dindmicas, massagens, pinturas e arteterapia. As atividades
realizadas com o grupo de puérperas proporcionaram momentos de aprendizagem a todos os envolvidos, reafirmando
a ideia de que as a¢des de promocao a salde devem ser eminentemente participativas e transformadoras. A equipe de
académicos de enfermagem auxiliou no favorecimento do vinculo, por meio das atividades de educacdo em salde,
momentos de relaxamento e de autoconhecimento, além de fortalecer a relacdo de apoio mutuo entre as mées.
Palavras-chave: Mées; Crianca hospitalizada; Educagdo em salde; Promog&o da saide; Enfermagem.
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Abstract

The study aims to describe the educational actions carried out with mothers of hospitalized premature children. It is an
experience report, with a qualitative approach, developed by nursing students, from workshops held in a support
house called Casa da Mamae, linked to a teaching hospital in the north of Ceara. The meetings were held from May to
July 2019 and took place weekly. To collect the information, the field diary was used, and later, the records were
analyzed together with the literature. Nine meetings were held with the puerperal women, and the following themes
were worked on through the following educational workshops and active methodologies: taking care of the caregiver,
caring for the newborn, promoting and sharing feelings, among other actions done through dynamics, massages,
paintings and art therapy. The activities carried out with the group of puerperal women provided learning moments for
all those involved, reaffirming the idea that health promotion actions should be eminently participatory and
transformative. The nursing academic team helped to favor the bond, through health education activities, moments of
relaxation and self-knowledge, in addition to strengthening the relationship of mutual support between mothers.
Keywords: Mothers; Child, hospitalized; Health education; Health promotion; Nursing.

Resumen

El estudio tiene como objetivo describir las acciones educativas realizadas con madres de nifios prematuros
hospitalizados. Se trata de un relato de experiencia, con enfoque cualitativo, desarrollado por estudiantes de
enfermeria, a partir de talleres realizados en una casa de apoyo llamada Casa da Mamae, vinculada a un hospital
universitario en el norte de Ceara. Las reuniones se llevaron a cabo de mayo a julio de 2019 y se llevaron a cabo
semanalmente. Para la recoleccién de la informacion se utilizé el diario de campo y posteriormente se analizaron los
registros junto con la literatura. Se realizaron nueve encuentros con las puérperas, y en estos se trabajaron los
siguientes temas a través de talleres educativos y metodologias activas: cuidar al cuidador, cuidar al recién nacido,
promover y compartir sentimientos, entre otras acciones realizadas a través de dindmicas, masajes, pinturas y
arteterapia. Las actividades realizadas con el grupo de puérperas brindaron momentos de aprendizaje para todos los
involucrados, reafirmando la idea de que las acciones de promocion de la salud deben ser eminentemente
participativas y transformadoras. El equipo académico de enfermeria ayud6 a favorecer el vinculo, a través de
actividades de educacion en salud, momentos de relajacion y autoconocimiento, ademas de fortalecer la relacion de
apoyo mutuo entre las madres.

Palabras clave: Madres; Nifio hospitalizado; Educacion para la salud; Promocion de la salud; Enfermeria.

1. Introducéo

O aumento anual do nimero de recém nascidos prematuros constitui questdo de satde publica mundial, em que o
parto prematuro representa a principal causa de morte de criangas menores de cinco anos. Estimativas da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) sinalizam que, anualmente, nascem cerca de 15 milhdes de recém-nascidos prematuros, sendo que o Brasil
assume a décima colocacdo em relacdo ao numero de partos prematuros, com ocorréncia de mais de 279 mil casos (WHO,
2019).

Essa crescente tendéncia esta relacionada, principalmente, as grandes taxas de cesarianas, as infec¢des geniturinarias,
aos tratamentos para infertilidade, que aumentam o numero de gestacbes gemelares, e, ainda, as interven¢fes medicas no
processo de nascimento, como a indugdo medicamentosa precoce do trabalho de parto. Estima-se que em torno de 50% dos
casos de parto prematuro o fator etiol6gico ndo é bem definido, visto que resultaram da combinacdo de diversos fatores
maternos e fetais (Demitto et al., 2017).

Nesse contexto, a ocorréncia do nascimento prematuro gera repercussdes psicoldgicas e emocionais na puérpera que
vivencia o processo de hospitaliza¢éo de seu filho por conta da prematuridade. Estudo realizado em Portugal identificou que as
mées que tiveram parto prematuro enfrentaram sentimentos como medo pela vida da crianga, angustias e desespero
relacionadas ao parto precoce (Gongalves et al., 2020). Pesquisa conduzida na Italia, com 62 mées de bebé prematuro, também
identificou altos niveis de ansiedade e depressdo nas participantes, em que foi observado que quanto mais prematura é a
crianca, maiores sdo os niveis desses transtornos nas mulheres, 0 que pode comprometer significativamente seu estado
emocional, a autoimagem parental e a formacéo do vinculo precoce com o bebé (Trumello et al., 2018).

Destarte, a internacdo do filho configura-se como situacdo estressora para a mae, haja vista que ha comprometimento

do contato entre o binbmio mée-filho, que desencadeia sentimentos de tristeza, fragilidade e inseguranga no que diz respeito &
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vida do bebé. Soma-se a isso as dlvidas e preocupagdes relacionados a realizagdo dos cuidados de seus filhos, que podem
gerar ainda mais ansiedade e sentimentos de incapacidade (Barroso et al., 2015).

Tais dados evidenciam a necessidade de se desenvolver e implementar intervenc6es de apoio que busquem atender as
necessidades da mae, com o objetivo de mitigar os impactos psicolégicos decorrentes do parto prematuro e fortalecer sua
capacidade de enfrentamento e resiliéncia (MacKinnon et al., 2018). Um estudo de metanalise evidenciou que intervencoes
voltadas a promocdo do suporte emocional diminuem significativamente o estresse em mdes de bebés prematuros
hospitalizados, assim como aumentam a confianga da méae para desempenharam os cuidados com seu filho (Villamizar-
Carvajal et al., 2016).

Nesse sentido, as oficinas educativas como estratégias de promocgdo da salde de forma holistica e humanizada as
puérperas sdo fundamentais para favorecer e fortalecer a construcdo de vinculos e minimizar o sofrimento biopsicossocial
dessas mulheres, o que requer o olhar sensibilizado dos profissionais de salde para implementacdo dessas ferramentas de
cuidado, como também para favorecer o desenvolvimento de habilidades e competéncias do cuidador familiar frente ao
processo de hospitalizagdo e aos cuidados com seu filho (Aradjo et al., 2020).

Ante o exposto, torna-se fundamental o desenvolvimento de novos estudos que abordem a implementacdo de
intervencOes educacionais para mées de bebés prematuros. Esse estudo mostra-se relevante ao passo que fomenta a pratica da
educacdo em satide com o referido pablico, bem como fornece subsidios para planejamento e desenvolvimento de intervencées
educativas para essas pacientes. Assim, o presente estudo objetivou descrever as acBes educativas realizadas com mades de

criangas prematuras hospitalizadas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa haja vista que envolve a
investigacao e interpretacdo subjetiva do pesquisador em relagdo ao fendmeno estudado (PEREIRA et al., 2018). A experiéncia
foi desenvolvida por meio de oficinas educativas com méaes de bebés prematuros hospitalizados e foi conduzida por
académicos de Enfermagem no periodo de maio a julho de 2019 em uma casa de apoio para esse publico, intitulada Casa da
Mamée.

Essa vivéncia se deu por meio do Mddulo Praticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensdo Il (PIEPE I1),
que é componente da matriz curricular do curso de Enfermagem de uma universidade publica do interior do estado do Ceara. O
modulo propbe aos estudantes a imersdo em servigos de salde para desenvolvimento de agdes extensionistas voltadas a
promocao da salide materno-infantil, oportunizando a integracéo entre ensino, servi¢co e comunidade, bem como possibilitando
aprimorar o processo de formacéo académico-profissional e de transformacéo social pautada no tripé universitario.

A Casa da Maméae se constitui um equipamento social de apoio vinculado a um hospital escola filantrépico localizado
na regido norte do estado do Cearéa e abriga puérperas que residem na macrorregido do municipio de Sobral. Este equipamento
social foi inaugurado no dia 20 de julho de 2001 e tem como proposta diminuir barreiras geogréaficas e socioeconémicas que
dificultam o acesso das maes a instituicdo onde seus filhos ficam hospitalizados. Para ser admitida na casa, a mée deve ter filho
recém-nascido que necessite de cuidados especializados em decorréncia da prematuridade, isto é, que necessitem de internacao
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou Unidade de Cuidados Intensivos (UCI).

Os encontros com as médes foram realizados semanalmente no periodo da tarde e tiveram duracdo média de uma hora.
Foram realizadas oficinas de cardter ludico, dindmico e atrativo, pautadas na abordagem grupal. Utilizou-se o referencial
tedrico de Maxime Loomis, que orienta a condugdo do processo grupal conduzido por enfermeiros mediante operacionalizacéo
dos encontros em trés fases: planejamento, intervencédo e avaliagdo. O objetivo das atividades grupais, conforme proposto por

Loomis, foi sanar as necessidades relatadas pelos participantes, prestar informagéo, promover o altruismo, o desenvolvimento
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de técnicas de socializagdo, aprendizagem interpessoal, coesdo grupal, catarse e fatores existenciais (Silva et al., 2011).

Assim, cada oficina foi dividida em tr€s momentos diferentes: o primeiro, intitulado de ‘quebra-gelo’, foi destinado ao
acolhimento e apresentacéo de cada participante, visto a alta rotatividade de mulheres na casa; 0 segundo momento constitui o
desenvolvimento das intervencdes educativas. E por fim, o terceiro momento representou a avaliacdo, em que as participantes
tiveram a oportunidade de avaliar o momento realizado, com criticas, elogios e sugestoes.

Para registro de informagOes referentes aos encontros educativos, utilizou-se o diario de campo, que configura-se
como um instrumento pelo qual o estudante registra e analisa suas experiéncias, de modo a refletir e repensar as agdes
desenvolvidas em determinado cenario de atuagdo profissional (Silva et al., 2018). Posteriormente, fez-se a analise dos dados e
sistematizac&o das informacdes.

O presente estudo respeitou 0s aspectos éticos norteados pela Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

(CNS), garantido aos participantes autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade (BRASIL, 2012).

3. Resultados

A experiéncia foi descrita considerando-se a realizagdo de um momento de imersdo no servico de saide e, por
conseguinte, cinco encontros educativos com um publico de em média 11 maes. Devido a alta rotatividade dessas mulheres na
Casa, em decorréncia das novas admissdes hospitalares e alta dos recém-nascidos, apenas duas participantes acompanharam as
oficinas do primeiro ao Gltimo dia das agdes. A partir da analise das informacGes, os achados foram apresentados em eixos

tematicos para melhor compreensao das atividades realizadas.

3.1 Imersdo no ambito hospitalar: tragando e construindo caminhos junto as puérperas

Na primeira visita ao local, a enfermeira do Hospital e da Casa de Apoio realizou o acolhimento dos académicos,
momento no qual foi dialogado sobre a rotina das puérperas e os desafios que poderiam ser vivenciados na conducao das
atividades extensionistas no servico, como a alta rotatividade, a introversdo das mées e o horario disponivel para a realizacéo
das acles, que poderia reduzir a participagdo do publico-alvo. Apesar dessas situagdes, foi possivel obter engajamento
significativo das médes em cada oficina educativa.

Posteriormente, no mesmo encontro, foi realizada uma roda de conversa com as mées que se encontravam na casa,
com o objetivo de identificar as necessidades das puérperas. Diante disso, identificou-se como prevalente a necessidade de
manutencdo do bem-estar fisico e mental, bem como a necessidade de conhecimentos sobre os cuidados com seus filhos, na
qual foram sugeridos pelas mulheres o desenvolvimento de oficinas com artesanato, sessdes de relaxamento, orientacdes sobre
0 cuidado e alimentacdo do recém-nascido e momentos voltados para a salide mental, j& que elas enfrentavam inimeros fatores
estressantes ao longo do periodo na Casa da Mamae.

Assim, com base nas necessidades e sugestdes apresentadas pelas participantes, foram desenvolvidas cinco oficinas
educativas, que estdo descritas no Quadro 1 no que se refere a tematica trabalhada, ndmero de participantes, a metodologia

empregada e materiais utilizados.
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Quadro 1. Descricdo das oficinas desenvolvidas com mées com filhos prematuros hospitalizados. Sobral, CE, Brasil, 2021.

- Ne° de . .
Oficina . Metodologia Material
participantes g
10 - Quebra-gelo: socializar com o0 grupo uma - Urso de pellcia
qualidade e um sentimento diante da situacéo - Hidratante
vivenciada.
Cuidando do cuidador - Desenvolvimento: momento de promogao do
relaxamento e bem-estar)
- Avaliacdo: socializar os pontos positivos,
negativos e sugestoes.
15 - Quebra-gelo: socializar uma palavra positiva - Placa escrita mito e
para as demais participantes. verdade
- Desenvolvimento: dindmica de mito e - Hidratante
Cuidados com o recém- verdade e compartilhamento de uma técnica - Boneca
nascido para acalmar os filhos; ensino da Técnica da
Shantala.
- Avaliacdo: socializar os pontos positivos,
negativos e sugestoes.
12 - Quebra-gelo: caixa das qualidades. - Caixa de papeldo
- Desenvolvimento: Em uma folha de papel - Embrulhos de
Promovendo e S
. deveriam iniciar um desenho ao som de uma presente
compartilhando o o
: musica. - Rosas artificiais
sentimentos L -
- Avaliacdo: socializar 0s pontos positivos, - Papel A4
negativos e sugestoes. - Lapis de colorir
09 - Quebra-gelo: momento de reflexfo com a - Papel A4
pergunta: “o que € ser mae?”. - Canetas
. - Desenvolvimento: Em uma folha de papel esferogréficas;
Arteterapia como . . - .
. . teriam que desenhar ou escrever um desejo ou - Lépis de colorir
instrumento de promogéo . h .
N uma saudade e ao final deveria compartilhar
a saude
com o grupo
- Avaliacdo: socializar 0s pontos positivos,
negativos e sugestoes.
10 - Quebra-gelo: Deveriam falar duas verdades e - Canetas
uma mentira, e o grupo adivinhar qual era a esferogréficas
Construindo o mural da falsa. - Papel madeira
esperanga - Desenvolvimento: constru¢do de um mural. - Papel A4
- Avaliacéo: socializar os pontos positivos, - Lapis de colorir
negativos e sugestoes.

Fonte: Autores (2021).

Conforme descrito no Quadro 1, foram trabalhadas cinco tematicas, pautadas na abordagem grupal, que visaram a
promocao da salde mental das mées, bem como o empoderamento delas sobre os cuidados com seus filhos. Empregou-se
materiais acessiveis como lapis de colorir, papel A4, urso de pellcia, cujo objetivo foi oportunizar a participacdo ativa das
maes, assim como facilitar a dinamicidade e interatividade ao longo das etapas de quebra-gelo, desenvolvimento e avaliagdo de

cada oficina.

3.2 Cuidando do cuidador

No primeiro momento desta oficina foi realizada uma atividade de "quebra-gelo", como forma de cada sujeito
apresentar-se ao grupo, que consistiu em falar uma qualidade ou um sentimento que iniciasse com a primeira letra do nome da
participante. As principais expressdes das participantes foram: forca, esperanca, fé e amor. Tais caracteristicas evidenciaram
sentimentos de esperanca e motivagdo para o enfrentamento e superagdo do momento em que essas méaes viviam.

No segundo momento, foi realizada atividade voltada & promocéao do relaxamento e bem-estar, na qual foi orientado

as participantes que fechassem os olhos e imaginassem uma paisagem ou lugar em que gostariam de estar naquele momento,
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enquanto que, simultaneamente, elas recebiam massagens nas méos e nos ombros, realizadas pelos académicos, além disso
receberam um urso de pelUcia para proporcionar a estimulagdo sensorial do toque.

Com isso, foi possivel promover o relaxamento e a redugdo do estresse relacionado as preocupagdes que envolvem o
contexto de acompanhar o filho prematuro hospitalizado. Foi observado também que a forma como as médes seguravam o
objeto simulava o contato com seus recém-nascidos e o desejo de estar com eles, na qual muitas delas se emocionaram com o
momento. Uma das participantes relatou que nunca havia recebido uma demonstracdo de carinho e cuidado como esta.

Ao final, as participantes mostraram-se satisfeitas com a atividade, relatando que conseguiram relaxar e solicitaram

que a tematica fosse novamente realizada, apontando que o tempo de realizagdo deveria ser estendido.

3.3 Cuidados com o recém-nascido

Nesta atividade, inicialmente sentadas em circulo, cada participante deveria apresentar ao grupo um sentimento
positivo que desejava para as outras mulheres, em que foram mencionados os seguintes: cuidado, garra, fé, delicadeza,
otimismo e perddo. Em seguida, foi realizada uma oficina educativa com uma dindmica de perguntas e respostas sobre mitos e
verdades a respeito dos cuidados com recém-nascidos prematuros. Nessa atividade dialogou-se sobre: amamentacéo,
vacinagdo, alimentacdo, cuidados de higiene, dentre outros assuntos.

Além do mais, ensinou-se as maes a técnica Shantala, por meio de simulacdo em um manequim, em que foram
abordados os cuidados e formas de realizacdo. Essa técnica terapéutica tem sido amplamente utilizada devido seus inimeros
beneficios como fortalecimento do vinculo mée e filho, bem como proporcionar relaxamento, bem-estar, alivio da dor, melhora
da qualidade do sono do bebé e manutencdo dos pardmetros vitais da crianca (Carneiro et al., 2020; F. L. da Silva et al., 2020).

Conforme relatos dos participantes, 0 momento mostrou-se oportuno por propiciar conhecimentos as maes para
desempenharem os cuidados com seus filhos, assim como oportunizou a retirada de davidas e esclarecimento de informac@es
falsas.

3.4 Arteterapia: promovendo e compartilhando bons sentimentos

Nesta atividade, inicialmente foi entregue um objeto em formato de presente, com varios embrulhos, no qual em cada
embrulho estava escrita uma qualidade. Cada participante, em sua vez, retirou um embrulho e escolheu uma das mulheres que
possuia aquela caracteristica para receber o presente. No ultimo embrulho, o atributo descrito era “gentil”, em que a
participante apontada pelas outras como a mais gentil, ao abri-lo, recebeu a orientacéo de praticar a gentileza atribuida e dividi-
lo com todo o grupo. Assim, cada participante recebeu uma rosa artificial, que era o presente da caixa, de forma a estimular o
autoconhecimento e 0 apoio matuo.

Como intervencdo, pediu-se que cada participante iniciasse um desenho que representasse algo importante, um
sentimento positivo, em uma folha de papel A4. Enquanto isso, uma mdsica seria tocada e quando parada, elas deveriam
repassar a folha em sentido horario para outra participante continuar a elaboracdo do desenho, até este passasse por todos 0s
membros no grupo e voltar a pessoa que o iniciou. Ao final, foram questionadas se receberam os papéis como haviam
planejado, e todas responderam que ndo, pois ndo tinham tempo habil para esclarecer o que fora desenhado e a continuagio
deste desenho por outra pessoa era comprometida. Diante disso, buscou-se explicar que todas tinham sua subjetividade e
particularidades, mas que juntas poderiam complementar uma a outra com sentimentos positivos e apoio mituo.

Uma das mées também escreveu uma carta para sua filha com Sindrome de Down, cuja leitura gerou grande emogéo

no grupo. Frente a isso, todas as participantes avaliaram a oficina como emocionante.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13380

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 35010313380, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13380

3.5 Arteterapia: instrumento de promocao a saude

Para iniciar o0 encontro, as mées foram reunidas em circulo e questionadas sobre o que € ser mae. Elas descreveram ser
alguém que possui forca, fé, paciéncia, amor, responsabilidade, dentre outras caracteristicas. Diante disso, a intervencéo
consistiu na elaboracdo de um desenho ou escrita que expressasse 0 desejo ou algo que lhes trouxesse saudade, em um papel
A4, para compartilhar com o grupo. No momento de socializagdo, as palavras e desenhos demonstraram a vontade das
participantes de voltarem para suas casas com seus filhos. Estas avaliaram 0 momento como muito especial, ressaltando a
importancia da roda de conversa, uma vez que proporcionou um momento de desabafo e ajuda mdtua, com o

compartilhamento de sentimentos.

3.6 Construindo o mural da esperanca

Na atividade de acolhida, cada participante relatou dois fatos/caracteristicas e uma mentira a seu respeito. Em
sequéncia, cada integrante do encontro buscou adivinhar qual a caracteristica falsa e a verdadeira, favorecendo o conhecimento
e a formag&o de vinculo entre os sujeitos.

A metodologia utilizada para a atividade de intervencdo foi a criacdo de um mural que ficou exposto na casa. A ideia
da construcdo desse mural partiu das préprias maes, que desejaram deixar no local os trabalhos realizados nas outras atividades
para que as proximas moradoras pudessem vé-los. O mural foi confeccionado em folha de papel madeira e decorado com a
ajuda de todas as participantes e académicos, com uma moldura de desenhos, colagens, mensagens de apoio, bem como textos
sobre suas préprias histérias para que as proximas mdes que viesse a necessitar da casa de apoio pudessem visualizar e
encontrar motivacéo.

Por fim, as participantes relataram que a atividade foi prazerosa e motivadora, mostrando-se fundamental para o auto

fortalecimento e prestacao de apoio a outras maes.

4. Discussao

As atividades desenvolvidas foram construidas mediante diagnéstico situacional das principais necessidades das maes,
isto €, a promogdo do bem-estar mental e aquisi¢do de conhecimentos sobre os cuidados com seus filhos. Diante disso, as
tematicas trabalhadas pautaram-se na mitigagdo das situagBes estressoras decorrentes do cotidiano do grupo, em que
empregaram-se metodologias ativas para fortalecer as relacfes interpessoais e favorecer a manutencdo do autocuidado e do
bem-estar biopsicossocial das méaes.

Nesse contexto, as vivéncias praticas fundamentadas no trabalho em equipe e na abordagem grupal foram fatores
primordiais para o alcance dos objetivos propostos, de forma a promoveram estimulo a ajuda matua, ao bem-estar emocional e
resiliéncia, o que mostrou-se como terapéutica importante para as mées.

Frente a isso, sabe-se que a hospitalizacdo do RN constitui-se desafiadora para as mées e familiares, principalmente
quando se considera a idealizacdo e desejo do nascimento do bebé de forma saudavel e sem complicagdes. Durante a vivéncia,
as maes mostraram-se muito sensiveis, em todos os encontros elas se emocionaram. Foi perceptivel a tensdo delas quando o
telefone da casa tocava devido ao receio de receber noticias dificeis. Muitas das vezes, algumas eram convocadas a UTIN
devido a uma piora do quadro clinico de seu filho ou para receber algumas informagdes dos profissionais.

Uma pesquisa realizada em uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal-UTIN de um hospital pablico e privado,
na regido sul do Brasil, mostrou que todos os pais idealizavam ir para casa ap6s o nascimento, e quando eles receberam a
noticia de que seus filhos teriam que ficar internados, surgiram sentimentos de afli¢do e desespero, além do medo de ndo poder
ficar do lado deles durante todo o dia. Alguns sentiam-se culpados, com a percepcao de que tiveram atitudes inadequadas ao

longo da gravidez que resultaram na prematuridade ou na internagdo da crianca (Baseggio et al., 2017).
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Conforme foi observado no cotidiano das participantes, denota-se que cuidar da sadde mental dessas maes é de suma
importancia, haja vista que muitas delas enfrentam meses com a hospitalizagéo prolongada do filho, vivenciando momentos de
medo e estresse com os fatores relacionados a sadde de seu filho. Apesar disso, também encontram sentimentos de esperanca
com a possibilidade de alta hospitalar e desejo de melhora do estado de salde dos filhos, aspectos esses que precisam ser
potencializados mediante apoio da equipe multiprofissional de saide (Carvalho & Pereira, 2017).

Entretanto, estudos realizado em hospital universitario de Mato Grosso do Sul com 52 mdes com filhos
hospitalizados, identificou, de acordo com os discursos das participantes, a falta de atividades que contribuissem com
amenizagdo da monotonia da rotina no hospital, o que revela a necessidade de ampliar essas acdes nas unidade de internacédo
neonatal e pediatrica (Zanfolim et al., 2018).

Assim, as agdes educativas voltadas a promocdo da esperanca e de suporte emocional adquirem-se fundamental
importancia para as médes, visto que a esperanga é potencial mecanismo de enfrentamento, que proporciona conforto e facilita a
capacidade de resiliéncia e a perseveranca das maes a atual situagdo (Cabega & Melo, 2020).

Nessa perspectiva, na experiéncia aqui descrita, foram desenvolvidas oficinas de educacdo e promocdo a saide, com o
intuito de melhorar o bem-estar das maes frente ao processo de internacdo de seus filhos. Na atividade sobre os cuidados com o
RN, foi socializada com o grupo uma técnica indiana milenar para acalmar criancas, chamada de shantala, na qual consiste em
uma massagem com 6leo mineral ou hidratante. A técnica apresentada é bastante positiva para o RN, ja que € um meio nao
farmacoldgico utilizado para o alivio da dor. (Silva et al., 2020). Foi possivel notar o entusiasmo das maes a oficina e
conhecimento repassadas, evidenciando que a importancia das atividades educativas para empoderamento e construcdo de
aprendizados dessas mulheres.

A oficina sobre a arteterapia, proporcionou as puérperas momento de leveza, criatividade e de demonstracfes de
sentimentos e expressdes. Essa técnica cognitivo-comportamental, ndo farmacoldgica, é utilizada para tratamento e reducédo de
danos psicolégico em pacientes com quadros de sofrimento mental, estimulando a reflexdo pela arte e concentracdo do
momento vivenciado, sendo uma forma de desabafo para esses pacientes (Abbing et al., 2018).

Um fato que chamou a atencéo da equipe de estudantes durante a realizacdo de uma atividade, esteve relacionado com
as flores que elas receberam, da pessoa mais gentil do grupo, quando elas receberam a flor muitas disseram que iriam levar
para os profissionais de salde que estavam cuidando de seus filhos. Esse gesto de empatia também foi evidenciado em estudo
realizado com mées que tinham filhos hospitalizados em UTIN. Elas demostraram gratiddo aos profissionais devido aos
cuidados prestados a seus filhos (Zanfolim et al., 2018).

Diante disso, ressalta-se que o cuidado em salde precisa perpassar o acolhimento da mde e da familia, com o
fortalecimento do vinculo de confianga para com a equipe de saide, o que se mostra relevante para humanizar a assisténcia a
salide prestada e possibilitar a abordagem para além do processo salde-doenga, que se considere 0s aspectos biopsicossociais e
determinantes de salde que influenciam no bem-estar das maes (Veronez et al., 2017).

Foi identificada como uma das principais demandas das maes um momento para cuidar da autoestima, isto é, um dia
da beleza, haja vista que sofreram reducdo de acbes de autocuidado devido as baixas condic¢Oes financeiras ou ao fato da
dedicacdo exclusiva aos cuidados dos filhos. Com a hospitalizacdo dos filhos, ocorre a ruptura com a rotina de cuidados
pessoais, 0 que suscita nas maes a necessidade e importancia de manter os cuidados com sua aparéncia (Silva et al., 2018). Em
decorréncia do tempo reduzido disponibilizado para o desenvolvimento das a¢des educativas, ndo foi possivel proporcionar
esse momento as participantes.

Assim, conforme relatado pelas mées, as oficinas desenvolvidas foram fundamentais para oportunizar a mitigacao
desses fatores estressantes e melhorar seu bem estar biopsicossocial, demonstrando a necessidade de sensibilizacdo dos

profissionais que atuam com esse publico para o desenvolvimento e implementacdo de intervencdes que busquem facilitar o

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13380

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 35010313380, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13380

processo de enfrentamento das mées a hospitalizacdo de seus filhos.

5. Considerac0es Finais

As atividades grupais realizadas no grupo de puérperas da Casa da Mamae proporcionaram momentos de ampla
aprendizagem a todos os envolvidos, reafirmando a ideia de que as agdes de promocdo a salde devem ser eminentemente
participativas e transformadoras. Além disso, foi possivel observar que algumas maes do grupo apresentavam um
conhecimento incipiente acerca das tematicas abordadas, e com a realizacao de abordagem grupal foi possivel suprir a caréncia
de acdes coletivas de carater educativo, que visam o aprendizado de diversas formas, além da socializacdo de informacdes.

A equipe de académicos de enfermagem pdode auxiliar no favorecimento do vinculo, por meio das atividades de
educacdo em salde, momentos de relaxamento e de autoconhecimento, além de fortalecer o apoio mdtuo entre as mées,
refletindo de maneira significativa no cuidado integral ao RN e a sua familia. Ressalta-se, portanto, a importancia da promocao
das acOes de educacdo em salde grupais de maneira lidica e com a utilizacdo de metodologias ativas, haja vista que tais
dindmicas proporcionaram a participacdo e o compartilhamento de informacGes entre as puérperas, o que se torna relevante por
possibilitar a expressdo de seus sentimentos, ddvidas e anseios, além de momentos de relaxamento.

Destaca-se que a presente experiéncia apresentou algumas limitacdes como o horario estabelecido para os encontros,
momento esse destinado para o descanso, dificultando a participacdo das mées. Outro contratempo era o tempo reduzido para
realizacdo das atividades.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de novos estudos que busquem identificar as repercussdes do nascimento pré-
maturo para 0s pais, bem como estudos experimentais intervencionistas que busquem implementar e avaliar a efetividade de

acdes de educacdo em salide para as maes de bebés prematuros.
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