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Resumo

A monitoria é uma atividade que oportuniza a participagdo do aluno-monitor em momentos teéricos e praticos
juntamente aos discentes com o objetivo de aprofundar o contedido e em busca de um desenvolvimento associado a
pratica docente. A disciplina de Semiologia e Semiotécnica por sua parte, abrange os procedimentos técnicos
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executados no laboratério e no carregar de toda a vida do profissional enfermeiro. Entretanto, o monitor faz-se um
facilitador da aquisicdo de conhecimento do outro académico. O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada frente a monitoria de Semiologia e Semiotécnica por graduandos do curso de enfermagem da
Cristo Faculdade do Piaui. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A monitoria ocorreu no
periodo de agosto a dezembro de 2020, correspondendo ao semestre 2020/2. Foram momentos por intermédio da
plataforma remota Google Meet diante dos discentes participantes. Os momentos de monitoria proporcionaram a
criacdo de vinculo entre os monitores e alunos beneficiados pelo programa de monitoria, e isso facilitou o processo de
ensino-aprendizagem da disciplina em questdo. No decorrer da monitoria foi possivel por intermédio da reviséo
continua dos contelidos a criacdo de uma base sélida de conhecimento, bem como pela busca constante de atualizacédo
de informacdo e o uso de tecnologias, assim sendo inferido a tamanha importancia do programa de monitoria para o0s
discentes da faculdade. A experiéncia representou-se como uma atividade relevante para os monitores, uma vez que
possibilitou o crescimento académico, profissional e pessoal, assim como podemos observar diversos ganhos ao
publico participante.

Palavras-chave: Estudantes de enfermagem; Ensino; Educagdo em enfermagem; Educag&o a distancia.

Abstract

The monitoring is an activity that provides an opportunity for the student-monitor to participate in theoretical and
practical moments with the students in order to deepen the content and in search of a development associated to the
teaching practice. The discipline of Semiology and Semiotechnology, on its part, covers the technical procedures
performed in the laboratory and throughout the life of the professional nurse. However, the monitor becomes a
facilitator of the other student's acquisition of knowledge. The present study aims at reporting on the experience of the
Semiology and Semiotechnology monitoring by undergraduate students of the nursing course of the Cristo Faculdade
do Piaui. This is a descriptive study, of the experience report type. The monitoring occurred from August to
December 2020, corresponding to the semester 2020/2. These were moments through the remote platform Google
Meet in front of the participating students. The moments of monitoring provided the creation of bonds between the
monitors and students benefited by the monitoring program, and this facilitated the teaching-learning process of the
subject in question. Through the continuous review of the contents, it was possible to create a solid base of
knowledge, as well as the constant search for updated information and the use of technology, thus inferring the great
importance of the monitoring program for the students of the university. The experience represented a relevant
activity for the monitors, since it allowed for academic, professional, and personal growth, as well as several gains for
the participating public.

Keywords: Nursing students; Teaching; Nursing education; Distance education.

Resumen

El seguimiento es una actividad que brinda la oportunidad al alumno-monitor de participar en momentos teéricos y
préacticos con los alumnos para profundizar en los contenidos y en busca de un desarrollo asociado a la practica
docente. La disciplina de la Semiologia y la Semiotica por su parte, abarca los procedimientos técnicos realizados en
el laboratorio y en la realizacion a lo largo de la vida del profesional de la enfermeria. Sin embargo, el monitor se
convierte en un facilitador de la adquisicion de conocimientos del otro alumno. EIl presente estudio tiene como
objetivo relatar la experiencia vivida frente al Monitor de Semiologia y Semiotecnia por estudiantes de pregrado del
curso de enfermeria de la Cristo Faculdade do Piaui. Se trata de un estudio descriptivo, de tipo informe de
experiencia. El seguimiento se realizd en el periodo comprendido entre agosto y diciembre de 2020, correspondiente
al semestre 2020/2. Fueron momentos a través de la plataforma remota Google Meet frente a los estudiantes
participantes. Los momentos de seguimiento proporcionaron la creacién de vinculos entre los monitores y los
alumnos beneficiados por el programa de seguimiento, y esto facilitd el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura en cuestion. Durante el seguimiento fue posible a través de la revision continua de los contenidos la
creacion de una base sélida de conocimientos, asi como la busqueda constante de la actualizacion de la informacion y
el uso de las tecnologias, deduciéndose asi la gran importancia del programa de seguimiento para los alumnos del
colegio. La experiencia representd como una actividad relevante para los monitores, ya que permitié el crecimiento
académico, profesional y personal, asi como podemos observar varias ganancias al publico participante.

Palabras clave: Estudiantes de enfermeria; Ensendnza; La educacion en enfermeria; Educacion a distancia.

1. Introducgéo

A enfermagem abrange uma gama de conhecimentos técnico-cientificos, elaborados através de préticas sociais, éticas

e politicas que acontecem por meio do ensino, extensdo e pesquisa, sendo realizada a partir da contribuicdo de servicos

ofertados ao individuo, a familia e a comunidade em combinacdo ao cenéario em que estes encontram-se inseridos (Nunes,

Segundo o que rege a Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, a monitoria no quesito universitario
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possibilita que os discentes da educacdo de ensino superior possam executar atividades de ensino e pesquisa dentro das
instituicdes praticando a fungdo de monitor, desde que em consonancia com o projeto politico pedagdgico da instituicao
(Brasil, 1996).

A Cristo Faculdade do Piaui (CHRISFAPI) possui o Programa de monitoria instituido pela resolugdo 005/08 de 12 de
dezembro de 2008 a qual dar disponibilidade as normas para o processo de selecdo e admissdo de discentes monitores e de
outras providéncias. O aluno diante da monitoria ndo substitui o professor, mas contribui diretamente com o processo ensino
aprendizagem. A monitoria é uma atividade que aprecia a participacdo do aluno-monitor em momentos tedricos e praticos
juntamente aos discentes com o intuito de aprofundar o contelido e em busca de um desenvolvimento associado a pratica
docente.

O curso bacharelado em enfermagem da Cristo Faculdade do Piaui, em seu Projeto Politico Pedagdgico conjectura
para a disciplina de Semiologia e Semiotécnica uma carga horéria de 60 horas de aula tedrica e 40 horas de aula pratica, na
qual tem como disciplina de pré-requisito Fisiologia Humana, contudo, sdo nestes momentos teéricos e praticos que
contemplam a colaboragéo do estudante monitor.

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica, por sua parte, ampara 0s procedimentos técnicos executados no
laboratorio e no carregar de toda vida do profissional enfermeiro. Sendo assim, 0s momentos préaticos desta disciplina é como
um “divisor de aguas” para o académico do curso de enfermagem, na qual o graduando se depara com o seu primeiro contato
diante das técnicas propedéuticas, com equipamentos e materiais, que até o presente momento certamente pode lhe causar
estranheza, e que postulam habilidades e conhecimentos essenciais. Sobretudo, o que é perceptivel diante do publico cursante
da disciplina é uma preocupagdo em ter o entendimento diante das préaticas e poder executd-las de modo correto, assim
tornando por consequéncia a pratica da enfermagem de modo seguro e preciso (Korb et al., 2015; Steindorff et al., 2017).

O monitor condiz com o estudante de graduacdo do curso de enfermagem selecionado para executar atividades
técnico-didaticas junto a determinada disciplina. Para a realizacdo das atividades, o monitor deve fazer um planejamento em
parceria com o professor orientador do conteldo programatico, e este deve ser aprovado mediante a coordenacéo pedagogica,
entretanto, é providenciado a divulgacdo diante dos alunos e organizado a estrutura correspondente ao funcionamento do
momento de monitoria. Essa atividade que concerne com o planejamento inicial de cada momento da monitoria é de extrema
relevancia, pois é neste ato que o monitor inicia o processo de autonomia e confianca em funcdo aos conhecimentos obtidos
(Andrade et al., 2018; Viana & Da Silva, 2018).

Nessas circunstancias, o aluno-monitor torna-se um facilitador e mediador da aquisicdo de conhecimento do outro
académico. E um protagonista que interage e forma vinculo com colegas de curso e professores. Assim, a relagio de ensino
entre 0 monitor e o académico se estipula de forma mutua, onde os dois lados sdo contribuintes no processo de aprendizagem,
e 0 aluno-monitor soma no sentido de instigar o crescimento critico do aluno receptor da monitoria, bem como, relata ainda
que a atividade de monitoria contribui como um auxilio pedagdgico. A literatura também enfatiza que o projeto de monitoria
favorece uma maior confianca na execucao de procedimentos pelos discentes (Oliveira, Rocha & Pereira, 2014; Nunes, 2012;
Diodato et al., 2017).

Diante do exposto acima, no presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por graduandos do
curso de enfermagem da Cristo Faculdade do Piaui (CHRISFAPI), no decorrer das atividades promovidas nas agdes de
monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica, ponderando em relagéo a notoriedade deste instrumento metodolégico

que impulsiona a pratica académica e proporciona subsidios para o profissional de enfermagem.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
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desenvolvido com base na vivéncia académica na monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica, que no curso de
bacharelado em Enfermagem da Cristo Faculdade do Piaui (CHRISFAPI) é oferecida a discentes do IV semestre. As
atividades aconteceram no municipio de Piripiri-Pl, no periodo de agosto a dezembro de 2020, correspondendo ao semestre
2020/2. O relato de experiéncia tem como finalidade a descricdo de experiéncias vivenciadas de determinada populacéo ou
fendmeno (Gil, 2007; Silva & Menezes, 2001).

Para de Moura Evéncio et al., (2019), a pesquisa é definida como o processo sistematico e formal do método
cientifico, que a partir de um problema real, é possivel descobrir caminhos para resolucdo deste problema. J& a pesquisa com
abordagem qualitativa visa o direcionamento para o desenvolvimento de estudos buscando respostas que permitam descrever,
entender e interpretar fatos sobre lugares, pessoas e processos interativos por meio da relacéo direta do pesquisador com o caso
estudado (Proetti, 2018). Além disso, os métodos qualitativos sdo imprescindiveis para o pesquisador saber interpretar com
suas opnides quanto ao fendmeno estudado (Pereira et al., 2018).

Diante disso, foi feito um levantamento bibliografico com selecéo dos artigos na Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
por intermédio dos bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical
Literature Analysisand Retrieval System on-line (Medline), sendo utilizados os seguintes descritores: Estudantes de
enfermagem; Ensino; Educacdo em enfermagem e Educacgdo a distancia, no qual foram selecionados por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para os critérios de inclusdo, foram utilizados artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, completos e que abordassem a tematica sobre monitoria no contexto académico e monitoria em
modalidade de ensino a distancia. Excluiu-se artigos ndo condizentes com a tematica e aqueles que estavam incompletos.

Em relagcdo a disciplina Semiologia e Semiotécnica, esta possui carga hordria de 60 horas e trabalha com
conhecimentos acerca da avaliacdo do estado de satde dos individuos em seu ciclo vital, além de exame fisico com énfase na
integracdo enfermeiro/paciente, coleta de dados subjetivos e objetivos e andlise de dados coletados, além do julgamento clinico
e interpretacdo de testes e/ou exames, bem como estuda a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Sobre o processo de sele¢do, a instituicdo estabelece que somente alunos regularmente matriculados podem se
inscrever, além disso precisam ter cursado na propria instituicao a disciplina na qual pretende desenvolver a monitoria, tendo
atingido, no minimo, uma média sete e que ndo tenha quaisquer pendéncias diante da faculdade.

Salienta-se que devido a Pandemia COVID-19, a sele¢do da monitoria foi realizada através de uma entrevista online e
da andlise do coeficiente de rendimento na disciplina Semiologia e Semiotécnica, a entrevista consistia em perguntas a respeito
da docéncia e disponibilidade a fim de evitar convergéncia de horarios entre os alunos monitorados e 0s monitores.

Sobre o programa de monitoria da faculdade, ele tem como principal objetivo estimular a iniciagdo a docéncia, sendo
necessario a disponibilidade de 2 horas semanais para o desenvolvimento das atividades. A turma da disciplina era composta

por 35 alunos do 4° periodo do curso de Enfermagem.

3. Resultados e Discussao
3.1 Atividades realizadas durante a monitoria de semiologia e semiotécnica

A monitoria é uma modalidade de ensino-aprendizagem que incentiva o aluno para as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo durante a graduacfo. E vista como uma ferramenta para o aperfeicoamento do ensino, por meio da implantagdo de
novas praticas e experiéncias educativas que visam o fortalecimento do vinculo entre teoria e pratica, assim como a insercdo
curricular em diferentes perspectivas e saberes (Cavalcanti & Marinho, 2018; Matoso, 2014).

Diante disto, o monitor deve estar disposto e apto para contribuir no desenvolvimento de ensino-aprendizagem do

aluno monitorado, sendo um elo entre o docente e esse aluno. Entretanto, esse processo é somente eficaz se 0 aluno que tem
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acesso as monitorias demonstre interesse e curiosidade pela constru¢cdo de seu conhecimento, assim, desfrutando de
oportunidades que surgem nas instituigdes de ensino. No entanto, algumas vezes, é possivel observar que alguns alunos
negligenciam esse reforgo ofertado pelo monitor (de Sousa Cunha & da Costa, 2019).

Em decorréncia da Pandemia COVID-19, as aulas da Cristo Faculdade do Piaui estdo sendo na modalidade remota
desde o inicio de 26 de marco de 2020, isto é, a instituicdo segue cumprindo a determinacdo dos 6rgaos governamentais. Dessa
forma, as atividades da monitoria também tiveram que se adaptar as novas normas estabelecidas.

As principais atividades desenvolvidas durante a monitoria se pautaram nos plantdes tira-davidas por meio da
ferramenta de ensino Google Meet. Ressalta-se que a internet trouxe inimeras vantagens, dentre elas, a de oferecer outros
métodos de ensino-aprendizagem. Com isso, 0s académicos puderam ter acesso aos contelidos repassados na monitoria no
momento em que estivessem mais livres, portanto, tendo maior aproveitamento e rendimento da disciplina.

Além disso, destaca-se que os plantbes proporcionaram a criacdo de vinculo entre os monitores e alunos beneficiados
pelo programa de monitoria, e isso facilitou o processo de ensino-aprendizagem da disciplina em questdo. Sob esse viés, essa
dindmica e parceria entre monitor e aluno influenciou positivamente no desempenho da turma, tanto nas avaliagGes tedricas
quanto nas préaticas remotas.

Além dos plantBes tira-ddvidas os monitores disponibilizaram material complementar e questionarios com os
assuntos discutidos durante as atividades. Ademais, também realizaram videos com praticas dos respectivos assuntos
solicitados pela professora da disciplina, o que facilitou ainda mais a compreensdo dos alunos em relacdo aos assuntos
passados durantes as aulas.

Por fim, com o objetivo de auxiliar no repasse dos contetidos, 0os monitores elaboraram roteiros para nortear 0s
discentes nos estudos dos assuntos programados na disciplina de Semiologia e Semiotécnica, como Introducgdo a Semiologia;
Técnicas propedéuticas para realizagdo do exame fisico; Exame fisico geral; Teorias de enfermagem e Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem; Semiologia dos sistemas digestorio, neurologico, cardiovascular, respiratorio, tegumentar,

geniturinario, musculo esquelético e semiologia da cabega e pescogo, bem como avaliagdo antropométrica.

3.2 Importéncia da monitoria para a formacao académica e atuagéo profissional

As monitorias possibilitam o aperfeicoamento diante da disciplina, assim como do potencial académico, das
habilidades técnicas de enfermagem, a seguranca, a capacidade de observacdo, maior afinidade com os métodos semiol6gicos,
conhecimento obtido durante o ensino da monitoria, memorizacdo dos contetdos estudados, correlacionando sempre, 0s
momentos tedricos com a pratica (da Silva & de Belo, 2012; Schmitt et al., 2013).

Desse modo, os académicos monitores e os estudantes da disciplina de Semiologia e Semiotécnica ganham maior
confianga, assim como para quando ter o contato com 0 paciente e tiver que executar os aprendizados de Semiologia e
Semiotécnica, dando maior facilidade para 0s momentos praticos dos estagios nas Unidades Béasicas de Salde - UBS, setores
dos hospitais, dentre outras situacdes (Ziani, Zuge & Harter, 2019).

Apesar das monitorias terem sido executadas de modo a distancia em razdo da atual situacdo pandémica, 0s
académicos agregam fatores positivos em relacéo a sua atuagdo como estudante ou mesmo no futuro como profissional, isso no
que concerne a reducdo da ansiedade, medo, e foram beneficiados no suprimento nas dividas no conteddo revisado. Houve a
aplicacdo assertiva das técnicas de enfermagem, e assim possibilitou ao académico uma maior seguranga em uma possivel
prestacdo de cuidados ao cliente.

Hagg et al., (2008) em sua pesquisa na Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINQOS), todos os participantes
do estudo inferiram que h& uma influéncia positiva da monitoria, 0 estudo mostrou que 47% relataram maior conhecimento,

40% melhor atuacdo nos estagios e 13% enfatizaram a promocéo de confianga. Diante dos dados, 0s autores ressaltaram que
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monitoria contribui também nos quesitos psicoldgicos, pois as praticas possibilitadas dirimem a ansiedade e o universitario
consegue executar 0 que € proposto com seguranca.

Com a finalidade de autenticacfo do conhecimento aos académicos, as atividades da monitoria seguiam-se um roteiro
base para os slides a fim de direcionar o estudo da fundamentacédo tedrica das técnicas estudadas. Segundo Serafim et al.,
(2007), os materiais didaticos planejados para as monitorias sdo de extrema relevancia, pois proporcionam um atendimento de
qualidade, ¢ a curto prazo possibilita a visualizagdo da técnica e fazendo uma “ponte” para a execugdo da mesma.

Nas monitorias foi possivel ter uma otimizacdo das aulas de Semiologia e Semiotécnica, dando um auxilio para o
docente nas diversas atividades da disciplina. Foi notavel uma procura consideravel da monitoria, em virtude de mesmo
havendo a conclusdo da disciplina, as técnicas de enfermagem adquiridas, serdo utilizadas em toda a vida de estudante e se
propagam pela vida profissional.

O aluno-monitor desenvolve uma analise critica diante do processo de ensino e aprendizagem ao ter contato com as
mais diversas metodologias desenvolvidas pelos docentes das disciplinas. 1sso proporciona a criagdo do seu proprio método de
ensino, no fato do monitor futuramente seguir a vida docente, esse contato breve somara de forma significativa no perfil do
profissional que o académico ira ter (Nunes, 2012; Ziani, Zuge & Harter, 2019).

Na execucao da monitoria foi possivel por intermédio da revisdo continua dos contetdos a cria¢do de uma base solida
de conhecimento, bem como, pela busca constante de atualizacdo de informacédo e o uso de tecnologias, assim sendo inferido a
tamanha importancia do programa de monitoria para os discentes da faculdade. Serafim et al., (2007), ressalta que o processo
de edificacdo do conhecimento entre docentes e monitores, surgem novas ideias, com o intuito de melhorias, ademais, esta
atividade suplementar, tem a finalidade de auxiliar todos os participantes.

Para os discentes monitores, houve um grande crescimento pessoal, sendo que estes tiveram a oportunidade do
desenvolvimento de habilidades de lideranca e de entrar em contato direto com as atividades de ensino, proporcionando ainda
uma maior interacdo com os estudantes e professor. A monitoria impactou diretamente no quesito de desenvolvimento pessoal
e profissional dos monitores, aprimorando os conhecimentos da graduacdo, mais especificamente na area de Semiologia e

Semiotécnica.

4. Concluséo

A monitoria representou-se como uma atividade relevante para 0s monitores, uma vez que possibilitou o crescimento
académico, profissional e pessoal. Com isso, por meio dessa experiéncia desenvolvida na monitoria de Semiologia e
Semiotécnica, pode-se perceber que os monitores puderam aprimorar, elaborar e implementar atividades de ensino e pesquisa.

Além disso, observa-se que essas atividades se configuram como uma experiéncia importante para o aprendizado dos
monitores, visto que é uma oportunidade para conhecer e vivenciar, de maneira mais proxima, a realidade do processo de
ensino e aprendizagem sob a luz da docéncia, além de proporcionar uma troca de saberes entre aluno e monitor.

Ressalta-se ainda que os desafios foram superados ao longo da monitoria, como por exemplo, as atividades realizadas
de maneira remota devido a Pandemia Covid-19. Enfatiza-se, portanto, que a experiéncia como monitor de tal disciplina exigiu
organizacéo, compromisso e responsabilidade, além disso, promoveu troca de conhecimentos significativos no processo de
formacdo académica entre monitores e alunos monitorados.

Portanto, sugere-se que novos relatos de experiéncia sejam realizados, especialmente nesse momento (ensino remoto)
que as instituigdes de ensino e os prdprios académicos estdo vivenciando, uma vez que é possivel utilizar as estratégias de
ensino que sdo desenvolvidas e implementadas nesse tipo de estudo. Além do mais, cabe ao monitor se comprometer diante de
varias adversidades, visto que esses atributos lhe confere competéncia na formacéo académica e, consequentemente, seja capaz

de sugerir soluces para as diversas situacdes de trabalho enquanto futuro profissional.
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