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Resumo

Os fitoterdpicos e os demais componentes vegetais e minerais definem-se como uma forma de utilizacdo de produtos
naturais para o tratamento de doengas, possibilitando diversos beneficios aos usuérios, desde que utilizados
corretamente. O objetivo dos fitoterdpicos € de cura, prevencdo ou minimizacdo das sintomatologias das doengas,
além de serem mais acessiveis a populagdo do que os medicamentos sintéticos. Dessa forma, os produtos naturais, por
possuirem atividades antifingicas, antimicrobianas e antineoplasicas sdo considerados uma Gtima alternativa em
tratamentos bucais, auxiliando os cirurgiGes dentistas e os pacientes no controle do biofilme. Nesse contexto, o
objetivo deste trabalho é esclarecer os beneficios e a efetividade de alguns produtos odontoldgicos naturais e suas
contra-indicacGes, além de explicar as vantagens e desvantagens de se utilizar tais produtos. A metodologia
desenvolvida no presente trabalho constituiu-se em realizar uma revisdo de literatura narrativa, qualitativa, utilizando
artigos encontrados em bases de dados cientificos, como: Scielo, Bvsalud, Redalyc e Sciencedirect. O uso dos
fitoterapicos demonstram como resultado uma série de vantagens e desvantagens as quais oscilam dependendo da
forma que foram empregados, estes apresentam diversos beneficios tanto para os pacientes quanto para 0s servigos
publicos de salde o que facilita sua aderéncia nesses servicos. Conclui-se que a utilizagdo, de forma correta dos
fitoterapicos € uma Gtima terapia alternativa no tratamento de doengas bucais e fornece uma serie de benéficos para a
salde bucal, visto que os produtos naturais sdo mais acessiveis por possuirem menores precos que 0s produtos
sintéticos além de apresentarem menor toxicidade.

Palavras-chave: Higiene bucal; Produtos bioldgicos; Odontologia; Saide bucal; Preven¢do primaria.

Abstract

Phytotherapics and other plant and mineral components are defined as a way of using natural products for the
treatment of diseases, enabling various benefits to users, provided they are used correctly. The purpose of herbal
medicines is to cure, prevent or minimize the symptoms of diseases, in addition to being more accessible to the
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population than synthetic medicines. Thus, natural products, because they have antifungal, antimicrobial and
antineoplastic activities, are considered a great alternative in oral treatments, assisting dental surgeons and patients in
the control of biofilm. In this context, the objective of this work is to clarify the benefits and effectiveness of some
natural dental products and their contraindications, in addition to explaining the advantages and disadvantages of
using such products. The methodology developed in the present work was to carry out a narrative review of the
literature, being researched in scientific databases, such as: Scielo, Bvsalud, Redalyc and Sciencedirect. The use of
herbal medicines demonstrates as a result a series of advantages and disadvantages which fluctuate depending on the
way they were used, they present several benefits for both patients and public health services, which facilitates their
adherence to these services. It is concluded that the correct use of herbal medicines is a great alternative therapy in the
treatment of oral diseases and provides a series of benefits for oral health, since natural products are more accessible
because they have lower prices than synthetic products in addition less toxicity.

Keywords: Oral hygiene; Biological products; Dentistry; Oral health; Primary prevention.

Resumen

Los fitoterapicos y otros componentes vegetales y minerales se definen como una forma de utilizar productos
naturales para el tratamiento de enfermedades, permitiendo diversos beneficios a los usuarios, siempre que se utilicen
correctamente. La finalidad de las medicinas a base de plantas es curar, prevenir o minimizar los sintomas de las
enfermedades, ademas de ser mas accesibles a la poblacién que las medicinas sintéticas. Asi, los productos naturales,
por tener actividades antifungicas, antimicrobianas y antineoplasicas, se consideran una gran alternativa en los
tratamientos bucales, ayudando a los cirujanos dentales y pacientes en el control de la biopelicula. En este contexto, el
objetivo de este trabajo es esclarecer los beneficios y efectividad de algunos productos dentales naturales y sus
contraindicaciones, ademas de explicar las ventajas y desventajas de utilizar dichos productos. La metodologia
desarrollada en el presente trabajo fue realizar una revision narrativa de la literatura, siendo investigada en bases de
datos cientificas, tales como: Scielo, Bvsalud, Redalyc y Sciencedirect. ElI uso de medicamentos a base de hierbas
demuestra como resultado una serie de ventajas y desventajas que fluctian segun la forma en que fueron utilizados,
presentan varios beneficios tanto para los pacientes como para los servicios de salud publica, lo que facilita su
adherencia a estos servicios. Se concluye que el uso correcto de las hierbas medicinales es una gran alternativa
terapéutica en el tratamiento de las enfermedades bucodentales y aporta una serie de beneficios para la salud bucal, ya
que los productos naturales son méas accesibles porque tienen precios mas bajos que los productos sintéticos ademas
de menor toxicidad.

Palabras clave: Higiene bucal; Productos biolégicos; Odontologia; Salud bucal; Prevencién primaria.

1. Introducéo

A insercdo dos produtos naturais e da fitoterapia como prética integrativa e complementar a salde vém sendo
reconhecida no exercicio do cirurgido-dentista desde 2008, pela Resolucdo n° 082/2008, sendo regulamentada pelo Conselho
Federal de Odontologia e inserida pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da
Saude (Monteiro & Fraga, 2015; Evangelista et al., 2013). A fitoterapia é denominada como uma ciéncia que estuda a
utilizacdo de produtos naturais ou partes destes como tratamento de doencas; quando indicadas corretamente, oferecem
beneficios para a satde de quem as utiliza (Aleluia et al., 2015). Esse tipo de terapia com produtos naturais tem ganhado
grande espaco no meio odontolégico, devido aos produtos naturais possuirem atividade terapéutica elevada, baixa toxicidade e
biocompatibilidade comprovada cientificamente, paralelamente aos medicamentos convencionais, sendo utilizadas em fins
diversificados, dentre eles, a utilizagdo na salide bucal (Gomes et al., 2002; Monteiro, 2012; Castilho, Murata & Pardi, 2007).

Apesar de a medicina moderna estar bastante desenvolvida, a Organizagcdo Mundial de Satde (OMS) reconhece que a
maioria da populagdo do pais ainda é refém da medicina tradicional na atengdo priméria (Valente et al., 2009). Os fitoterapicos
possuem finalidade de cura, prevencao ou reducdo da sintomatologia das doengas, sendo mais acessiveis a populagdo do que 0s
medicamentos de sintese quimica, que geralmente sdo mais caros devido a suas patentes tecnoldgicas envolvidas (Evangelista
et al., 2013; Castilho, Murata & Pardi, 2007). A procura por produtos naturais semelhantes aos que possuem substancias
sintéticas estd crescendo muito. Isso faz com que véarias pesquisas sejam desenvolvidas para mostrarem as substancias com
menor efeito adverso e baixo custo, sendo que os constituintes dos produtos naturais podem ser utilizados em drogas como
matéria prima e em compostos farmacologicamente ativos (Valente et al., 2009; Dinguesleski et al., 2015).

Conforme mencionado, o consumo de produtos naturais na saide, no mundo moderno, vem crescendo bastante,
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principalmente pela populagdo vegana, vegetariana e naturismo, que tém buscado por produtos mais naturais, expandindo a
utilizacdo das destes e de fitoterapicos (Monteiro & Fraga, 2015; Saliasi et al., 2018). Os veganos podem ser definidos como
pessoas que ndo ingerem nenhum alimento ou produtos de origem animal; jA os vegetarianos restringem-se somente a
alimentacdo ndo derivada de animais (Ducatti, 2020). Dessa maneira, a populacdo vegana busca por produtos naturais e a
indlstria odontoldgica vem atendendo as exigéncias desse publico, desenvolvendo produtos para higiene oral, produzidos
utilizando componentes de origem natural, além de procurar produtos menos toxicos e mais biocompativeis, caracteristicas
essas encontradas em produtos naturais e na fitoterapia (Dinguesleski et al., 2015).

Os produtos naturais tém sido uma das maiores fontes de descoberta de atividades antifingicas, antimicrobianas e
antineopldsicas; por possuirem essas caracteristicas sdo considerados uma boa alternativa em tratamentos bucais,
potencializando a utilizagdo dessa terapéutica e auxiliando os cirurgides-dentistas e os pacientes (Gomes et al., 2020; Castilho,
Murata & Pardi, 2007). Através da utilizacdo dos fitoterdpicos, vem sendo criados varios programas preventivos e curativos
para o controle do biofilme dental, que ¢ um dos fatores no desenvolvimento da doenca periodontal e da céarie (Bussadori,
2013). Vérios cirurgides dentistas tém adotado essa filosofia de utilizagdo de produtos naturais, visando a uma melhora na
salde bucal de criancas e da populagdo geral, porém mesmo estando aptos para a terapia fitoterapica na Odontologia, 0s
cirurgides dentistas ainda encontram desafios a serem enfrentados (Monteiro & Fraga, 2015; Saliasi et al., 2018).

Este trabalho possui o intuito de realizar uma reviséo de literatura narrativa a respeito dos diversos tipos de produtos
de higiene oral naturais, disponiveis no mercado atualmente. Auxiliando desta forma tanto o cirurgido dentista quanto a
populacdo sobre a vasta disponibilidade de produtos naturais no mercado, os quais podem ser utilizados para auxiliar na
manutenc¢do da salde bucal.

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é levar aos leitores o conhecimento dos produtos com componentes naturais,
visto que possuem menor custo e baixa toxicidade. De forma mais especifica, esclarecer os beneficios e efetividade de alguns
produtos odontoldgicos naturais e suas contra-indicacdes, além de explicar as vantagens e desvantagens de se utilizar tais

produtos.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa, qualitativa, baseada na anélise de 26 artigos cientificos, os quais
foram adquiridos em bases de dados on-lines tais como, Pubmed, Scielo, Bvsalud, Redalyc e Sciencedirect. Tais artigos foram
encontrados atraves da busca das palavras chaves: Plantas medicinais, Higiene bucal, Produtos biol6gicos, Odontologia. Todos

0s artigos utilizados se encontravam na lingua portuguesa.

3. Revisédo de Literatura
3.1 Produtos naturais na Odontologia e principais ativos

Ultimamente o interesse por produtos naturais vem crescendo gradativamente, pelo fato de as mesmas serem
biocompativeis e possuirem maior atividade farmacoldgica e menor toxicidade (Monteiro & Fraga, 2015; Machado & Oliveira,
2014; Moreira, Ferreria & Hashizume, 2012). A fitoterapia vem sendo bastante utilizada no que se refere aos cuidados da
saude, porém quando se fala em satde bucal, ainda é negligenciada (14). Os produtos relacionados a higiene oral derivados de
vegetais vém ganhando bastante destaque nos estudos, onde se comprova a eficacia da agdo dos produtos naturais no
enfrentamento das doencas bucais e seu grande beneficio para a populagdo (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Bussadori, 2013;
Zanin et al., 2007).

A odontologia vem realizando diversas pesquisas referentes a produtos naturais que possuam atividade farmacolégica,

toxicidade reduzida e biocompatibilidade, de forma que seja mais acessivel para a populagdo (Castilho, Murata & Pardi, 2007;
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Dinguesleski et al., 2015; Machado & Oliveira, 2014). Os compostos naturais e fitoterapicos utilizados na satide bucal sao
importantes para programas preventivos e curativos, prevenindo o crescimento bacteriano, a adesdo e colonizagédo, além de
acdo antiinflamatdria, anti-hemorragica e anestésica (Evangelista et al., 2013; Saliasi et al., 2018). Dessa forma, os
componentes de alguns produtos naturais possuem efeitos de apoio sobre a prevencdo e tratamento da carie dentéaria, doenca
periodontal, e candidiase oral (Monteiro e Fraga, 2015; Castilho, Murata & Pardi, 2007; Saliasi et al., 2018).

Os medicamentos fitoterapicos incluem preparac@es e produtos naturais a base de ervas e partes de plantas e outros
materiais vegetais como principio ativo, sendo utilizados de forma individual ou associados, para uma melhor higiene oral,
prevenindo inflamagdes, alergias, podendo até mesmo amenizar algumas doencas autoimunes (Monteiro & Fraga, 2015;
Saliasi, 2018). Os vegetais mais utilizados para a preparacdo dos produtos sdo o Alecrim, Alecrim-pimenta, Arnica,
Barbatimo, Caléndula, Camomila, Cacau, Capim-limio, Cavalinha, Copaiba, Cravo-da-india, Equinacea, Guaco, Malva,
Maracujé, Melissa, Passiflora, Romd, Rosa rubra, Salgueiro branco, Sélvia, Tansagem, Unha de gato, Alho, Malaleuca,
Semente de Perilla, Manuka, Eucalipto, Alfazema, Plumbago, Xilitol, Horteld graida, Prépolis, Tomilho, Mentol, Timol,
Centelha asiatica, entre outros produtos naturais que sdo possiveis de serem utilizados e prescritos nas atividades clinicas e
diarias (Monteiro e Fraga, 2015; Evangelista, Sampaio e Parente, 2013; Gomes et al., 2020; Castilho, Murata & Pardi, 2007;
Dinguesleski et al., 2015; Bussadori, 2013; Machado e Oliveira, 2014; Zanin et al., 2007; Soares, Bonvini & Fukushigue,
2019; Juiz, Alves e Barros, 2010). As indicacfes usuais desses fitoterapicos estdo associadas a tratamento de infeccGes,
inflamacdes, odontalgias, processos cicatriciais, mantendo uma boa salde bucal através de produtos naturais que ndo tenham
origem animal, destacando as formas de decocg¢do, maceracéo e a infusdo como formas de utiliza-los (Zanin et al., 2007).

A Propolis é um composto natural bastante conhecido na medicina popular devido a sua atividade biol6gica e a sua
terapéutica. Diversos estudos mostraram que ela é antibacteriana, antiflngica, antiviral, imunoestimulatoéria, antitumoral e
cicatrizante (Castilho, Murata & Pardi, 2007, Dinguesleski et al., 2015; Bussadori, 2013; Juiz, Alves e Barros, 2010; Mota et
al., 2018). Ela é uma resina natural ndo toxica, coletada de varias plantas, pelas abelhas, de forma especifica pela Apis melifera,
sendo que sua composi¢do varia de acordo com a regido onde foi extraida (Gomes et al., 2020; Castilho, Murata & Pardi, 2007;
Dinguesleski et al., 2015). Em seus compostos isolados e suas fracGes pode-se observar a reducdo de bactérias, prevenindo
cérie, candidiase e a periodontite (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Dinguesleski et al., 2015; Borgui, Moimaz & Saliba, 2005).
Dessa forma, as substancias da propolis podem ser utilizadas em dentifricios, enxaguatdrios, vernizes e vaselinas, sendo um
bom produto natural para terapéutica da microbiota oral (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Dinguesleski et al., 2015; Soares,
Bonvini & Fukushigue, 2019).

0 6leo do Cravo da india é extraido pela destilacio do seu caule, folha e flores, cuja coloragéo é castanho escuro, com
um odor e sabor acentuados (Souza e tal., 2015; Sousa, 1994). O Cravo da india possui propriedades antisséptica, bactericida,
fungicida, parasiticida, antimicdtica, relaxante muscular, analgésico, anestésico, antidiabética, antitumoral, antiviral,
antitrombdtica, antiinflamatorio (Affonso & tal., 2012; Machado & Oliveira, 2014; Valente et al., 2009; Gomes et al., 2020;
Aleluia et al., 2015). A composigio quimica do extrato do Cravo da india é por grupos como 6leo essencial, fitoesteroides,
entre outros, visto que o 6leo é composto por eugenol, eugenil-acetato, chavicol (Valente et al., 2009). O Eugenol é extraido do
Cravo da india e possui efeito antiinflamatério, cicatrizante, analgésico, antisséptico, fungicida, antimicético, parasiticida e
bactericida na cavidade oral, bastante utilizado no alivio de dores de cabeca, dentes, articulagdes, mau halito e estomatites
(Gomes et al., 2020; Souza et al., 2015; Mota et al., 2018). O eugenol ¢ bastante utilizado nas odontalgias, sendo um dos
responsaveis pelos efeitos farmacolégicos da planta, visto que sua acdo bactericida ocorre devido a alta penetrabilidade na
membrana citoplasmatica (Valente et al., 2009; Affonso et al., 2012).

A Horteld gratda e o Eucalipto tém propriedades antibactericidas e a Roma possui propriedades parecidas com a

clorexidina, inibindo a placa supra-gengival, o crescimento de bactérias do biofilme dental, dentre elas o Streptococcus
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Mutans, abscesso, inflamagdo, aftas, gengivite e periodontites, tendo acdo bactericida e bacteriostatica (Oliveira et al., 2007;
Mota et al., 2018; Machado & Oliveira, 2014; Bussadori, 2013; Dinguesleski et al., 2015). As substancias como Tomilho,
Camomila e a Sélvia possuem agéo antisséptica, analgésica, desinfectante, hemostatica, anestésica e sdo bastante indicados em
casos de abscessos, aftas, gengivite e inflamacgdes bucais (Borgui, Moimaz & Saliba, 2005; Mota et al., 2018; Zanin et al.,
2007; Bussadori, 2013). J& o Alecrim (Rosmarinus offinalis) possui propriedade analgésica, antisséptica, antimicrobiana,
antivirais, antiinflamatéria, antidematogénica, antioxidante e antiulcerogénica (Bussadori, 2013).

A Centella asiatica e a Punica granatum promovem a reparacdo tecidual e a modulacdo da resposta imune; ja o
Naturtium officinale ¢ utilizado em bochechos, com extrato do talo de agrido para tratamento de aftas, estomatites e gengivites
devido as propriedades adstringentes, antiinflamatorias e cicatrizantes (Bussadori, 2013; Juiz, Alves & Barros, 2010).

A Tansagem (Plantago major) é utilizada por possuir propriedades antiinflamatorias, analgésicas, antimicrobianas,
antioxidantes, imunomoduladoras, antiulcerogénicas, hemostaticas e cicatrizantes, cujo uso, em casos de infec¢des
bucofaringeas é através da infusdo e gargarejo, combatendo afec¢Bes da cavidade oral, faringe e sangramentos gengivais
(Bussadori, 2013). O Alho é bastante utilizado na cultura popular. Ele possui propriedades antimicrobianas contra as bactérias
orais, antifingicas e antivirais, sendo bastante utilizado em pacientes com doenca periodontal, podendo ser utilizado em
enxaguatdrios (Machado & Oliveira, 2014; Castilho, Murata & Pardi, 2007). O Guaco também é conhecido na medicina
popular por possuir atividade antimicrobiana contra Streptococcus mutans; a semente de Perilla também é bastante popular na
medicina Japonesa, por possuir atividade antimicrobiana sobre a Porfiromonas gingivallis e microrganismos cariogénicos
(Castilho, Murata & Pardi, 2007; Bussadori, 2013).

H& anos os dleos vegetais sdo utilizados como farmacos, como por exemplo, o 6leo de Copaiba; quando utilizado na
odontologia, tem efetividade no combate ao Streptococcus mutans. Assim como o extrato hidroalcodlico, esses Oleos
mostraram efeitos positivos na reducéo de biofilme na cavidade oral, devido a sua agdo antimicrobiana e analgésica (Machado
& Oliveira, 2014; Dinguesleski et al., 2015; Evangelista et al., 2013). Os 6leos essenciais de Manuka, Melaleuca, Eucalipto e
Alfazema, em varios estudos mostraram-se bastante efetivos devido aos seus efeitos antibacterianos. J& o Alecrim possui
propriedades antimicrobianas, analgésicas, estimulante da circulacdo periférica e do sistema linfatico, antioxidante e
rejuvenescedora (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Machado & Oliveira, 2014; Cordeiro, 2005). Em alguns estudos o 6leo de
Manuka apresentou propriedades que inibem o crescimento bacteriano; o de Alfazema apresentou tragos bacteriostaticos e os
demais possuem caracteristicas bactericidas ligadas a carie dental e doenca periodontal (Castilho, Murata & Pardi, 2007).

O ¢6leo de Plumbago possui relativa atividade antimicrobiana contra bactérias e fungos como a Candida albicans,
sendo que os componentes dos 6leos essenciais como o Timol, Eucaliptol e Mentol sdo bastante utilizados na cavidade oral em
afeccgdes, associados a colutorios (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Bussadori, 2013; Monteiro, 2012). Ja as a¢Ges bacterianas
dos oOleos essenciais de Mentha arvensis estdo associadas a antiespasmaédica, expectorante, anti-histaminica e antisséptica,
agindo sobre as cepas de Staphylococcus aureus e leveduras da Candida albicans (Monteiro, 2012). A Achilleamille folium
apresenta propriedades adstringentes, antiinflamatéria, antitumorais, antibacterianas e cicatrizantes, sendo utilizada em
bochechos; seus 6leos essenciais sdo utilizados em enxaguatdrios bucais, auxiliando na higiene bucal, tendo como pretenséao

controlar as infeccGes orais (Bussadori, 2013).

3.2 Produtos de higiene bucal de derivados naturais

Existe uma diferenca bastante significativa entre produtos naturais e produtos com ingredientes naturais, uma vez que
ndo basta ter um componente natural na sua formula¢do, sendo necessario seguir um padrdo, de forma que ndo possua
ingredientes quimicos em sua composicdo (Sebrae, 2008). Visto que, o érgdo responsavel pela fiscalizacdo e regulamentacao

da utilizagdo de fitoterapicos e derivados de plantas no Brasil é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a qual possui 0
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dever de proteger e promover sadde a populagdo, garantindo seguranga sanitaria de produtos e servigos (Monteiro, 2012). Os
produtos fitoterapicos podem ser encontrados em forma de capsulas, comprimidos, géis, pomadas, solugBes aquosas ou
hidroalcoolicas e chas, além de estarem presentes em produtos como cremes dentais e enxaguantes bucais, escovas com cerdas
de bambu e outros produtos de higiene oral sem testes em animais, o que vem popularizando-se bastante (Machado & Oliveira,
2014; Mota et al., 2018; Oliveira et al, 2007).

Ha muitos anos atras, nos paises como Asia, Oriente Médio, América e Africa eram utilizadas escovas de dente
naturais, derivadas de gravetos, talos ou raizes de varias plantas, sendo as mesmas escolhidas de acordo com suas fibras,
sabores e disponibilidade (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Dinguesleski et al., 2015). As escovas feitas de plantas podem
possuir agdes contra bactérias responsaveis pela formacéo da carie, uma vez que ja sdo produzidas escovas sem corantes, com
cerdas macias e de carvao vegetal antibacteriano, bucha vegetal, casca de coco, possuindo cabo de bambu, sendo as mesmas
consideradas 100% biodegradaveis (Dinguesleski et al., 2015; Borghi, Moimaz & Saliba, 2005). O agai serve como um grande
evidenciador de placa dental, tendo sua eficacia superior aos industriais como o verde de malaquita, fucsina e eritrosina
(Machado & Oliveira, 2014).

O componente de higiene oral que vem crescendo bastante e contendo compostos naturais em sua formulagéo séo os
enxaguantes bucais, sendo indicados para o controle do biofilme, que contém substancias antimicrobianas, agia, etanol,
flavorizantes, dentre outras (Bussadori, 2013; Saliasi et al., 2018). A utilizacdo de enxaguantes bucais a base de produtos
naturais possui 0 ponto positivo na questdo econbmica, devido a grande diversidade de ingredientes disponiveis, como
Camomila, Salvia, Mirra, Melaleuca, Eucalipto, Hortel4, Erva doce, Célcio, Casca de Caju, Folha de Pitanga, Oleo de Copaiba
e Melissa (Evangelista et al., 2013; Monteiro, 2012; Bussadori, 2013; Soares, Bonvin & Fukushigue, 2019). O extrato de
Salvadora pérsica adicionado & composicéo dos enxaguantes bucais possui efeitos comprovados na melhoria da condicéo da
salde gengival (Castilho, Murata & Pardi, 2007). Os enxaguantes a base de ervas devem possuir agdo antiplaca,
antiinflamatoria, atividade bacteriana e bactericida, reduzirem a adesdo das bactérias no dente, inibirem o crescimento e
proliferacdo dos microrganismos e desenvolverem um microbioma menos patogénico (Evangelista et al., 2013; Aleluia et al.,
2015; Monteiro, 2012; Bussadori, 2013; Soares, Bonvini & Fukushigue, 2019). Esses enxaguantes a base de ervas sdo uma
grande promessa para o controle da placa bacteriana, porém sua eficécia ainda é inferior, comparado a ac¢do antibacteriana da
clorexidina (Bussadori, 2013).

As pastas de dente a base de ervas possuem propriedades antimicrobianas que variam bastante, sendo consideradas
veganas as que em sua composigdo ndo possuem fllor, umectantes e emulsificantes que sejam de origem animal e ndo foram
testadas em animais (Saliasi et al., 2018; Ducati, 2020; Sorridentes, 2020). Uma vez que as pastas de dentes tradicionais tém
em sua composi¢do umectante e emulsificante de origem animal como propilenoglicol, glicerol, adogantes sintéticos, cores
artificiais, conservantes, sabores ou fragrancias sintéticas, componentes esses que pasta de dente considerada vegana ndo tem
em sua composicao (Saliasi et al. 2018).

Devido a grande efetividade antimicrobiana, varios produtos naturais sdo incorporados as pastas de dentes para
controle de doencas bucais, como periodontite, gengivite e reducdo do biofilme (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Dinguesleski
et al., 2015). A Macleya Cordata e a Prunella vulgaris sdo exemplos de produtos naturais que sdo inseridos em pastas de
dentes, possuindo propriedades antiinflamatorias capazes de reduzirem a gengivite, assim como o Parodontax, que reduz o
biofilme e o sangramento gengival (Castilho, Murata & Pardi, 2007; Dinguesleski et al., 2015; Monteiro, 2012). Para uma
higiene completa, a pasta de dente é apenas coadjuvante, ajudando na agéo e no halito fresco, ja que o ato da escovagdo € o
mais importante (Ducatti, 2020). A prdpolis vem sendo utilizada em pastas de dentes, antissépticos, pastilhas e pé devido a sua
acdo no tratamento de afec¢des bucais, sendo indicado em capeamento pulpar direto, irrigante intracanal, possuindo acéo

semelhante ao hipoclorito de sddio, agente cariostatico, tratamento de doenca periodontal e candidiase (Aleluia et al., 2015;
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gomes et al., 2020).

Componentes como timol, mentol e eucaliptol em 6leo essencial sdo associados aos colutérios por possuirem grande
acdo antibacteriana, baixa substantividade e elevada interagdo com alguns componentes do biofilme bacteriano; esses 6leos
agem na parede celular alterando -a (Bussadori, 2013; Soares, Bonvini & Fukushigue, 2019). Os 6leos também vém sendo
introduzidos em pastas de dentes por possuirem agentes anti-biofilme e anti-gengivite. Em alguns estudos, o éleo vegetal a
base de améndoas nas pastas de dentes reduziu gradativamente a presenca de Streptococcus mutans e aumentou o
tamponamento salivar, sugerindo assim a substituicdo dos componentes abrasivos por 6leos vegetais (Oliveira et al., 2007). O
fio de Réfia pode ser utilizado para realizar a limpeza interproximal, por possuir um prego mais acessivel e possuir um grau de
conforto razoavel (Borghi, Moimaz & Saliba, 2005).

Ja o produto derivado do Cravo da India, disponivel no mercado como 6leos essenciais puros e derivados dele tem
como principal aplicacéo na odontologia na forma de anestésico local e eugenol (Affonso et al., 2012). O eugenol extraido do
Cravo da india é bastante utilizado na odontologia em preparacdo de produtos como cimentos, pastas & base de 6xido de zinco
e eugenol (Aleluia et al., 2015; Gomes et al., 2020).

Embora seja demonstrada uma vasta eficacia dos produtos naturais para a Odontologia, a clorexidina ainda é o
enxaguatdrio bucal que apresenta efeito significante na redugdo dos indices de placa e sangramento gengival, comparada aos
enxaguatdrios de origem vegetal (Castilho, Murata & Pardi, 2007). Porém, a propriedade antibacteriana da clorexidina pode
ser melhorada quando combinada com os Gleos essenciais, fazendo com que ocorra a reducdo de clorexidina em colutérios
bucais, diminuindo assim os efeitos colaterais, aumentando a eficacia antimicrobiana desses antissépticos (Juiz, Alves &
Barros, 2010). Assim como todo medicamento, os produtos naturais devem ser prescritos de forma cuidadosa quanto ao uso
pediatrico, por gestantes, lactantes e por individuos que possuam comorbidades ou fazem uso de medicamentos sintéticos, ja

gue esses produtos naturais podem provocar rea¢des adversas (Monteiro & Fraga, 2015).

3.3 Vantagens e desvantagens da utilizacdo dos produtos naturais na Odontologia

Como visto anteriormente, os fitoterapicos tém como propdsitos a prevengdo e a cura de patologias, ou a0 menos a
reducdo de seus sintomas (Aleluia et al., 2015). Assim como os medicamentos industriais, as substancias naturais podem
apresentar vantagens e desvantagens de acordo com sua utilizagdo, sendo que os produtos naturais possuem baixo custo, sdo de
facil aquisicdo devido a grande quantidade de matéria prima, comparado aos demais medicamentos néo fitoterapicos (Aleluia
et al., 2015; Mota et al., 2018; Souza et al., 2015). Eles apresentam beneficios como reducdo do contato com substancias
quimicas, custo acessivel tanto para a populagdo quanto para os servicos publicos de salde, 6tima aceitagdo popular, devido as
reacOes adversas e na maioria dos casos minimas, apresentando agdo antiinflamatdria, antimicrobiana, ansiolitica e cicatrizante
para seus usuarios (Aleluia et al., 2015; Mota at al., 2018; Sorridentes, 2020).

A utilizacdo dos 6leos na saide bucal pode ser através de dentifricios, antissépticos, entre outras formas, sendo que
seu mecanismo de acdo é baseado na salubridade da parede celular do microrganismo (Bussadori, 2013; Filogdnio, 2009). Os
6leos podem apresentar vantagens como baixa alergenicidade, porém quando adicionados a produtos odontoldgicos, possuem
baixo risco de toxicidade, mesmo com indicios de ingestdo; esse baixo risco esta relacionado aos cimentos restauradores feitos
com eugenol, pois eles ndo liberam grandes quantidades na saliva (Valente et al., 2009; Affonso et al., 2012). J4 o Cravo da
india pode apresentar desvantagens por ser neurotdxico, deprimindo o sistema nervoso central, podendo levar ao coma; é
irritante para as mucosas, pode causar anomalias urindrias, lesdes hepaticas, distirbios de coagulacdo e, caso aplicado na
gengiva inflamada, pode causar danos a ela, isso se administrado de forma incorreta e com doses inadequadas (Valente et al.,
2009). Os produtos com a mistura de timol, mentol, eucaliptol e salicilato de metila e os demais 6leos possuem mecanismo de

acao que pode alterar a parede celular dos microrganismos, podendo ter efeitos colaterais como sensac¢ao de queimacéo e gosto
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ardido, além de necessitar de implementacdo de mudangas na formulagdo para serem implementados em enxaguantes bucais
(Bussadori, 2013; Corideiro, 2005; Sebrae, 2008).

Medicamentos a base de Propolis e drogas como Dissulfiram ou Metronidazol podem causar vomitos e nauseas, se
associados ao acido caféico, podendo apresentar efeitos como erupgdes cutaneas, inchago, coceira, sendo mais associado a
pessoas que sdo alérgicas ao polen ou picadas de abelha, com asma, gravidas (Gomes et al., 2020). Ja os produtos naturais
como a clrcuma, bicarbonato de sddio ou argila possuem desvantagens por serem abrasivos ao esmalte dental, tendo que tomar
um cuidado redobrado durante a higiene bucal com esses produtos (Ducatti, 2020). As pastas veganas possuem um custo
beneficio muito relativo, pois podem ser fabricadas em casa e os produtos utilizados podem ser da preferéncia do usuério,
porém o cuidado deve ser dobrado para que ndo utilizar muita forga durante a escovagdo, pois se utiliza argila branca e o
bicarbonato de sodio, que sdo produtos abrasivos, com a forca da escovagdo pode-se desgastar o esmalte dentéario (Ducatti,
2020; Sorridentes, 2020).

Dessa forma, sabemos que os medicamentos fitoterapicos possuem varias utilidades como foi relatado nesse artigo,
porém possui alguns efeitos colaterais como toxicidade, alergias e hipersensibilidade, podendo chegara até mesmo a choques
anafilaticos, podendo causar abortos ou interagir de forma negativa com alguns medicamentos (Aleluia et al., 2015). Alguns
efeitos como, alergias, inflamacdes e doengas autoimunes podem ser evitados se reduzirmos o contato com produtos quimicos

e utilizar a dosagem correta das medicacGes fitoterapicas (Valente et al., 2009; Sorridentes, 2020).

4. Discussao

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define os medicamentos fitoterpicos como preparacfes
exclusivas de matéria-prima vegetal ativa, vinda da mistura de uma ou mais substancias derivadas de plantas, tendo
apresentacgdo solida ou liquida (Gomes et al., 2020; Mota et al., 2018). J4 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define que
plantas medicinais sdo aquelas silvestres ou cultivadas, das quais se utilizam os seus recursos para prevencao, alivio, cura ou
modificacdo de um processo fisiolégico, seja ele normal ou patolégico, podendo as mesmas serem utilizadas por meio de
farmacos ou de percussores (Cordeiro, 2005). Nesse quesito a OMS vem incentivando pesquisas com produtos naturais para a
terapéutica na salde publica, por estar ligado a questdes de politicas de salde e cidadania, além de ter um baixo custo e ser
acessivel a populacdo (Borghi, Moimaz & Saliba, 2005).

De acordo com Filogdnio (2009), a introdugdo dos 6leos essenciais nas pastas de dentes ndo afeta o equilibrio da
microbiota bucal, porém também ndo permite que surjam novos patdégenos oportunistas. J& Cordeiro (2005) afirma que os
extratos de 6leos vegetais possuem maior atividade sobre bactérias Gram-positivas, mas que a sua insercdo em pastas dentais e
enxaguatdrios bucais ndo faz muita diferenca na atividade antibacteriana, comparadas com as sem extratos vegetais. Ainda
sobre os 0leos essenciais, Filogbnio (2009) relata que a combinacdo deles em produtos odontolégicos possui atividade anti-
biofilme, mas que depende de varios mecanismos, como a inibigdo da proliferacdo, interferéncia na colonizagdo e do espectro
da atividade antisséptica do produto utilizado.

Sobre a clorexidina comparada aos produtos naturais como 6leos essenciais Soares et al. (2019) relatam que eles
possuem a mesma finalidade de assepsia bucal, reduzindo o percentual de bactérias em intervenc8es cirurgicas, enxaguatorios
bucais e em pastas dentais. Bussadori (2013) alega que 0s enxaguatdrios compostos por ervas sao bastante eficazes, por serem
antibacterianos e bacteriostaticos, interferindo diretamente na formacdo do biofilme dentario, sendo mais eficazes que os
enxagutorios convencionais. Ja Saliasi et al. (2018) afirmam que pastas de dente com ervas sdo eficazes para a redugdo do
sangramento gengival e da inflamag&o, comparado as pastas convencionais.

Sobre a manipulacéo das ervas, Borghi et al. (2005) afirmam que é necessario um conhecimento maior, pois existem

produtos naturais téxicos que podem levar a morte, além de lembrarem que a intoxicacao pelas ervas, na maioria das vezes nao
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tem cura. J& Gomes et al. (2020) afirmam que a utilizacdo da fitoterapia na odontologia deve ser cautelosa e responsavel, visto
que o cirurgido dentista precisa da fitoterapia, 0 que torna necessario a insercdo dela na grade curricular obrigatéria da
graduacéo.

Para Moreira (2012), a utilizagdo de quinosol nos enxaguantes bucais apresentam uma 6tima atividade antimicrobiana
frente aos microrganismos frequentemente na cavidade bucal.

Em seu trabalho Monteiro (2012), concluiu que extrato de Mentha arvensis ndo apresentou capacidade antimicrobiana
contra cepas de S. mutans, porem foi exposto a necessidade da realizacdo de mais testes para confirmar sua eficacia ou sua
auséncia de forma definitiva.

No estudo de Juiz (2010), é demonstrado a atividade da propolis como anti-inflamatério e como auxiliar no controle
de microrganismos presentes na doenca periodontal. Também é mencionado uma possivel acdo sinérgica favoravel quando
utilizado com outros fitoterapicos.

Frente a essa revisdo, observa-se que existe uma necessidade de mais pesquisas e informacdes para os profissionais
sobre a utilizacdo da fitoterapia na odontologia. Informacdes essas que respondam, de forma mais acessivel, as vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo, quando utilizar e como reverter os seus efeitos, se necessario. Ressalta-se que a utilizagdo da
fitoterapia de forma alternativa € uma boa escolha para a redugdo de gastos e para a populagdo carente, além de englobar os

veganos e vegetarianos.

5. Considerac0es Finais

Dado o exposto, os fitoterdpicos e 0s componentes minerais e vegetais sdo alternativas viaveis e podem ser utilizados
no dia a dia, tanto no consultério odontolégico, como para 0 consumo das pessoas, sendo de baixo custo, apresentando a¢des
antibactericidas e antineoplasicas, sendo estes alguns de seus beneficios. A incorporacdo de substancias naturais nos produtos
odontoldgicos reduz riscos de exposi¢do dos organismos a produtos sintéticos que, a longo prazo podem trazer prejuizos a
salde, algo que ja vem sendo discutido na sociedade. Os componentes naturais apresentam propriedades que contribuem para o
retardo ou desestabilidade da formacéo do biofilme, que é um dos fatores responsaveis pelo desenvolvimento de doengas como

periodontais e cérie.
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