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Resumo

Pessoas transgénero experimentam disparidades na sadde mental quando comparadas populacdo em geral, estudos
apontam que esse comportamento possa impactar no bem-estar dessa populacdo. No entanto, pouco se sabe sobre como
0 estigma social é vivenciado ao longo da vida. Objetivo: Evidenciar os efeitos do estresse de minoria na vida da
populacgdo transgénero. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que seguiu a estratégia PICO para
identificar os fatores associados ao estresse de minoria de género. A busca dos artigos foi realizada em trés bases de
dados eletronicas: Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados os descritores “Minorias Sexuais e de Género”, “Pessoas
Transgénero”, “Estigma Social”, “Saldde Mental”, com textos completos, publicados no periodo de 2011 a 2021, no
idioma inglés, portugués e espanhol e foi usado o operador booleano AND. Resultado: Foram encontrados 157 artigos.
Trinta e cinco artigos foram selecionados para serem lidos na integra e 15 atenderam aos critérios desta revisao.
Conclusdo: As evidéncias mostram que a populacdo transgénero apresenta maior risco para transtornos mentais, entre
eles a ansiedade, quando comparada aos heterossexuais. O aparecimento dos sinais e sintomas de ansiedade estdo
relacionados com a vergonha e 0 comportamento evitativo dessa populacao devido a forte discriminacéo e a auséncia
de apoio social e familiar, o que ocasiona altos niveis de angustia.

Palavras-chave: Minorias sexuais e de género; Pessoas transgénero; Salde mental; Estigma social.

Abstract

Transgender people experience disparities in mental health when compared to the general population, studies claim that
this behavior may impact the well-being of this population. However, little is known about how multilevel stigma is
experienced throughout life and that it can be especially vulnerable to its cumulative effects. Objective: To highlight
the effects of minority stress on the life of the transgender population. Method: This is an integrative literature review
that followed the PICO strategy to identify factors associated with gender minority stress. The search for the articles
was carried out in three electronic databases: Medline, Lilacs and Scielo. The descriptors "Sexual and Gender
Minorities", "Transgender People", "Social Stigma", "Mental Health" were used, with complete texts, published in the
period from 2011 to 2021, in English, Portuguese and Spanish. Boolean AND operator. Result: 157 articles were found.
Thirty-five articles were selected to be read in full and 15 met the criteria of this review. Evidence shows that the
transgender population is at higher risk for mental disorders, including anxiety, when compared to heterosexuals. The
appearance of signs and symptoms of anxiety are related to the shame and avoidance of this population due to strong
discrimination and the lack of social and family support, which causes high levels of distress.

Keywords: Sexual and gender minorities; Transgender persons; Mental health; Social stigma.

Resumen

Las personas transgénero experimentan disparidades en la salud mental en comparacion con la poblacion general, los
estudios afirman que este comportamiento puede afectar el bienestar de esta poblacién. Sin embargo, se sabe poco sobre
coémo se experimenta el estigma multinivel a lo largo de la vida y que puede ser especialmente vulnerable a sus efectos
acumulativos. Objetivo: destacar los efectos del estrés minoritario en la vida de la poblacion transgénero. Método: Esta
es una revision integradora de la literatura que sigui6 la estrategia PICO para identificar los factores asociados con el
estrés de las minorias de género. La busqueda de los articulos se realiz6 en tres bases de datos electrénicas: Medline,
Lilacs y Scielo. Se utilizaron los descriptores "Minorias Sexuales y de Género", "Personas Trans", "Estigma Social",
"Salud Mental", con textos completos, publicados en el periodo de 2011 a 2021, en inglés, portugués y espafiol Operador
booleano AND. Resultado: Se encontraron 157 articulos. Se seleccionaron 35 articulos para ser leidos en su totalidad y
15 cumplieron con los criterios de esta revision. La evidencia muestra que la poblacion transgénero tiene un mayor
riesgo de trastornos mentales, incluida la ansiedad, en comparacion con los heterosexuales. La aparicion de signos y
sintomas de ansiedad estan relacionados con la vergiienza y evitacion de esta poblacién debido a la fuerte discriminacion
y la falta de apoyo social y familiar, lo que provoca altos niveles de angustia.

Palabras clave: Minorias sexuales y de género; Personas transgénero; Salud mental; Estigma social.

1. Introducéo

Pessoa trans ou transgénero é o termo utilizado para dirigir-se a uma pessoa cuja identidade ou expressdo de género

difere de seu sexo designado no nascimento (Adelson, Walker-Cornetta & Kalish, 2019). Pode ser um homem que se enxerga

como mulher, uma mulher que se entende como homem ou ainda alguém que acredita ndo se encaixar perfeitamente em nenhuma

destas possibilidades (Goldhammer, Krinsky & Keuroghlian, 2019). H4 uma terminologia variada usada para descrever pessoas

de minorias de género em diferentes contextos (Silva et al., 2020) e configuragdes geogréficas e culturais; a linguagem e 0s
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termos também evoluem e mudam continuamente para descrever defini¢des e identidades trans ao longo do tempo (Peng, Zhu
& Gillespie, 2019). O termo mulher trans para se referir a individuos atribuidos ao sexo masculino no nascimento que se
identificam como mulheres e, homens trans, para mulheres que se identificam como homens (Scheim et al., 2019). E ndo
binarios para nos referirmos a transgéneros ou pessoas nao conformes de género que podem ndo se identificar com um sistema
binario masculino / feminino de categorizagdo de género por exemplo, queer, intersexo, assexual (Jones, Hayter & Jomeen,
2017).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) oficializou em 2018 durante a 72° assembleia mundial da salide, em Genebra,
a retirada da classificagdo da transexualidade como transtorno mental da 11° versgo da Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas de Saude (CID). Pela nova edicdo da CID 11, a transexualidade sai, da categoria de transtornos mentais
para integrar o de “condigdes relacionadas a satde sexual” e ¢ classificada como “incongruéncia de género” (OMS, 2018). A
incongruéncia de género é caracterizada pela incompatibilidade marcada e persistente entre o género vivido por uma pessoa e 0
género atribuido a ela (Thomas et al., 2018).

Em 2013, o "Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais" -5 (DSM-5) foi revisado e o transtorno de
identidade de género (TIG) foi alterado para disforia de género (Nascimento et al., 2014). Os critérios diagnaésticos refletem o
sofrimento psicolégico causado por género e desarmonia de género sexual (McCann, Lee & Brown, 2016). A disforia de género
¢ caracterizada por sofrimento ou dano significativo em areas sociais, profissionais ou outras areas funcionais importantes
(Downing & Przedworski, 2018) e esta relacionada ao género atribuido no nascimento e / ou identidade de género ou expressao
relacionada a papéis de género que geralmente estdo relacionados a esse género (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). A afirmacéo
de género se refere ao processo social de ser reconhecido ou afirmado na identidade, expresséo e / ou papel de género de alguém
(Hoy-Ellis & Fredriksen-Goldsen, 2017). Embora a afirmacdo de género possa ser teorizada como um processo inerentemente
social, deve necessariamente ser conceituada como multidimensional (Gamarel et al., 2014) com pelo menos 4 construtos
centrais: social (escolha de nome e pronome, reconhecimento interpessoal e institucional), psicoldgico (sentido interno de
autorrealizacdo, validacdo de identidade de género, transfobia internalizada), médica (bloqueadores puberais, horménios,
cirurgia, outras modifica¢Bes corporais) e legal (mudanga de nome legal, mudanca legal de designacéo de marcador de género)
(Chakrapani et al., 2017). Alguns individuos trans buscam a afirmacgéo de género social, mas ndo médica, (Mark et al., 2019)
alguns buscam a afirmacgéo de género médica, mas néo legal, e assim por diante (Neves et al., 2020 ). Além disso, a afirmagéo
de género ndo exige seguir linearmente uma série discreta de eventos de “transi¢do” é conceituada como um processo continuo
ao longo da vida (Silva et al., 2019), nesse sentido a transfobia tem consequéncias para muitos aspectos da vida das pessoas
trans, incluindo sua salde e bem-estar (Reisner, Radix & Deutsch, 2016). Baseamo-nos na teoria do estresse das minorias para
ajudar a explicar as ligagdes potenciais entre ndo conformidade de género, discriminacdo e comportamentos prejudiciais a satde
(McCave et al., 2019). Em particular, as minorias sexuais enfrentam exposicao desproporcional a estressores Unicos e especificos
do grupo (Scandurra et al., 2018) ou seja, preconceito e discriminacdo, que contribuem para as disparidades de orientacdo sexual
na saude (Lyons et al., 2019). Individuos que enfrentam discriminacéo sdo mais propensos a se envolver em comportamentos
prejudiciais a saude (Glick et al., 2019) (por exemplo, automutilagdo, uso de drogas e tabagismo), especialmente porque tém
Menos recursos e menos energia para enfrentar e fazer escolhas comportamentais saudaveis (Fabbre & Gaveras, 2020).

Também ha evidéncias de que pessoas trans tém pior salide do que suas contrapartes cisgénero (isto €, ndo-transgéneros)
(Anderssen, et al., 2020). Apesar da possibilidade de que a ndo-conformidade de género pode exacerbar a transfobia, nenhum
desses estudos examinou o papel que a ndo-conformidade de género desempenha nos processos de estresse de minorias para
pessoas trans (Barbosa et al., 2020). Ha atualmente um consenso na comunidade médica e psicoldgica que as formas de
sofrimento associadas a homossexualidade e a bissexualidade, como uso problemético de élcool e outras drogas (Hoy-Ellis et

al., 2017). A escassez de estudos em ambito nacional que trata dessa tematica torna o trabalho relevante para a ciéncia, uma vez
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que visa identificar maiores indices de suicidio e praticas sexuais de risco, efeitos do preconceito, das discriminages e violéncias
sofridas ao longo da vida (Jones, Hayter & Jomeen, 2017). Esses elementos indicam que as formas para redugdo de sofrimento
estdo associadas a agdes de suporte psicolégico e social, além da protegdo as pessoas vitimas de preconceito, discriminacgdo e
violéncia (Hoy-Ellis & Fredriksen-Goldsen, 2017). Ainda, e tdo importante quanto, sdo as a¢des de formacdo de profissionais
da sa(de e de educadores para criar ambientes seguros (Mark et al., 2019). Pessoas trans sdo estigmatizadas nas sociedades
ocidentais que sdo caracterizadas por um sistema de género binario (Silva, 2020). Essas sociedades ndo oferecem um espaco
social ou reconhecimento social para individuos que se identificam com um sexo diferente daquele que lhes foi atribuido no
nascimento (Silva, 2019). Por causa disso, as pessoas trans que decidem se submeter a transicdo de género muitas vezes
enfrentam grandes riscos sociais, econdémicos e legais, incluindo discriminacdo nas arenas institucionais e interacionais (Portz
& Burns, 2020).

Segundo levantamento da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o ndmero de mortes por suicidio e tentativas de
suicidio no mundo aumenta a cada ano e é considerado um problema de salde publica (OMS, 2016). Os desafios da prevencao
incluem a identificacdo de pessoas em risco, a compreensdo das circunstancias envolvidas e intervengdes eficazes (Kaplanetal.,
2015). A prevaléncia de depressdo também esta aumentando em todo o mundo, destacando-se o Brasil (5,8%) com indice
superior ao mundial (4,4%), o maior da América Latina (Goldhammer, Krinsky & Keuroghlian, 2019). Estudos mostram que
estressores de minoria de género sdo fatores de riscos para depressdao, comportamentos suicidas recorrentes ou ameacas,
comportamentos autodestrutivos, como a automutilacdo, devido a interagcdo de fatores sociais, psicolégicos e bioldgicos
(Veltman & Chaimowitz, 2014). Os sintomas incluem instabilidade emocional, sensacdo de inutilidade, inseguranca,
impulsividade e relacdes sociais prejudicadas (Goldhammer, Krinsky & Keuroghlian, 2019). O Objetivo desse estudo foi buscar
na literatura cientifica mundial o que vem sendo produzido bem como o estado da arte sobre essa tematica ilustrando como 0s

ambientes sociais contribuem para o estado de saude relativamente ruim de pessoas transgénero em aspecto fisico e emocional.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Método que se caracteriza por reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um tema, de maneira sistematica e ordenada, (Veale et al., 2017). A pergunta de pesquisa foi definida a partir da
estratégia PICO, que prevé a definicdo do participante (P), intervencéo (1), comparagéo (C) e desfecho/ outcomes (O). Pretende-
se responder a questao norteadora: Quais fatores identificados na literatura (O), estdo associados ao estresse de minoria de género
(1) em pessoas transgénero (P)? Em seguida, as palavras-chave “Minorias Sexuais e de Género”, “Pessoas Transgénero”, “Saude
Mental”, “Estigma Social”, foram definidas a partir do vocabulario dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS), por ser uma
terminologia comum a pesquisa. Essas, foram combinadas entre si, utilizando-se o operador booleano AND nas bases de dados
e/ou bibliotecas eletrdnicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A mesma estratégia
de busca foi realizada em todas as bases de dados e/ ou bibliotecas eletrénicas. Os critérios de inclusdo dos artigos para analise
foram: grupo populacional de pessoas transgénero, publicados entre 2011 e 2021, disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que tratavam sobre a temética de estresse de minoria de género sexual. Foram excluidos artigos de opinido,
editoriais, outras revisdes, artigos duplicados e publica¢des que ndo tratassem da temética. O periodo de coleta ocorreu nos meses
de fevereiro a marco de 2021. Para a analise dos dados, foi construido um quadro analitico que possibilitou reunir e sintetizar as
informagdes-chave dos estudos. O instrumento de coleta reuniu as seguintes informagdes: titulo, autor(es)/ano de
publicagdo/pals, objetivo, método, principais resultados. O nivel de evidéncia identificado nos artigos analisados foi classificado
de acordo com o sistema Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) (Zhang, Akl &

Schinemann, 2018), um sistema considerado sensivel para graduar a qualidade das evidéncias. Nesse sistema, a qualidade da
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evidéncia é descrita em quatro niveis: alto, moderado, baixo e muito baixo (Quadro 1). A evidéncia proveniente de ensaios

clinicos randomizados comeca com nivel alto e a evidéncia proveniente de estudos observacionais, com nivel baixo.

Quadro 1 - Niveis de evidéncia, Rio de Janeiro 2021.

Nivel Definicao Implicacbes
Ha forte confianca de que o
Alto verdadeiro efeito esteja
proximo daquele estimado

E improvavel que trabalhos adicionais irdo
modificar a confianga na estimativa do efeito

. . Trabalhos futuros poderdo modificar a confianca
Hé confianga moderada no

Moderado . . na estimativa de efeito, com possibilidade,
efeito estimado . - o e
inclusive, de modificar a estimativa
. . Trabalhos futuros provavelmente terdo um
. A confianca no efeito é . . .
Baixo impacto importante em nossa confianga na

limitada estimativa de efeito

A confianga na estimativa de
Muito efeito € muito limitada. Ha
Baixo importante grau de incerteza
nos achados

Qualquer estimativa de efeito € incerta

Fonte: Autores (2021).

Nesta revisdo, a partir da classificacdo adotada (sistema GRADE) para avaliar a qualidade das evidéncias, considerou-
se 0 risco de viés dos ensaios clinicos randomizados das tecnologias de produto em relagdo as limitacbes metodolégicas
referentes ao delineamento ou a execucédo dos estudos individuais. As evidéncias dos ensaios clinicos randomizados podem ser
rebaixadas por auséncia de sigilo da alocagdo, auséncia de cegamento, seguimento incompleto, relato seletivo de desfechos e
outras limitacdes, como interrupcao precoce do estudo por beneficio e informac@es insuficientes para avaliar se ha importante
risco de viés. Para cada um desses dominios é avaliado o risco de viés, sendo classificado como alto risco, incerto e baixo risco
de viés (Zhang, Akl & Schiinemann, 2018).

3. Resultados e Discussao

Identificou-se, um total de 157 estudos nas referidas bases de dados, conforme ilustrado na (Figura 1), a qual seguiu as
recomendagdes PRISMA (Moher et al., 2019) para descrever o processo de busca na literatura. Desses, foram excluidos 19
artigos duplicados, restando 138 artigos Unicos. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos observando-se os critérios
de inclusdo e exclusdo. Como resultado desse processo, 103 artigos foram excluidos e outros 35 artigos se adequaram aos critérios
de elegibilidade. Iniciou-se, entdo, a leitura integral e em profundidade desses estudos por dois revisores, independentemente.
Eventuais discordancias entre os avaliadores, surgidas durante esse estagio, foram trabalhadas e resolvidas mediante consenso,
0 que resultou em uma amostra final de 15 artigos. Os artigos incluidos nesta sintese (Tabela 1) foram desenvolvidos em seis
diferentes paises: Brasil (n= 2), Estados Unidos (n= 7), Holanda (n= 1), China (n= 1) e Quénia, Africa do Sul, Uganda e Zimbabue
(n=1), Costa do Marfim (n= 1) Noruega (n= 1), Italia (n= 1) abrangendo, em sua completude, como sujeitos, todos os individuos
pertencentes as e identidades de género (travestis e transexuais).

Quanto ao método, a maioria dos pesquisadores utilizou a abordagem qualitativa (n= 12) para descrever e analisar, em
profundidade, as diferentes dimensdes em que ocorre a insercao de pessoas transgénero na sociedade. Outros 3 trabalhos foram
estudos de revisdo, e em apenas um dos estudos, os autores indicaram fazer uso de métodos quantitativos e qualitativos,
complementarmente. Embora esse tipo de desenho metodoldgico tenha se mostrado o mais apropriado para desvelar as variadas
facetas da sexualidade e das relagcfes humanas e sociais, este fato caracteriza a totalidade dos artigos como sendo de baixo de
nivel de evidéncia (Zhang, Akl & Schiinemann, 2018).
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Figura 1. Selecéo dos artigos por descritores nas bases de dados, Rio de Janeiro 2021.

Fonte: Autores (2021).

Assim como no século XIX varias questdes filosdficas debatidas na Europa provinham de particularidades histéricas
(Nascimento et al., 2020) préprias as universidades alemds, atualmente diversas discuss@es intelectuais que se disseminam ao
resto do mundo, enquanto o estudo de Reisner et al. (2016) sugere uma abordagem abrangente de satde publica para lidar com
a salde de pessoas transgéneros e garantir de acesso & afirmacéo de género, baseada em evidéncias sistemas de prestacdo de
servicos de salde e parcerias eficazes com transgéneros locais comunidades, parcerias multissetoriais ligando saide com

advocacia, justica social e os direitos humanos sdo essenciais para atender as necessidades de salde pablica das pessoas trans

em todo o mundo (Reisner et al., 2016).

A andlise de Miller e Grollman (2015) sugerem que inconformidade de género é como um marcador visivel e conhecido
do status estigmatizado de alguém e desempenha um papel importante nas experiéncias de pessoas trans com discriminacao e
salde debilitada. Por outro lado, o estudo de Wood et al (2019) fez descobertas que identificaram alvos para intervencgéo para

melhorar a adesao a PrEP nessas populagdes, incluindo aumento da ativacdo da saiide e melhoria da precisdo da percepgdo de
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risco de HIV (Wood et al., 2019). Peng et al (2019) aponta em seu estudo que, adolescentes transgéneros e de género nao binarios
na China relataram altas taxas de abuso, negligéncia e bullying em casa e na escola e altas taxas de sintomas associados a
problemas de salide mental. Este estudo destaca a importancia de reduzir o abuso, a negligéncia e a intimidagdo em casa e na
escola de adolescentes transgéneros e ndo binarios na China para melhorar os resultados de salide mental (Peng et al.,
2019); entretanto, uma mudanca mais ampla no ambiente social pode ser necessaria para lidar com o preconceito e o estigma
dirigido as minorias de género, contrapondo a pesquisa de Anderssen et al (2020) realizada na Noruega. Em comparagao com 0s
alunos cisgénero, os alunos transgéneros relataram com mais frequéncia cargas psicossociais relacionadas a satisfagdo com a
vida, soliddo, problemas e transtornos de salide mental e medidas relacionadas ao suicidio. Ndo houve diferengas significativas
em nenhuma das medidas entre os alunos transgéneros binarios e ndo binarios afirma Anderssen et al (2020).

Na pesquisa de Gamarel et al (2014) procurou-se examinar como as experiéncias de discriminacdo relacionada a
transgéneros (ou seja, tratamento injusto, assédio) e estigma de relacionamento (ou seja, 0 medo real ou antecipado de rejeicao
com base na afiliagdo romantica de alguém) foram associados com a qualidade do relacionamento de ambos os parceiros e salide
mental (Gamarel et al., 2014). Os resultados ilustram a importancia do estresse de minorias e estruturas diddicas de estresse na
compreensdo e intervencdo nas disparidades de saide mental entre mulheres transgénero e seus parceiros masculinos (Veale et
al., 2017). O estudo de Scheim et al. (2019) realizado na Costa do Marfim, sugere que as intervencgdes de mitigacao do estigma
que abordam especificamente o estigma que afeta as mulheres transgénero também podem abordar as desigualdades de salde
mental entre mulheres trans (White-Hughto et al., 2017). Para Nascimento et al (2020) é essencial o reconhecimento da sua
identidade de género na sociedade, a fim de que possam usufruir dos direitos e acesso a educacéo, salde, moradia, cidadania,
oportunidade de emprego, entre outros, igualitariamente, sem distincdo de qualquer natureza, com respeito e dignidade
(Nascimento et al., 2020). Sua afirmacédo vai de encontro a pesquisa de Scandurra et al., (2018) realizada na Italia, que trata a
estrutura de mediacdo psicoldgica, aumentando 0s processos de auto capacitacao e estratégias de resiliéncia eles também devem
considerar a abordagem de grupo como uma alternativa véalida ao trabalho individual (Scandurra et al., 2018). De fato, por sua
natureza, o grupo incentiva processos de espelhamento que facilitam a remodelagem da autoimagem de uma forma inovadora e
potencialmente criativa (Tobin et al., 2018).

Scorgie., et al (2013) realizou um estudo no Quénia, Africa do Sul, Uganda e Zimbabue para descrever auto capacitagio
as experiéncias de pessoas trans em de prisdes e detencGes ilegais, violéncia, extorsdo, difamagdo e exclusdes, os participantes
apresentam um quadro de profunda exploracdo e repetidas viola¢Bes dos direitos humanos. Para Scorgie., et al (2013) esta
situacéo teve um impacto extremo no bem-estar fisico, mental e social desta populagdo. Do outro lado do globo McCann &
Brown (2019b) sugerem em sua pesquisa que foi realizada nos Estados Unidos que pessoas transgéneros sem-teto sdo um grande
problema de satde publica que tem consequéncias significativas para o bem-estar fisico e psicossocial dos jovens. McCann &
Brown (2019a) afirmam que devem existir planos de cuidados inclusivos e holisticos que atendam plenamente as necessidades
distintas desse grupo, orientados por politicas definitivas e pesquisas clinicas sélidas.

O estudo de reviséo de Silva e Costa (2020) expos inimeras barreiras na busca das pessoas transexuais nos servigos de
salide. Evidenciando aspectos como o desrespeito ao nome social e a transfobia. Esses sdo citados como alguns dos obstaculos
a busca e obtencdo de servicos e causa de abandonos de tratamentos (mesmo em se tratando de doencas graves e crénicas como
a AIDS) (Silva & Costa, 2020). Nesse sentido, deve-se ressaltar que entre as pessoas trans, a importancia dos cuidados de satde
¢ fundamental. Imagem e aparéncia sdo atributos muito importantes na sociedade contemporéanea, afirmam Silva & Costa (2020).
As pessoas trans investem na formacdo do proprio corpo como um componente da vida (White-Hughto et al., 2018). Para as
pessoas, qual é a diferenca entre os procedimentos de transformag&o corporal Trans, que pode incluir investimentos como terapia
hormonal (Veale et al., 2017), aplicaces de silicone, mastectomia, plastico ou reproducéo genital (Silva, 2020). Seus resultados

vao de encontro ao estudo de Reisner et al., (2016) que sugere a infeccdo pelo HIV é devastadoramente alta entre as mulheres
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trans, tal como acontece com outras populagdes-chave, o risco de aquisi¢do ou transmissdo do HIV em pessoas trans é
complexo. Para Reisner et al., (2016) o risco de HIV para pessoas trans tem sido atribuido & intersec¢éo sindémicas de fatores
biopsicossociais (por exemplo, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e estruturais) ocorrendo em varios niveis de influéncia, que vao
desde o individuo, interpessoal, comunidade e rede, e niveis sociais. Reisner et al., (2016) afirma que para atender aos fatores
trans especificos biologicos, sociais e comportamentais que impulsionam as vulnerabilidades ao HIV serd crucial para as
intervencdes de prevencdo do HIV que buscam reduzir a incidéncia do HIV em pessoas trans. O estudo de Fredriksen-Goldsen
et al. (2014) aborda a saude fisica e mental de idosos transexuais e buscou identificar fatores de risco modificaveis que medeiam
sua saude (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). A fim de desenvolver intervences eficazes para essa populacéo, sera importante
abordar tanto os riscos de satde comuns (White-Hughto, Reisner & Pachankis, 2015) enfrentados por adultos mais velhos em
geral (como a falta de atividade fisica e apoio social) e os fatores de risco Unicos que influenciam a salide de idosos transexuais
(incluindo medo de acessar 0s servicos de salde, estigma internalizado e vitimizacao) (Fredriksen-Goldsen et al., 2014).

A medida que as intervengdes e os servigos sdo desenvolvidos, é também necesséria a identificacdo de recursos
destinados a reforcar o apoio social (McCave et al., 2019) e um sentimento de comunidade de pertenca. Abordar a
heterogeneidade dentro de diversas comunidades é necessario para reduzir as disparidades de salide entre os idosos. Esse trabalho
vem de encontro a pesquisa de Verbeek et al., (2020) que mediu melhora no bem-estar psicologico desde a transicdo. No entanto,
eles ainda experimentaram diferentes formas de estigmatizacdo. As mulheres trans pareciam experimentar um estigma social
mais forte do que os homens trans (Yang et al., 2015). As mulheres trans também experimentaram um status social inferior ap6s
a transicdo. Eles experimentaram principalmente respostas negativas de homens cisgénero (Wilson et al., 2016). Os participantes
enfatizaram a importancia do apoio social e de seus pares. Os resultados do estudo atual demonstram a presenca de estigmatizacéo
apos a transicdo e defendem cuidados psicolégicos posteriores. O apoio social e de pares parece ser importante para lidar com a
estigmatizacdo, e melhorar a rede social de individuos transgéneros é benéfico. Verbeek et al., (2020) recomenda para promover
0 desenvolvimento de habilidades construtivas de enfrentamento para individuos transgéneros com intervencdes voltadas

especialmente para mulheres trans.

Tabela 1. Categorizagao da producéo cientifica incluida na revis&o.

. Autor (es), Pais/ . . Nivel de
Titulos (es) Objetivo Método Resultados A
Ano Evidéncia
Um total de 116 estudos em 30
. paises foram identificados A grande
Global Health Burden Reisner et al Obter tendéncias maioria das pesquisas estd nos
and Needs of : epidemiologicas entre - Estados Unidos Estados. Varios .
2016 Estados R Estudo de Reviséo . R , Baixo
Transgender - Pessoas transgéneros. paises tém um Unico estudo (por
L . Unidos i :
Populations: A Review exemplo, México) ou entre dois e
cinco estudos (por exemplo, Canada,
Austrélia, 1rd)
Neste artigo, usamos dados do Os resultados sugerem que pessoas
marco nacional Transgénero de trans nao-conformes de género
2008 Pesquisa de o enfrentam mais discriminag&o e, por
. S Estudo qualitativo, x ;
The Social Costs of Discriminacdo (NTDS) para transversal usado sua vez, sa0 mals propensos a se
Gender Nonconformity Miller & examinar se género ndo dados do histérico envolver em  comportamentos
: rejudiciais a salide do que pessoas
for Transgender Adults: Grollman, 2015 conforme as pessoas trans National transgender prej que p Baixo

Implications for
Discrimination and
Health

Estados Unidos

enfrentam mais discriminag&o e
pior saide do que suas
contrapartes em conformidade
com o género. Em particular,
examinamos trés questdes de
pesquisa.

de 2008 Pesquisa de
Discriminagdo
(aNTDS)

trans que estdo em conformidade
com o género. Nossas descobertas
destacam o papel importante da ndo
conformidade de género nas
experiéncias sociais e bem-estar

de pessoas trans.
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Barriers and Facilitators

Nosso objetivo foi descobrir
barreiras e facilitadores da

As barreiras de adesdo incluiram

of PrEP Adherence for Wood et al., adesdo a profilaxia pré- Qualitativo estigma,  inacessibilidade  dos
Young Men and 2019 Estados exposi¢do ao HIV (PrEP) em transversaly sistemas de saude, efeitos colaterais, Moderado
Transgender Women of Unidos homens jovens e mulheres estressores concorrentes e baixa
Color. transexuais de cor que fazem percepcdo de risco de HIV.
sexo com homens.
Self-reported Rates of Avaliar as taxas de abuso, -
Abuse, Neglect, and negligéncia e bullying e sua rEer;;rt:ramgt?Je see:tsrep\)/;;ag;;iamqgi
Bullying Experienced Peng etal., associagdo com problemas de  Qualitativo sua identidade de género, 296  Moderado
by Transgender and 2019 China salde mental entre adolescentes ~ Transversal (92,8%) relataram ter sofri do’abuso
Gender-Nonbinary transgéneros chineses e ou ﬁegligéncia parental
Adolescents in China adolescentes ndo binarios. '
O objetivo deste estudo foi E_stu_dgnte:s transgéneros_ relataram
comparar a vida satisfagio, o significativamente  mais  cargas
) ] ] soliddo, salde mental e Quar)tlta_tlvo, psicossopiais em todas as medidas.
;';ﬁtsa?tfefgﬁﬂoa%%nndg Anderssen et comportamento  suicida ~entre I&Zg;‘f&gf&g;’% rgtgo N_ao havia S
transgender students in al., 2020 a!unps transgengfos com alunos com avida), (Escala diferengas sngmflca_tlvas em Alto
Norway Noruega cisgénero experiéncias em uma. 4 s d‘e trés qualquer uma das mec!nda_s entre 0s
amostra nacional de estudantes itens) alunos transgéneros binarios e ndo
noruegueses buscando ensino ' binarios.
superior.
Sexual behavior stigma Entre TQW e cisMSM na Costa !Esses dgdos sugerem que  as
and depression among do Mar_flm, procuramos lntt_ervengoes de m_lt!ga(;ao do
parsgendervomenand s, (OO RALII L
;:{lesxg\t,e\zg:a :nrzﬁr::v :6otehave il(l);riiﬁolsm do assocjada com depr_esséo Transversal transgé_nero também podgm abordar Moderado
divoire provavel, e se 0 estigma do_ as desigualdades de saudAe mental
comportamento sexual mediava entre  mulheres transgénero e
essa associagéo. ciSMSM na Costa do Marfim.
Foi possivel identificar o nucleo
. . familiar como o principal meio de
. Descrever atributos associados - -
Criancas e adolescentes 4 Qualidade de Vida de suporte social das criangas e
transgéneros brasileiros: Nascimento et ; I - adolescentes transgéneros. .
atributos associados & al., 2020 Brasil griancas € adolesgen_tes Qualitativo descritivo Entretanto a vivéncia de Baixo
. - ' transgéneros brasileiros o T
qualidade de vida segundo sua propria percepgio preconceito e discriminagdo foram
atributos negativos associados a
Qualidade de Vida
O presente estudo teve como Os resultados sugerem que ambos 0s
. objetivo  avaliar em 149 indicadores de transfobia
Internalized individuos italianos do TGNC o internalizada (ou seja, vergonha e
Transphobia, Resilience, papel da transfobia alienagéo) medeiam a relacio entre
and M_ental Health: Scandurra et internalizada' como mgdiadora} discriminacio  anti-transgénero e
Applying t_he o al., 2018 Italia entre a dlscrlmlr)agao anti  Qualitativo transversal depressio, enquanto apenas a Moderado
Psychological Mediation transgénero e a salde mental, alienacio medeia a relagio entre
Framework to Italian considerando a resiliéncia como discriminagdo  anti-transgénero e
Transgender Individuals 0 mecanismo de enfrentamento ansiedade.
em nivel individual que
amortece essa relacéo.
Evidenciar o impacto da
violéncia e abusos dos direitos
humanos relacionados na vida
das profissionais do sexo e Esta situacdo teve um impacto
Human rights abuses Scorgie et al. como e~las respond_erafnla essas extremo no bem—estarfisico, mental
and collective resilience 2013 Quénia’ condicdes, como |nq|V|duos e e spmal desta popul{a(;'ao. No g'eral, 0 )
among sex workers in Africa do SuI’ em  pequenos coletivos. Estas Qualitativo transversal arpgp de_talhii os multiplos efeitos da Mu_lto
four African countries:a  Uganda ' andlises baseiam-se em dados criminalizagéo do trabalho sexual na Baixo
oo : 2 de 55 entrevistas aprofundadas e vida cotidiana das profissionais do
qualitative study Zimbébue

12 discussdes em grupos focais
com mulheres, homens e
transexuais  profissionais do
sexo no Quénia, Africa do Sul,
Uganda e Zimbabue.

sexo e em suas interacBes e
relacionamentos sociais.
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A busca resultou em 319 artigos e,
ap6s aplicagdo de critérios de
inclusdo distintos, um total de 14

Homelessness among Explo_rar a sitga(;_'&o de sem-teto artigos foram considerngs
youth who identify as McCann & entre jovens Iesblgas, gays, a_dequgd_os para  a " revisao
Igbtg-+: a systematic Brown, 2019 blsseXL_Jals_, transgéneros, queer Estudo de Revisio sistematica. Ap_os ~a analise, os Baixo
review Estados Unidos /questl_o_nmg plus (LG_B_TQ +) quatro temas principais |_der_1t|fniados
e identificar seus requisitos de foram estigma, discriminagdo
apoio e cuidados. exclusdo, problemas de salde
mental e uso de substéancias; riscos
sexuais e vulnerabilidade; e
intervencoes.
A maioria dos artigos versava sobre
atrajetéria dos individuos no interior
dos servigos de salde, evidenciando
limitacOes e obstaculos na utilizagéo
Assisténcia a saide de De§creve_r as pré\ticas~ o deste_s ha evid@ncias de_que~fatores
minorias sexuais e de Silva & Costa a§5|st_enC|a|s de gter)gao a salde N relaglonados a organizagao dgs )
género: revisio 2020 Brasil ' d!recmna_tdas a Iesplcas, gays, Estudo de Revisao servicos, postura de~ pro_flsspnms, Baixo
integrativa da literatura blssexuals_, travestis e estigma e discriminagdo vnyencnados
transexuais. comprometem as praticas de
assisttncia a  saude,  sendo
imprescindivel a realizagdo de
atividades educativas nos servigos
de salde e instituicGes de ensino.
A incapacidade de afirmar
legalmente o género por meio de
documentos legais (por exemplo,
Integrated and gender- Objetivo de pesquisa identificacdo emitida pelo governo)
affirming transgender Reisner S.etal., comunitaria para abordar e que correspondam a identidade de
clinical care and 2016 Estados intervir nas disparidades na Qualitativo descritivo  género de uma pessoa pode ser uma  Moderado
research Unidos infecgdo por HIV para pessoas barreira para acessar e receber
trans. servigos de saude, especialmente em
sistemas de saude socializados
apoiados e patrocinados pelo
governo
Physical and mental Examinar a satde fisica e Os a_dultos tra}nsger}erqs_ma_ls velhos
health of transgender Fredriksen- mental de idosos transgéneros e cor_rlarz um r;)slco mgglflca,t:;/arfr)e_nte
older adults: an at-risk Goldsen KI.et  a identificar fatores _ mator de problemas de saude tisica,
and underserved al. 2014 modificéveis que séo Qualitativa transversal geflmen_ua, §|ntgmatolog|a Alto
population Estados Unidos  responsaveis pelos riscos a Epressiva € Percepgao et' gstreise
satide nessa populagio em comparagdo com participantes
néo-transgéneros.
Os participantes relataram melhora
no bem-estar psicolégico desde a
E)fperie_nce_s with O objetivo deste estudo foi transigéo. No enta'nto, eles ainda
stigmatization among : A experimentaram diferentes formas
A examinar as experiéncias com a - o a
transgender individuals Verbeek et al., . . N o de estigmatizacdo. As mulheres
L estigmatizagdo entre individuos  Qualitativo transversal - . Moderado
after transition: A 2020 Holanda transgéneros holandeses ap6s trans pareciam experimentar um
qualitative study in the sua transicio estigma social mais forte do que os
Netherlands homens trans. As mulheres trans
também experimentaram um status
social inferior ap6s a transigao.
Gender Minority Stress, O presente estudo procurou ~ :
: A Intervencdes baseadas em casais e
Mental Health, And examinar Como as EXpEriencias abordagens de tratamento para
Relationship Quality: A Gamarel et al., de discriminagdo re!acmnéidaa o ajudar mulheres transexuais e seus
Dyadic Investigation Of 2019 Estados transgeneros e o estigma de Qualitativo parceiros do sexo masculino a lidar Baixo
: relacionamento o medo real ou Transversal L
Transgender Women Unidos com os estressores das minorias sao

And Their Cisgender
Male Partners.

antecipado de rejeicdo com
base na afiliagdo romantica de
alguém.

garantidas para melhorar a satde e 0
bem-estar de ambos os parceiros

4. Concluséo

Fonte: Autores (2021).

Pessoas transgénero correm maior risco de doengas mentais, incluindo transtornos de ansiedade. Devido a forte

discriminacdo e a falta de apoio social e familiar, os sintomas de ansiedade estdo relacionados com o estigma e a violéncia,

exclusdo relacionadas a sua identidade e / ou expressdo de género e o isolamento da populacéo, o que causa um elevado nivel de
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angustia. O apoio social e familiar e a reducdo da discriminacdo podem proteger essas pessoas da ansiedade. Isso mostra a
necessidade de mudar o comportamento social e cultural. Além disso, é necessaria a adogdo de praticas integrais e
complementares como forma de atengdo a satide mental para reduzir os sintomas de ansiedade e melhorar a qualidade de vida
dessa populagdo. A pesquisa sugere que as pessoas trans enfrentam altos niveis de discriminagdo na sociedade, 0 que pode
contribuir para o risco desproporcional de problemas de sadde. No entanto, pouco se sabe se a inconformidade de género, como
um marcador visivel do status estigmatizado de uma pessoa transgénero, potencializa as experiéncias das pessoas trans com a
discriminacdo e, por sua vez, sua salde. A pesquisa mostra que as pessoas transexuais acreditam que o apoio social vem de
relagdes interpessoais importantes e podem reduzir o nivel de problemas de satde mental bem como um fator para prevenir o
risco de suicidio, incluindo o apoio de familiares e amigos. Uma limitacdo dessa pesquisa foi a baixa quantidade de artigos
publicados no Brasil, nesse sentido, & necessario realizar pesquisas campo sobre minorias sexuais e de género, com foco em
estratégias de saude coletiva para prevenir doengas mentais ou reduzir sinais e sintomas de ansiedade e outras doencas, bem

como para a melhor compreensdo dos aspectos multifatoriais do impacto do estigma nas minorias de género.
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