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Resumo

Este trabalho objetiva fazer o levantamento de estudos de intervenc6es voltados para criancas
com baixo peso/ desnutricdo e excesso de peso/ obesidade. Trata-se de uma revisdo
integrativa, realizado em dezembro de 2018. A mesma foi realizada em 6 etapas: definicdo da
pergunta norteadora; selecdo dos artigos cientificos a serem revisados, da categorizacdo e
avaliacdo desses estudos. Os resultados mostram a importancia de um programa de

distribuicdo de alimentos para criangas com desnutricdo, e pratica de exercicios fisicos e
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orientacéo nutricional para criangas com obesidade. Assim como programas de intervengao de
carater multidisciplinar que envolva a crianca e familia. Conclui-se entdo que as intervencdes
nutricionais sdo de fundamental importancia para prevencéo e/ou tratamento das caréncias ou
excessos alimentares.

Palavras-chave: Desnutrigdo; Obesidade; Crianga.

Abstract

This paper aims to survey intervention studies aimed at children with low weight /
malnutrition and overweight / obesity. This is an integrative review, performed in December
2018. It was performed in six steps: definition of the guiding question; selection of scientific
articles to be reviewed, categorization and evaluation of these studies. The results show the
importance of a food distribution program for malnourished children, and physical exercise
and nutritional guidance for obese children. As well as multidisciplinary intervention
programs involving children and families. It is concluded that nutritional interventions are of
fundamental importance for the prevention and / or treatment of food deficiencies or excesses.

Keywords: Malnutrition; Obesity; Child.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo encuestar los estudios de intervencion dirigidos a nifios con
bajo peso / desnutricidn y sobrepeso / obesidad. Esta es una revision integradora, realizada en
diciembre de 2018. Se realiz6 en 6 pasos: definicion de la pregunta guia; seleccién de
articulos cientificos para su revision, categorizacion y evaluacion de estos estudios. Los
resultados muestran la importancia de un programa de distribucién de alimentos para nifios
desnutridos, y ejercicio fisico y orientacion nutricional para nifios obesos. Asi como
programas de intervencion multidisciplinarios que involucran a nifios y familias. Se concluye
que las intervenciones nutricionales son de importancia fundamental para la prevencion y / o
tratamiento de deficiencias 0 excesos de alimentos.

Palabras clave: Desnutricion; Obesidad; Nifio.
1. Introducéo
No Brasil, a situacdo de salde e nutricdo da populacdo apresentou mudancgas cruciais

nos dltimos 35 anos, caracterizando a chamada transicdo epidemioldgica e nutricional

(Miglioli et al., 2015). Para Pereira et al. (2017) em consonancia as mudancas nos perfis
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demografico e epidemioldgico da populacdo brasileira, pdde-se observar o declinio da
prevaléncia de desnutrigdo e a ocorréncia expressiva de sobrepeso/obesidade, caracterizando a
progressao da chamada transicdo nutricional.

Nesse sentido, a associacdo entre desnutricdo, sobrepeso, obesidade, estado de salde e
bem-estar € bem documentada na literatura. De acordo com Chagas et al. (2013) a desnutri¢éo
é caracterizada como uma condicdo patoldgica decorrente da falta de energia e proteinas, em
variadas proporc¢oes, podendo ser agravada por infeccdes repetidas. Evidéncias sugerem que a
desnutricdo, em idades mais baixas, afeta o crescimento fisico e o desenvolvimento cognitivo,
favorece o aparecimento de doencas infectocontagiosas, limita a capacidade fisica e, no inicio
da idade adulta, eleva os riscos predisponentes para inimeras doencas degenerativas (Guedes
etal., 2013).

Em contrapartida, 0 aumento da prevaléncia de obesidade infantil tem sido observado
na populagdo brasileira, e apontado como um fator de risco para o desenvolvimento precoce
de doengas cronicas (Miranda et al., 2015). O excesso de peso e a obesidade sdo globalmente
responsaveis por 44% da carga global de diabetes, 23% de doenca isquémica do coracédo e
entre 7% e 41% para alguns tipos de cancer (Lima et al., 2015).

A urbanizagdo e a industrializagdo ocasionaram mudangas no perfil nutricional
levando a um aumento da ingestdo caldrica e do sedentarismo, com consequente acumulo de
gordura (Castilho et al., 2014). O desmame e a introducdo alimentar precoce, especialmente
com alto consumo de alimentos ultraprocessados completam esse cenario (Chan & Woo,
2010).

A partir do exposto, estudos de intervencdo ou programas voltados para distribuicdo
de alimentos para grupos populacionais vulneraveis tém sido as estratégias adotadas para
melhoria das condi¢cdes de vida e salde nos paises ndo desenvolvidos. Estes atuam como
marcadores para apresentar a eficacia de projetos/ acbes de intervencdo voltados para a
correcdo do estado nutricional de criangas, seja baixo peso ou excesso de peso. Desta forma,
este trabalho objetiva fazer o levantamento de estudos de intervengdes voltados para criangas

com baixo peso/ desnutrigdo e excesso de peso/ obesidade.
2. Metodologia
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, realizado em dezembro de 2018, com a

temética voltada para intervencGes nutricionais realizadas em criancas com baixo peso/

desnutricdo e excesso de peso/obesidade.
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A mesma foi realizada em 6 etapas, cuja primeira foi a definicdo da pergunta
norteadora do estudo, seguida da selecdo dos artigos cientificos a serem revisados, da
categorizacdo e avaliacdo desses estudos. A busca dos artigos foi realizada no més de
dezembro de 2018, por quatro pesquisadoras independentes (DJS, TMV, IKFO, NVNM).
Para guiar este estudo elaborou-se a seguinte questdo: “Qual a influéncia de intervengdes
nutricionais para a prevencdo ou combate da desnutricdo e obesidade no publico infantil? ”

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: LILACS, Medline, Scielo e Pubmed. Foram utilizados, para busca dos
artigos, os seguintes descritores para baixo peso/desnutricdo: ‘Malnutrition’, ‘Child’ e
‘Supplementary Feeding’. Os descritores para sobrepeso/obesidade foram ‘Obesity’,
‘Intervention’ e ‘diagnostic’ ambos utilizados isoladamente ou em combinag¢des na lingua
portuguesa e inglesa.

Foram adotados 0s seguintes critérios para selecdo dos artigos: Estudo original com
pesquisas realizadas com seres humanos, trabalhos com resumos e textos completos
disponiveis para analise publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e
delineamentos metodologicos que avaliem a resposta de intervengdes nutricionais na
prevencdo e/ou combate a desnutricdo e a obesidade infantil. Foram excluidas pesquisas
realizadas utilizando modelo animal, ensaios in vitro, relatos de caso, estudos transversais,

artigos de revisao e artigos que nao estivessem disponiveis na integra.

3. Resultados e Discussao

Apds as buscas nas bases de dados, foram selecionados 9 artigos, sendo 4 estudos de
intervencdes nutricionais voltados para baixo peso/ desnutri¢do e 5 artigos sobre excesso de
peso/ obesidade, os quais estdo apresentados no quadro 1 e 2, respectivamente.

De acordo com Miglioli et al., (2015), o processo de transicdo nutricional em paises
latino-americanos nas Ultimas décadas, especificamente no Brasil, permite verificar uma
alteracdo importante nas prevaléncias de baixo peso corporal/magreza e excesso de peso/
obesidade. Apos o levantamento bibliografico, os estudos de intervengdo voltados para
criancas abaixo do peso foram selecionados entre os anos de 1992 a 2007, demonstrando que

a desnutricdo reduziu a incidéncia e deste modo os estudos de intervencao sdo mais escassos.

Intervencéo nutricional em criangas com baixo peso/ desnutrigcdo
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No estudo de Goulart, Junior e Souza (2007), o estado nutricional das criangas ao
ingressarem no programa Incentivo ao Combate as Caréncias Nutricionais (ICCN), quanto as
prevaléncias de déficit (< -2 escore z) de comprimento para idade, peso para idade e de peso
para comprimento, foram 26,8%, 27,7% e 5,9%, respectivamente. Considerando o indice
comprimento para idade, observou-se, na populacdo estudada, percentual elevado de
desnutridos graves (6,1%) e moderados (20,7%). Este indice, por sua vez, (comprimento para




Quadro 1: Artigos relacionados a intervengdo nutricional

em criangas com baixo peso/desnutricdo: caracteristicas

dos estudos incluidos na revisdo

integrativa.
Autorese | Amostra Objetivo Metodologia Resultados
ano
Trehan et 370 Avaliar os beneficios a longo | Ocorreu em novembro/2009 a janeiro/2011 com criangas | Comparado com criancgas tratadas
al., 2015 | criangas de | prazo de um curso prolongado | do Malawi com MAM. A su-plementagdo em um grupo | até atingirem a WHZ> 2, as
6ab9 de terapia para criancas com | era feita com Suplemento a base de soja por um periodo | criancas tratadas por 12 semanas
meses Desnutricdo Aguda Moderada | fixo de 12 semanas e em outro a suplementagéo era feita | eram mais propensas a permane-
(MAM). até atingir o score z P/C > 2 (WHZ>2). As criangas foram | cer bem nutridas e manter os in-
acompanhadas durante 12 meses para avaliar o estado | dices antropométricos normais du-
nutricional a longo prazo. rante 12 meses de seguimento.
Goulart, 724 Avaliar a reabilitagdo nu- | Ocorreu em julho/1999 a julho/2001. As acdes educativas | Apds 12 meses, 0 estado nutrici-
Junior; criancas de | tricional de criancas des-nutridas | orientavam o acompanhamento do peso no Cartdo da | onal melhorou em todas as cate-
Souza, 6a24 internadas em um programa | Crianga, discussdo sobre alimentacdo, aleitamento | gorias, enquanto os melhores re-
2007 meses intitulado Incentivos ao Comba- | materno, entre outros. Como suplemento alimentar foi | sultados ocorreram em criangas
te as Deficiéncias Nutricionais | fornecido leite em po integral (3,5kg/més) e 1 lata de 6leo | com maiores deficits nutricionais.
(ICCN) em Mogi das Cruzes, | de soja por més/crianca. O valor calorico/dia da suple-
Séo Paulo, Brasil. mentacao era de 508 kcal e o contetido protéico 28,8g. Os
indices utilizados para avaliar o estado nutricional foram
(P/1), (PIC) e (C/D).
Soares e 140 Caracterizar a prevaléncia da | Foram utilizados os indices (P/I), (C/lI) e (P/C) para | E baixo o percentual de criancas
Parente, criancas, | desnutricdo e o percentual de | avaliar o estado nutricional no periodo de margo a junho | reabilitadas. Os dados sugerem
2004 menores de | reabilitacdo entre as criancas as- | de 1999. Em percentis, conforme classificacdo do | que o Programa de Assisténcia ao
5 anos sistidas pelo PADEGRIN em | PADEGRIN, atribuiu-se desnutricdo as criancas com | Desnutrido e a Gestante de Risco
Fortaleza. <percentil 10 e a normalidade com medidas entre os | Nutricional deve ser reavaliado.
percentis 10 e 90.
Castro; 2.671 Avaliar o impacto do Programa | Foram estudadas criancas inscritas desde o inicio do | PLS foi efetivo na recuperacdo
Monteiro, | criangas, de | “Leite ¢ Saude” (PLS) na | programa. O indicador de impacto utilizado foi a variacdo | nutricional de criangas.
2002 6e23 recuperacgdo nutricional de crian- | positiva do indice P/l. Os dados foram colhidos de
meses cas desnutridas atendidas na rede | prontuério e ficha de acompanhamento. O periodo de

municipal de satde do RJ.

coleta de dados foi de agosto de 1996 a janeiro de 1997.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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idade - criangas < 24 meses), é recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
1986), para avaliar o estado nutricional de pré-escolares em estudos populacionais, uma vez
que apresenta maior especificidade ao detectar desvios das dimensdes corporais determinadas
pela desnutricao.

Apos as intervencdes determinadas para o grupo (leite diluido acrescido de 6leo a fim
de aumentar o aporte caldrico) e o fornecimento de orientagdes para as mées os resultados
encontrados em relacdo a evolucdo nutricional mostraram que a média de ganho de
comprimento foi positiva em todos os grupos de criancas havendo diferenca estatisticamente
significante entre as médias de comprimento/idade (escore z) entre a primeira e a ultima
visita, na qual, a evolucdo no ganho de comprimento foi diretamente proporcional a gravidade
do déficit nutricional.

O estudo de Castro e Monteiro (2002), avaliou o impacto de outro programa,
intitulado Programa “Leite ¢ Saude” (PLS), para a recuperacdo nutricional de criancas
desnutridas. Pode-se perceber que o grupo pesquisado apresentou elevados fatores de risco,
pois metade (49,6%) dos beneficiarios havia registro de pelo menos um dos eventos
morbidos, e em 13,7% registrou-se a presenca de mais de um dos eventos como baixo peso ao
nascer, doenca cronica e internacdo que interferem diretamente na nutricdo da crianca. Os
achados neste trabalho indicam que o PLS foi efetivo na recuperagdo nutricional de criangas.

De acordo com o estudo, o “Programa de Atendimento a Criangas desnutridas e
Gestantes de Risco Nutricional - Leite ¢ Saude” (PLS), foi desenvolvido entre 1994 a 1998, ¢
em 2002, foi substituido pelo Programa Bolsa Alimentacdo. O PLS consistia na
suplementacdo alimentar gratuita em criancas entre 6 e 23 meses desnutridas; 120g/dia de
leite em pod integral ou um litro de leite fluido pasteurizado mais 24ml/dia de 6leo de soja, a
serem acrescentados a preparacdo lactea a fim de suplementar o seu aporte energético.

Soares e Parente (2004) avaliaram a prevaléncia da desnutricdo e o percentual de
reabilitacdo entre as criancas assistidas pelo Programa de Assisténcia ao Desnutrido e a
Gestante de Risco Nutricional (PADEGRIN). A estratégia basica de acdo estd centrada na
distribuicdo de alimentos, fornecendo para a crianga desnutrida 4 kg de leite e uma lata de
6leo e, para os contatos (irmaos) e as gestantes 2 kg de leite por més.

O critério de desligamento da crianca depende da constatacdo de um ou mais dos
seguintes itens: criancas que atingirem o percentil 10 (peso/idade) ou apresentarem curva de
crescimento com inclinacdo normal ap0s quatro pesagens consecutivas, falta ao servico
durante trés meses consecutivos, completar 36 meses e 1 dia ou falecimento. Diante dos

motivos para desligamento, pode-se perceber que é um programa que deveria ser reavaliado,
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pois se o critério de inclusdo e exclusdo das criancas fosse substituido pelo indice peso/altura,
76,9% das criancas seriam classificadas como normais e desligadas do Programa. Porém,
independentemente do indice antropométrico utilizado, € baixo o percentual de criancas

reabilitadas.

Intervencéo nutricional em criangas com sobrepeso/ obesidade

Nos altimos 20 anos, a populacédo infantil enfrenta um acréscimo significativo nos
indices de obesidade, possivelmente devido a habitos alimentares inadequados e a inatividade
fisica (Rinaldi, 2008). Nesse ciclo de vida, as intervencfes nutricionais apresentam grande
probabilidade de sucesso, visto que as criancas se encontram em fase de crescimento e
desenvolvimento e formacdo dos habitos, o que torna as mudancas mais faceis do que na
idade adulta (Askie et al., 2010).

Durante a infancia a familia possui um papel de destaque para incentivar e estimular a
pratica de habitos alimentares mais saudaveis, sendo a mde o membro familiar mais
responsavel por tal mudanca (Victorino et al., 2014; Lakshman et al., 2012). Assim, 0s
programas de intervencdo multidisciplinar em casa com a crianca e a familia apresentam
resultados positivos, tais como na realizacdo de escolhas alimentares mais saudaveis, melhora
do estado nutricional e qualidade de vida (Poeta et al., 2013).

Assim, a escola também aparece como um local privilegiado para o desenvolvimento
de a¢des de melhoria das condi¢fes de saude e do estado nutricional das criancas, por conta
do periodo de tempo que as mesmas ficam no ambiente escolar e com isso torna-se um local
essencial para implementacdo de estratégias de prevencdo e controle da obesidade infantil
(Pereira et al., 2013).

Nesse contexto, Franchini, Schmidt e Deon (2018), realizaram um estudo de
intervencdo em uma escola com criancas de 6 a 12 anos, obesas, no Rio Grande do Sul, por
meio da educacdo nutricional com videos educativos, conversas, figuras, jogos e historias
infantis voltadas para a alimentacdo saudavel, na qual analisou o estado nutricional das
mesmas antes e apos a intervencdo, onde observou-se uma reducdo de 1,87% do peso destas
criancas, do antes e apoés a intervencao.

A pesquisa de Honicky, Kiihl e Melhem (2017), fizeram intervencdo nutricional com
171 criancas e adolescentes com sobrepeso e/ou obesidade na Clinica Escola de Nutri¢do -
UNICENTRO de Guarapuava-PR durante 6 meses. Observou-se uma baixa frequéncia do

publico estudado as consultas de acompanhamento nutricional e somente 15 participantes da
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amostra inicial concluiram a intervencdo. No entanto, verificou-se diminuicdo do peso
elevado para idade apos o periodo de acompanhamento nutricional, com melhora significante
em relacdo ao IMC/I, e diminuicéo do percentual de criancas com obesidade e sobrepeso.

Testa et al., (2017) em sua pesquisa com 22 criangas obesas (11-grupo intervencédo e
11- grupo sem intervencdo) recrutadas no ambulatério de cardiologia pediatrica de um
hospital de Floriandpolis-SC, buscou avaliar essas criangas quanto ao IMC e (%GC) apds
programa de intervencdo contendo exercicio fisico com atividades recreativas (durante 12
semanas) e orientacao nutricional aos pais e criancas sobre habitos alimentares saudaveis. O
grupo intervencéo teve resultado positivo, pois as criangas tiveram uma reducéo significativa
no IMC, na dobra cutédnea subescapular e no percentual de gordura. As orientagdes
nutricionais também foram positivas, ja que as maes das criancas relataram mudancas nos
habitos alimentares.

Os resultados deste estudo mostram a importancia de um programa de exercicios
fisicos e orientacdo nutricional para criangas obesas, como importante medida de prevencéo e
tratamento desta condicdo. Assim como de programas de intervencdo de carater
multidisciplinar que envolvam a crianca e familia, pois a mesma possui um papel de destaque
para incentivar e estimular a pratica de habitos alimentares mais saudaveis.

Rodrigues et al., (2015) avaliou em seu estudo o impacto de um projeto de intervencéo
para a obesidade infantil, nos comportamentos alimentares e na atividade fisica de 381
criancas que cursavam entre 0 1° ao 4° ano do ensino fundamental, ap6s 3 anos de execucgdo
(2009-2012). As estratégias utilizadas incidiram na promocéo de estilos de vida saudaveis
(alimentacdo saudavel e atividade fisica regular). Apds a intervencdo, criangas com excesso
de peso passaram para normoponderal, ja os valores médios da atividade fisica foram baixos,
mas 0s comportamentos alimentares adequados.

A constatacdo desta realidade induz a necessidade de melhorar a intensidade e o tempo
de atividade fisicas das criancas, ja que o exercicio fisico € um importante componente
utilizado no processo de tratamento e prevencdo da obesidade em geral devido ao gasto
energético proporcionado pela sua pratica regular. (Guedes, 1994).

Poeta et al., (2013) em seu estudo com 32 criangas obesas (16- grupo intervencao e
16- sem intervencdo) recrutadas no ambulatorio de cardiologia pediatrica de um hospital de
Florianopolis-SC, buscou avaliar essas criancas quanto ao IMC e as varidveis demogréficas,
clinicas e da qualidade de vida relacionadas a salde autorreferida no hospital. Apds o
programa de intervencdo contendo atividades recreativas com exercicio fisico e orientacéo

nutricional na qualidade de vida relacionada a salde dessas criangas, as mesmas apresentaram




Quadro 2: Artigos relacionados a intervencdo nutricional em criancas

com sobrepeso/ obesidade: caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo

integrativa

Autor e Amostra Objetivo Metodologia Resultados
Ano

Franchini, | 102 criangas de 6 a | Realizar uma intervencdo nutricional | Etapa 1: diagnostico nutricional; Etapa | As atividades de educacdo nutrici-

Schmidt e 12 anos com criangas obesas de 6 a 12 anos, | 2: 10 passos para uma alimentacdo | onal demonstraram-se eficaz na redu-
Deon, frequentadoras de uma escola, além de | saudavel, jogos, videos e brincadeiras | cdo de peso dos escolares, influen-
2018 comparar a avaliacdo do estado nutri- | sobre nutricdo e salde. ciando desta forma nos habitos ali-

cional pré e pés-intervencao. mentares.

Honicky, | 171 criancas de 2a | Avaliar o estado nutricional e os | Etapa 1: diagnostico nutricional, apli- | As criangcas e 0s adolescentes com
Kihl e 18 anos, durante 6 | habitos alimentares de criancas e ado- | cacdo de Recordatério 24h e QFA. | acompanhamento nutricional apre-

Melhem, meses, apenas lescentes com excesso de peso, antes e | Etapa 2: intervencdo nutricional e | sentaram perda de peso e melhora
2017 realizaram apos a intervencao nutricional. entrega do plano alimentar individu- | nos habitos alimentares.

alizado elaborado no acompanhamento
nutricional completo.

Testaet | 22 criancas obesas, | Investigar os efeitos de um programa | Avaliadas pelo IMC e %GC apo6s | O grupo intervencdo apresentou

al., 2017 | sendo 11 nogrupo | de exercicio fisico por meio de ati- | programa de intervencdo contendo e- | redugdo significativa no IMC, na

sem intervencdo e | vidades recreativas e orientacdo nutri- | xercicio fisico com atividades re- | dobra cutdnea subescapular e no
11 no grupo com | cional no indice de Massa Corporal | creativas (durante 12 semanas) e ori- | %GC. As orientagdes nutricionais
intervencdo (IMC) e no percentual de gordura | entacdo nutricional aos pais e criancas | também foram positivas.
corporal (%GC) em criancas obesas. sobre habitos alimentares saudaveis.

Rodrigues | 381 criancas do 1° | Avaliar o impacto do projeto de inter- | Foram avaliadas por meio de ques- | As criancas avaliadas passaram para
etal., ao 4°ano do vencdo na obesidade infantil, no | tiondrios 0 comportamento alimentar, | normoponderal. Os valores médios
2015 Agrupamento de | comportamento alimentar e na ativi- | AF e antropometria, apds um progra- | da AF foram baixos e comporta-

Escolas, no dade fisica (AF) em criancas, ap6s 3 | ma de intervencéo. mento alimentar adequado.
contexto escolar. | anos de execugdo 2009-2012.

Poetaet | 32 criangas obesas | Verificar os efeitos de um programa | Avaliadas pelo IMC e as variaveis | As criangas que participaram da in-

al., 2013 | Grupo intervencdo- | de intervencdo com AF, atividades re- | demograficas, clinicas e da qualidade | tervencdo apresentaram reducdo sig-

16, Grupo sem
intervencao-16

creativas e orientacdo nutricional na
qualidade de vida relacionada a saude
de criancas obesas.

de vida relacionadas a saude autor-
referida no hospital.

nificativa do IMC e melhorias fisi-
cas, emocional, social, psicossocial e
na qualidade de vida geral.

Fonte: Elaborado pelos autores.




Res., Soc. Dev. 2019; 8(10):e308101375
ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v8i10.1375

reducdo significativa do IMC de 26,4 kg/m?2 para 25,5 kg/m2 além de melhorias nos dominios
fisico, emocional, social, psicossocial e na qualidade de vida geral.

Este estudo mostra a importancia de intervencdo multidisciplinar na qualidade de vida
relacionada a salde de criangas obesas, evidenciando efeitos na reducéo do IMC e melhora no
estado de saude geral, especialmente nos dominios fisico, emocional, social e psicossocial.

A melhora da qualidade de vida no dominio fisico pode estar associada aos beneficios
da pratica de atividade fisica na manutencéo da saude, refletindo na habilidade da crian¢a em
executar suas atividades cotidianas. As questdes referentes a este dominio sdo relacionadas a
dificuldade para caminhar, correr, praticar atividades esportivas ou sentir-se com pouca
energia, sendo relatadas frequentes dificuldades pelos obesos (Poeta et al., 2010). Entretanto,
apos a participacdo no programa de intervencdo, essas dificuldades foram relatadas com
menor frequéncia pelas criancas.

A melhora no aspecto emocional também é clinicamente importante, uma vez que 0s
estudos encontram maiores proporcdes de sintomas depressivos em criancas obesas em
tratamento ambulatorial, quando comparadas as ndo obesas (Csabi et al., 2005), sendo que a
sintomatologia pode estar presente em aproximadamente 11% de jovens obesos (Tyler et al.,
2007). Esses sintomas tém sido associados a menor adeséo aos programas de intervencgdo para
controle do peso, formando-se um ciclo vicioso (ZELLER e MODI, 2006).

Trabalhos desenvolvidos com intervencdes para criancas obesas realizadas em escolas,
que incluem programas de promogdes a salde, visando habitos alimentares saudaveis e as
préticas regulares da atividade fisica demonstram ser eficazes na prevencgdo e tratamento da
obesidade infantil (Jaime et al., 2013). Mas ainda sdo poucas as publica¢fes de estudos com
programas de intervencGes para promover mudancas no estilo de vida em escolares,

conduzidos no Brasil (Ribeiro e Alves, 2014).

4. Concluséao

O presente trabalho traz como contribuicio um panorama de programas de
intervengdes nutricionais em criangas obesas e desnutridas e 0s seus efeitos benéeficos na
atuacdo multidisciplinar com exercicio fisico e orientagdo nutricional, na reducdo da
obesidade e desnutricdo infantil e melhora da qualidade de vida nos dominios fisico,

emocional, social e psicossocial.
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A partir dos estudos expostos as intervengdes nutricionais sao relevantes para prevenir
ou tratar caréncias ou excessos alimentares. E importante o desenvolvimento de novas
pesquisas que avaliem estratégias nutricionais nos mais diferentes ambientes que o publico
estd inserido e 0 acompanhamento e avaliacdo desses programas onde devem ser pautados
principalmente na prevencdo e devem fazer parte do planejamento do sistema de saude e
executado por cada municipio de acordo com a realidade de sua populagdo
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